Prezydent Miasta Bielska-Biatej oraz Rada Seniorow Miasta Bielska-Biatej

zapraszajg ha:

" DNI SENIORA W BIELSKU-BIALEJ e

28 wrzesnia — 4 pazdziernika 2020 r.

~—= 28 WRZESNIA (PONIEDZIALEK)

10.00-14.00 Inauguracja Dni Seniora w Bielsku-Biatej

Dom Kultury im. Wiktorii Kubisz w Bielsku-Biatej ul. Juliusza
Stowackiego 17

W programie:
10.00 Uroczyste otwarcie przez Prezydenta Miasta Bielska-Biatej
Dni Seniora

10.30 Prezentacja uczestnikow oraz rozstrzygniecie konkursu
artystycznego ,,Senior — Aktywny mimo wszystko — Czas
pandemii” — wreczenie nagréd

11.30 Woystep zespotu AMADEUS Trio

13.00 Poczestunek dla zaproszonych gosci.

16.00 oraz 17.15 Warsztaty Nordic walking z instruktorem

ZBIORKA: Centrum Miasta — przy Kompleksie sportowym Orlik obok
Parku im. J. Stowackiego

llo$¢ miejsc ograniczona - grupy maksymalnie po 15 oséb.

Zapisy najpozniej do dnia poprzedzajgcego zajecia pod numerem
telefonu: 33 497 14 92 (wymagane ztozenie oswiadczenia o stanie
zdrowia)

-~ 29 WRZESNIA (WTOREK)

10.30 oraz 11.45 Warsztaty Nordic walking z instruktorem
ZBIORKA: Cyganski Las — petla autobusowa “1”

llo$¢ miejsc ograniczona - grupy maksymalnie po 15 oséb.

Zapisy najpdzniej do dnia poprzedzajacego zajecia pod numerem
telefonu: 33 497 14 92 (wymagane ztozenie o$wiadczenia o stanie
zdrowia)

-~ 30 WRZESNIA (SRODA)

13.00 oraz 14.15 Warsztaty Nordic walking z instruktorem
ZBIORKA: Wapienica — Zapora parking,

llo$¢ miejsc ograniczona - grupy maksymalnie po 15 oséb.

Zapisy najpdzniej do dnia poprzedzajacego zajecia pod numerem
telefonu: 33 497 14 92 (wymagane ztozenie oswiadczenia o stanie
zdrowia)

16.30-18.30 Spacer i prelekcja z dr JACKIEM PROSZYKIEM
Temat prelekcji i spaceru: ,Historyczne ciekawostki Bielska-Biatej”
ZBIORKA: Plac Ratuszowy 1 (przed wej$ciem do Ratusza)

llo$¢ miejsc ograniczona - grupy maksymalnie po 25 oséb.

Zapisy najpdzniej do dnia poprzedzajacego zajecia pod numerem
telefonu: 33 497 14 92 (wymagane ztozenie o$wiadczenia o stanie
zdrowia)

~—% 1 PAZDZIERNIKA (CZWARTEK)

13.00-16.00 Uroczysta gala ogtoszenia wynikéw plebiscytu
,»Aktywny Senior Roku 2020”

Sala Sesyjna Ratusza Miejskiego w Bielsku-Biatej

BBOSIR ) S
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14.00 oraz 15.15 Warsztaty Nordic walking z instruktorem
ZBIORKA: Straconka - Bulwary parking obok ,Ciachomanii”’

llo$¢ miejsc ograniczona - grupy maksymalnie po 15 osob.

Zapisy najpozniej do dnia poprzedzajgcego zajecia pod numerem
telefonu: 33 49 71 492 (wymagane ztozenie oswiadczenia o stanie
zdrowia)

~—= 2 PAZDZIERNIKA (PIATEK)

10.30 oraz 11.45 Warsztaty Nordic walking z instruktorem

ZBIORKA: Aleksandrowice — Lotnisko parking przy skrzyzowaniu
ul. Zwardonskiej z ul. Antyczna.llos¢ miejsc ograniczona - grupy
maksymalnie po 15 oséb.

Zapisy najpdzniej do dnia poprzedzajgcego zajecia pod numerem
telefonu: 33 497 14 92 (wymagane ztozenie o$wiadczenia o stanie
zdrowia)

10.00, 14.00, 17.00 — BINGO dla Senioréow!

Klubokawiarnia Perspektywa przy ul. Juliusza Stowackiego 4 zaprasza
Senioréw na dzien Bingo.

Z uwagi na ograniczong ilos¢ miejsc do 14 osdb, na kazda gre
obowiagzujg zapisy pod numerem telefonu: 609 028 494

Czas gry to okoto 1,5 godziny. Gwarantujemy fantastycznag zabawe.
Zwyciezcy otrzymajg bon na wy$mienity

deser oraz przepyszng kawe, ktdre sg specjalnoscig Perspektywy.

~—= 3 PAZDZIERNIKA (SOBOTA)

10.00-12.00 Spacer i prelekcja z dr JACKIEM PROSZYKIEM
Temat prelekgji i spaceru: ,Historyczne ciekawostki Bielska-Biatej”

ZBIORKA: Plac Ratuszowy 1 (przed wejsciem do Ratusza)

llo$¢ miejsc ograniczona - grupy maksymalnie po 25 oséb.

Zapisy najpozniej do dnia poprzedzajgcego zajecia pod numerem
telefonu: 33 497 14 92 (wymagane ztozenie oswiadczenia o stanie
zdrowia)

17.00-21.00 Teatr Polski w Bielsku-Biatej udostgepnia Seniorom
Bielska-Biatej na platformie VOD spektakl:

»Szes$¢ wcielen Jana Piszczyka”

Osoby zainteresowane checig obejrzenia spektaklu mogg pobrac
darmowy kod dostepu na stronie: www.seniorzybielsko.pl

-~ 4 PAZDZIERNIKA (NIEDZIELA)

10.00-12.00 Spacer i prelekcja z dr JACKIEM PROSZYKIEM
Temat prelekgji i spaceru: ,Historyczne ciekawostki Bielska-Biatej”

ZBIORKA: Plac Ratuszowy 1 (przed wejsciem do Ratusza)

llo$¢ miejsc ograniczona - grupy maksymalnie po 25 oséb.

Zapisy najpo6zniej do dnia poprzedzajgcego zajecia pod numerem
telefonu: 33 49 71 492 (wymagane ztozenie o$wiadczenia o stanie
zdrowia)

17.00-21.00 Teatr Polski w Bielsku-Biatej udostepnia Seniorom
Bielska-Biatej na platformie VOD spektakl pt.:
»Szes$¢ wcielen Jana Piszczyka”

Osoby zainteresowane checig obejrzenia spektaklu mogg pobra¢
darmowy kod dostepu na stronie: www.seniorzybielsko.pl

Szczegotowe informacje:
Urzad Miejski w Bielsku-Biatej Wydziat Polityki Spotecznej
pl. Ratuszowy 6, tel. 33 49 71 492, www.seniorzybielsko.pl

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w programie
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