REGULAMIN
X edycji REGIONALNEJ OLIMPIADY WIEDZY O ZDROWIU PSYCHICZNYM

Podstawa prawna:

1. art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego
(tj. Dz.U. z 2020r. poz. 685),

2. Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz.U. z 2017r. poz. 458),

3. Priorytetdw dla Regionalnej Polityki Zdrowotnej — wojewddztwo $lgskie 01.01.2019 —
31.12.2021. Priorytet 5: Poprawa jakosci zycia pacjentdw z zaburzeniami psychicznymi
poprzez rozwdj kompleksowej opieki psychiatrycznej dorostych i dzieci. Cel I. Profilaktyka
i promocja zdrowia psychicznego.

Temat:

»Zdrowie psychiczne wieku dorastania i dojrzatosci z uwzglednieniem wptywu pandemii
COVID-19”

Uczestnicy:
Mtodziez szkét ponadpodstawowych z terenu powiatow: bielskiego, cieszyrskiego,
zywieckiego i Miasta Bielska-Biatej.

Terminarz:

Zawiadomienie Dyrekcji szkét ponadpodstawowych z terenu uczestniczgcych powiatéw
o organizacji X edycji Regionalnej Olimpiady Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym
przez organizatoréw Olimpiady — maj-czerwiec 2021 r.

Ogtoszenie informacji o Olimpiadzie w szkotach ponadpodstawowych uczestniczacych
powiatdw, pofgczone z przekazaniem elektronicznej wersji plakatéw informacyjnych -
czerwiec-wrzesien 2021r.

Zgtoszenie przez Dyrekcje szkét udziatu w Olimpiadzie oraz wytypowanie szkolnych
koordynatoréw Olimpiady do 16 czerwca 2021 r. (Zatgcznik nr 1).

Przestanie koordynatorom szkolnym drogg elektroniczng do 18 czerwca 2021r. materiatéw
informacyjnych dot. organizacji Olimpiady i materiatéw edukacyjnych, ktére zostana
przekazane uczniom zainteresowanym udziatem w Olimpiadzie - wrzesien 2021r.

Przekazanie do szkdf, przez witasciwe powiaty do 30 wrzesnia 2021 r., testéw
do przeprowadzenia etapu szkolnego.

Przeprowadzenie etapu szkolnego Olimpiady 1 paZdziernika 2021r. o godz. 10.00 na terenie
szkot, ktore zgtosity swoéj udziat w Olimpiadzie, kwalifikujacego zdobywcdéw pierwszych trzech
miejsc do etapu powiatowego.

Pisemne zgtoszenie przez szkolnych koordynatoréw do wiasciwych powiatéw, laureatéw
etapu szkolnego, do 8 pazdziernika 2021r. (Zatgcznik nr 4).
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Przeprowadzenie 20 paidziernika 2021r. o godz.10.00 etapu powiatowego Olimpiady,
przez kazdy uczestniczagcy samorzad.

Pisemne zgloszenie przez powiaty biorgce udziat w Olimpiadzie do 29 pazdziernika 2021r. do
Starostwa Powiatowego w Bielsku-Biatej, laureatow etapu powiatowego (Zatgcznik nr 5) wraz
z listg zaproszonych gosci, ktérzy wezmg udziat w uroczystosci podsumowania Olimpiady (etap
regionalny).

Przeprowadzenie etapu regionalnego Olimpiady dla tgcznie 12 laureatéw etapu powiatowego
26 listopada 2021 r. o godz.10.00 w Sali 122 Starostwa Powiatowego w Bielsku-Biatej, przy
ul. Piastowskiej 40.

Zasady uczestnictwa:
Uczestnictwo w Olimpiadzie jest dobrowolne.

Uczestnikiem Olimpiady moze by¢ uczen szkoty ponadpodstawowej, znajdujgcej sie na terenie
powiatu: bielskiego, cieszynskiego, zywieckiego i Miasta Bielska-Biatej.

Uczestnikiem Olimpiady moze by¢ uczen, ktéry nie byt laureatem etapéw powiatowych
i regionalnych poprzednich edycji Olimpiady.

Kazdy uczen, ktéry nie ukonczyt 18 roku zycia, winien dostarczyé pisemnag zgode
rodzica/opiekuna prawnego na udziat w Olimpiadzie oraz przetwarzanie i publikacje jego
danych osobowych i wizerunku zgodnie z Zafgcznikiem nr 2 — w brzmieniu ustalonym przez
kazdy uczestniczqcy samorzqd.

Kazdy uczen petnoletni, wyrazajac wole uczestnictwa w Olimpiadzie, winien dostarczy¢
pisemng zgode na przetwarzanie i publikacje jego danych osobowych i wizerunku zgodnie
z Zatgcznikiem nr 3 —w brzmieniu ustalonym przez kazdy uczestniczgcy samorzqd.

Dyrekcja szkoty powotuje szkolnego koordynatora Olimpiady, ktéry bedzie rowniez
edukatorem ucznidw.

Przestanie przez witasciwe powiaty koordynatorom szkolnym droga elektroniczng do
18 czerwca 2021r. materiatéw informacyjnych dot. organizacji Olimpiady i materiatow
edukacyjnych.

Kazdemu uczniowi, wyrazajgcemu che¢ uczestnictwa w Olimpiadzie, szkolny koordynator
przekaze materiaty edukacyjne - wrzesier 2021r. i zapewni pomoc w przygotowaniu sie do
Olimpiady.

Wydziat Nauk o Zdrowiu Akademii Techniczno-Humanistycznej w Bielsku-Biatej przygotuje
do kazdego etapu Olimpiady zestawy pytan i odpowiedzi w nastepujacy sposob:

a) etap szkolny:
- test podstawowy - 20 pytan, czas trwania 25 minut,
- | dogrywka - 10 pytan, czas trwania 10 minut;

- Il dogrywka - 8 pytan, czas trwania 10 minut;
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b) etap powiatowy:

- test podstawowy - 25 pytan, czas trwania 30 minut,
- | dogrywka - 10 pytan, czas trwania 10 minut,
- Il dogrywka - 8 pytan, czas trwania 10 minut,
- Il dogrywka - 6 pytan, czas trwania 10 minut;
c) etap regionalny:
- test podstawowy - 25 pytan, czas trwania 30 minut,
- | dogrywka - 15 pytan, czas trwania 15 minut,
- Il dogrywka - pytania ustne zadawane przez jury

Do 30 wrzesnia 2021 r. powiaty przekazg do wiasciwych szkét testy do przeprowadzenia etapu
szkolnego.

W kazdym etapie Olimpiady uczen wypetnia¢ bedzie testy wg zamieszczonej w nich instrukcji.
Sposréd proponowanych odpowiedzi tylko jedna bedzie prawidtowa i trzeba jg bedzie
zaznaczy(¢ krzyzykiem ,X” w karcie ,Kodowania odpowiedzi”. Kiedy uczen uzna, ze pierwsza
wybrana odpowiedz na pytanie jest nieprawidtowa, bedzie mégt jg zmienic tylko jeden raz.
W tym przypadku uczen wybrang — wtasciwg odpowiedz otoczy koétkiem (O) i opatrzy swoim
podpisem.

O wynikach testéw w poszczegdlnych etapach Olimpiady decydowa¢ bedzie liczba zdobytych
punktdw. Punkty zdobyte w poszczegdlnych testach tj.: w tescie podstawowym
i w dogrywkach nie bedga podlega¢ sumowaniu.

1 pazdziernika 2021 r. o godz.10.00 uczniowie w swoich szkotach, pod opieka szkolnego
koordynatora, wezmg udziat w etapie szkolnym Olimpiady. Etap szkolny odbywac¢ sie bedzie
rownoczesnie we wszystkich szkotach uczestniczacych w Olimpiadzie.

Szkolni koordynatorzy z kazdej szkoty biorgcej udziat w Olimpiadzie zgtosza pisemnie
do wiasciwych powiatéw, do 8 paidziernika 2021 r., laureatéow etapu szkolnego
(LILIN miejsca), ktérzy wezma udziat w etapie powiatowym Olimpiady (Zafgcznik nr 4).

Etap powiatowy odbedzie sie na terenie kazdego z uczestniczacych powiatdow
20 pazdziernika 2021 r. o godz. 10.00.

Podczas etapu powiatowego kazdy powiat zapewni Jury, ktérych cztonkowie (minimum
po 3 osoby) wytonig laureatéw powiatowych.

Dla laureatéw I, Il i Il miejsca etapu powiatowego nagrody rzeczowe i upominki
dla pozostatych uczestnikow powiaty zapewnia we wtasnym zakresie.

Powiaty biorace udziat w Olimpiadzie do 29 paZdziernika 2021 r. zgtosza pisemnie laureatéw
etapu powiatowego do Starostwa Powiatowego w Bielsku-Biatej (Zafqgcznik nr 5) wraz z listg
gosci ze swojego terenu, ktdrzy wezma udziat w uroczystosci podsumowania Olimpiady.

Etap regionalny odbedzie sie 26 listopada 2021 r. o godz. 10.00 w Sali 122 Starostwa
Powiatowego w Bielsku-Biatej, przy ul. Piastowskiej 40.
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Laureaci z kazdego powiatu na finat przyjada pod opieka szkolnych koordynatoréw lub innych
0s6b dorostych wyznaczonych przez szkote.

Jury etapu regionalnego sktadac sie bedzie z minimum 3 os6b, wskazanych przez uczestniczgce
powiaty.

Dla laureatéw |, Il i Ill miejsca etapu regionalnego, nagrody rzeczowe i upominki zapewnig
wszystkie samorzady i dostarczg je w dniu finatu, opakowane, z opisem — 11,1l miejsce.

Zwyciezcom nie przystuguje prawo do zgdania ekwiwalentu pienieznego za przyznang
nagrode.

Prawo do odbioru nagrody nie moze by¢ przeniesione na osoby trzecie.

Werdykt Jury etapu regionalnego jest ostateczny i nie podlega zmianie.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian w organizacji Olimpiady ze wzgledu na
sytuacje epidemiczng w kraju, w tym przeprowadzenia poszczegélnych etapéw Olimpiady
w sposob zdalny, przy uzyciu narzedzi internetowych dostepnych online.

Powiat Bielski Powiat Cieszynski Powiat Zywiecki

Miasto Bielsko-Biata Akademia Techniczno-Humanistyczna
Urzad Miejski w Bielsku-Biatej w Bielsku-Biatej



