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W Punkcie 11 przy ul. 11 Listopada
24 w Bielsku-Biatej mozna
eksperymentowac i uczyc sie, jak
dbac o planete. Goszczaca tam,
niesztampowa wystawa o ekologii
— EkoEksperymentarium -
pozwala sprawdzic, jak nasze
codzienne, mate czynnosci moga
pomac srodowisku.

EkoEksperymentarium jest zbudowane na planie mieszkania:
w salonie tapiemy wampiry energetyczne i poznajemy sposoby na
o0szczedzanie pradu, w fazience wykorzystujemy kazda krople wody,
w kuchni dzielimy sie sposobami na gotowanie less waste, a w sy-
pialni przegladamy rzeczy i zastanawiamy nad tym, dlaczego warto
mie¢ mniej. Poprzez $wietng zabawe mali i duzi odkrywcy poznajg
sprytne sposoby na to, jak by¢ eko na co dzien.

Otwarcie wystawy odbyto sie 10 marca z udziatem zastepcy
prezydenta miasta Adama Ru$niaka.

— Realizujemy wiele rzeczy, ktére nieraz sg kosztowne, nato-
miast edukacja, a zwtaszcza najmfodszych, jest najtariszg metoda
ksztattowania spotecznych postaw zwigzanych z ekologig i dziata-
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ISKU-Blale]

niami proekologicznymi — mowit podczas wydarzenia A. Rusniak.
- Bardzo sie ciesze, ze w tym miejscu przez najblizsze dwa mie-
sigce bedziemy mogli gosci¢ mtodych mieszkaricow naszego mia-
sta, a do zwiedzania wystawy EkoEksperymentarium zapisato sie
juz ponad 100 szkot.

Tuz przed oficjalnym otwarciem wystawy w Punkcie 11 z eko-
logig eksperymentowalty pierwsze bielskie przedszkolaki. Trzeba
przyznac, ze najmtodsi sporo juz wiedzg o tym, jak zy¢ ekologicznie
i oczywiste byto dla nich na przyktad to, ze powinni$my bra¢ prysz-
nic zamiast kapa¢ sie w wannie czy zakreca¢ wode podczas mycia
zebdw po to, aby jak najbardziej oszczedzac jej zasoby.

cigg dalszy na str. 3

JUBILEUSZ BCK | NIE TYLKO TEN JAZZ

Przybytek i lwona Loranc, fot. Piotr Bieniecki

Kasia Mos, Bata

Peten muzycznych - i nie tylko
takich — wzruszen wieczor
przygotowato 18 marca na swoje
35-lecie Bielskie Centrum

Kultury im. Marii Koterbskiej.
Zyczeniom z towarzyszeniem
okolicznosciowych listow i bukietow
kwiatow sktadanym na rece dyrektor
Matgorzaty Chetchowskiej-Rak nie
byto konca. Kiedy jednak czes¢
oficjalna zostata zakonczona, sale
koncertowa wypetnity wspaniate
piosenki patronki BCK ze specjalnie
przygotowanego na te okazje
koncertu Maria i cafy ten jazz.

cigg dalszy na str. 16
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25 KROTKICH HISTORII

ZABIE PRZYMIARKI
NA PL. WOJSKA POLSKIEGO
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Jacek Kachel przy szilinie przeciwlotniczej ]

PIEKNO DREWNIANYGH
KOSCIOLOW
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W sali koncertowej bielskiej szkoty muzycznej odbywajg sie liczne
wydarzenia muzyczne, takze dofinansowywane z budzetu miasta. Tym
koncertom mtodych obiecujgcych muzykéw i gwiazd kameralistyki towa-
rzyszy z aparatem fotograficznym Ignacy Cembrzynski, ukrywajacy sie
pod pseudonimem ignacy50. Wystawe jego muzycznych zdje¢ — 25 krot-
kich historii 0 muzyce — mozna oglada¢ do poczatku kwietnia we wne-
trzach bielskiego Ratusza. Wczesniej wstawa byta eksponowana w foy-
er budynku sali koncertowej Muzyka. Tam, podczas wernisazu, Ignacy
Cembrzyniski opowiadat, ze zostat poproszony przez swoich znajomych,
panstwa Gladysow, o zrobienie zdje¢ podczas koncertu ich syna. | tak sie
zaczeto.

- Prawdziwa improwizacja to taka, ktéra jest $wietnie przygotowana
— stwierdzit fotograf, ktry stara sie uchwyci¢ muzyke obiektywem aparatu
i zamieni¢ rzeczywistos¢ dzwiekow na piksele fotografii. wag

Przy fontannie powstajacej na modernizowanym placu Wojska Pol-
skiego znalazta swoje miejsce druga figura. Podczas pierwszej przymiar-
ki w grudniu zaprezentowano model pierwszej z zab majgcych zdobi¢ to
miejsce. Grajgca na flecie, stojgca Zzaba, autorstwa poznaniskiego artysty
Grzegorza Godawy zostata juz odlana z brazu i oczekuje na instalacje.
Niedawno rzezbiarz zaprezentowat projekt drugiej rzezby. Ta zaba, w do-
pasowanej kamizeli i kubraczku, zasigdzie na drugim koicu potudniowej
krawedzi fontanny, unoszac pyszczek w strone storica. W lewej fapce be-
dzie trzymac otwartg parasolke, opierajac jg na ramieniu, w prawej za$
matg tddeczke z miniaturowg zabka. Pod lewg noga, zakoriczong ptetwa,
artysta umiescit beczuteczke z widoczng datg 2023. W prezentacii drugiej
figury uczestniczyli przedstawiciele miejskich stuzb odpowiedzialnych za
koncowy wyglad placu. Instalacje obydwu figur zaplanowano na przetom
kwietnia i maja. Zaraz potem rozpoczng si¢ odbiory techniczne placu, tak
aby w czerwcu mozna byto oficjalnie odda¢ go w uzytkowanie. JacK

Gesty $nieg, porywisty wiatr i temperatura bliska zeru nie zniechecity
kolejnych chetnych do poznania siedziby wtadz samorzadowych Bielska-
-Biatej. W zwiedzaniu Ratusza 11 marca uczestniczyto kolejnych siedem
bardzo duzych grup. Po jednym z najtadniejszych XIX-wiecznych budyn-
kéw w miescie oprowadzat historyk Jakub Krajewski. Zwiedzajacy obej-
rzeli m.in. sale sesyjng, salg zarzadu oraz gabinet prezydenta. Nastepnie
wspdlnie z Jackiem Kachlem goscie penetrowali szczeling przeciwlotniczg
i tajny loch ucieczkowy z Ratusza. W parku czekata na nich miniwysta-
wa historyczna oraz krdtkie przeszkolenie z obstugi zabytkowego karabinu
strzeleckiego typu Mauser. Zwiedzanie Ratusza, zainicjowane w zesztym
roku przez prezydenta Jarostawa Klimaszewskiego w ramach obchodéw
125-lecia budynku, cieszyto sie tak wielkim zainteresowaniem, ze z jedno-
razowego wydarzenia stato si¢ cykliczne. Juz teraz zapowiedziano kolejng
edycje zwiedzania Ratusza - w maju. JacK

O urodzie i warto$ci historycznej drewnianych koSciotéw w diece-
Zji bielsko-zywieckiej opowiadat 16 marca w Ksigznicy Beskidzkiej ks. dr
Szymon Tracz. Spotkanie potgczone byto z promocjg jego ksigzki Blaski
i splendor drewnianych kosciotéw beskidzkiego muzeum rozproszonego
diecezji bielsko-zywieckiej. Autor jest diecezjalnym konserwatorem zabyt-
kéw i sztuki sakralnej diecezji bielsko-zywieckiej, mediewistg i autorem
wielu publikacji naukowych i popularnonaukowych. Podczas spotkania za-
rysowat historig najstarszych drewnianych $wiatyn w naszej diecezji, uka-
zujac ich piekno. Zwracat uwage na fakt wzajemnego przenikania sie nie
tylko styléw, ale réznych tradycji kulturowych i sakralnych. Ks. Szymon
Tracz omawiat poszczegdlne $wiatynie, opowiadat o ich tajemnicach. Po-
kazywat detale znajdujgce sie w ich wnetrzach, a na ktére zazwyczaj nie
zwraca sie uwagi. Przedstawit takze idee rozproszonego muzeum dziata-
jacego na terenie diecezji bielsko-zywieckie;. JacK

EKOTRENDY
POD DEBOWCEM

Targi Zdrowej Zywnosci, Eko-
produktéw i Rekreacji w Bielsku-
-Biatej odbeda sie w dniach 25-26
marca br. Bedg czynne w godz.
10.00-18.00. Oferta targow skie-
rowana jest do $wiadomych oséb
dbajacych o zdrowie wiasne i swo-
ich bliskich.

W targach uczestniczy po-
nad 250 wystawcéw, a na stoiskach
oczekujg na gosci:

— zdrowa zywno$¢ producen-
téw polskich, w tym rolnikéw lokal-
nych, a takze oryginalne specjaty
z Litwy, Bulgarii, Wegier, Maroka,
Gruzji i Armenii;

- naturalne produkty leczni-
cze, terapie dla wzmocnienia zdro-
wia i odpornosci, porady dietetycz-
ne i zdrowotne;

- produkty dla ekodomu
i ekorodziny.

Organizatorzy zapraszajg do
odwiedzenia specjalnej Strefy Re-
kreacji z propozycjami producen-
tow sprzetu sportowego, a takze
ofertg aktywnosci fizycznych, moz-
na bedzie skorzysta¢ m.in. z se-
sji yogi relaksacyjnej, spotkac sie
z certyfikowanym instruktorem nor-
ding walking.

Ponadto na targach:

- Strefa Kulinarna - poka-
zy gotowania oryginalnych potraw
kuchni polskiej, stowackiej, wegier-
skiej i butgarskiej na zywo, pota-
czone z degustacjami;

- prelekcje targowe dot. in-
teresujacych tematow i produktow
dostepnych na targach — odbywajg
sie przez 2 dni w Sali konferencyj-
nej na terenie targéw;

— koncert relaksacyjny przy
uzdrawiajgcych dzwiekach mis
i gongow tybetanskich;

— ekoprzedszkole.

Bilet wstepu w cenie 10 zt, do
kupienia w kasie przed wejsciem.
Dzieci do lat 14 bezptatnie pod
opieka rodzicow. Bezptatny e-bilet
dostepny na stronie www.targibiel-
skie.pl.

Organizatorem targéw jest
Biuro Promociji i Wystaw Astra.

Wiecej informacji na stronie

www.targibielskie.pl.




ms.bielsko-biala.pl 3

MIASTO

ODKRYJ, JAK BYC EKO
— dokonczenie ze str. 1

Ale byty tez nowo$ci — dzieci dowiedzia-
ty sie, co to Slad weglowy i Ze majg go wszyst-
kie produkty, nawet najmniejsze jabtko, a tak-
Ze Czym sg wspomniane juz powyzej wampiry
energetyczne...

— EkoEksperymentarium to wystawa
do eksperymentowania, a nie tylko ogladania.
Uczestnicy mogg samodzielnie sprawdzié, co
sie stanie, jesli obnizg temperature w domu al-
bo przestang kupowaé butelkowang wode. Po-
znajg tez wazne dane i tatwe triki na ogranicza-
nie zuzycia zasobow — méwita kuratorka wysta-
wy z kolektywu Mamy Projekt Matgosia Zmij-
ska. — W mieszkaniu, zaaranzowanym intrygu-
jacymi ilustracjami Pawta Szlotawy, omawiamy
wazne ekologiczne kwestie oraz to, jak we wia-
snym domu mozemy dbac o siebie i Srodowi-
sko. Trudno jest zmieni¢ nawyki, to zadna ta-
jemnica, dlatego podpowiadamy proste sposo-
by na to, jak by¢ eko i utatwi¢ sobie zycie.

Wystawa jest cze$cig projektu edukacyj-
nego EkoEksperymentarium, sktadajacego sie
z portalu z grami oraz interaktywnymi lekcja-
mi o klimacie dla mtodziezy (www.ekoekspery-
mentarium.pl).

— Program EkoEksperymentarium sku-
tecznie dociera do polskich szkét i przedszkoli,
a teraz zapraszamy do ekozabawy cate rodzi-
ny. Na wystawie przez do$wiadczanie odkry-
ja, jak zmieni¢ codzienne nawyki i dba¢ o pla-
nete. Edukacja klimatyczna to obecnie jedno
z najwazniejszych wyzwan i kazdy z nas szu-
ka sprawdzonych informacji dotyczacych np.
odpowiedniej segregacji odpadéw czy oszcze-
dzania zasobdw. Na wystawie przekazujemy
wiedze eksperckg w przystepny sposéb, dla-
tego kazdy szybko zrozumie, co nalezy robic,
zeby nie szkodzi¢ Srodowisku — méwi kurator-
ka wystawy z kolektywu Mamy Projekt Joanna
Studzinska.

Wystawe mozna odwiedza¢ w Punkcie 11
do 5 maja. Dotychczas goscita w Muzeum Mia-
sta Gdyni, Galerii BWA Wroctaw Gtéwny oraz
Muzeum Warszawskiej Pragi, gdzie zobaczyto
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ja ponad 9 tysiecy matych i duzych ekoekspe-
rymentatoréw.

— Jestem bardzo dumna z tej ekspozy-
cji u nas, bo czuje, ze beda sie tu dziaty rze-
czy bardzo wazne. Spodziewalismy sie grup
najmfodszych dzieci, a okazuje sig, ze tg wysta-
wa zainteresowani sg réwniez licealisci i my je-
steSmy na to gotowi. Dziekuje za wspding pra-
ce — mowita kierowniczka Punktu 11 Aleksandra
Tarnawa.

W Punkcie 11 przy okazji wystawy moz-
na otrzymaé niemape miasta, ktéra prezentuje
na nowo Bielsko-Biata, pokazuje miejsca, kto-
re wigzg sie z ekologia, klimatem, kontaktem
z przyroda, prezentuje wybrane punkty wy-
typowane wspdlnie z mieszkaficami. Na dru-
giej stronie jest opowies¢ o tym, w jaki sposéb
w miescie przetwarza sie $mieci.

Patronem projektu jest Minister Klimatu
i Srodowiska, a wystawa zostata dofinansowa-
na ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Wspétor-
ganizatorami finansujgcymi przedsiewziecie sg
Urzad Miejski w Bielsku-Biatej i Punkt 11 oraz
Przedstawicielstwo Komisji Europejskiej w Pol-
sce, a takze partner wystawy firma Interzero.
Projekt wymyslity i realizujg Matgosia Zmijska
i Joanna Studzinska razem z kolektywem Ma-
my Projekt.

na podstawie materiatéw prasowych: ek

— Chcemy, aby edukacja ekologiczna w na-
szym miescie byta jak najbardziej atrakcyj-

na, a przez to efektywna, stad poszukiwanie
réznorodnych form przekazywania wiedzy —
mowi prezydent Bielska-Biatej Jarostaw Kli-
maszewski. — Co roku siggamy po inne roz-
wigzania. W okresie pandemii przenieslismy
dziatania do internetu, gdzie zaangazowalismy
cate rodziny do ekologicznej grywalizacji Eko-
bielszczanin. W tym roku zachecamy do spa-
ceru po ul. 11 Listopada i wstapienia do Punktu
11, gdzie dzieki do$wiadczalnej wystawie moz-
na przekonat sie, ze mate dziatania dajg du-
ze efekty. Dodatkowym elementem wystawy
beda warsztaty ekologiczne, o ktérych miesz-
kancy beda na biezaco informowani, a na ktd-
re juz teraz serdecznie zapraszam.
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Od lewej: prezes Wodpol Adam Marszatek, prezydent Jarostaw Klimaszewski
i prezes ARR Maciej Jelen

KORTY

Kolejna inwestycja w okolicy zrewitalizowanego ostatnio w Bielsku-Biatej Parku Wtdkniarzy staje sie faktem. 6 marca w Ratuszu podpisano
umowe na zaprojektowanie i wykonanie rob6t budowlanych w ramach projektu Miedzypokoleniowe Centrum Aktywnosci i Innowacji w Bielsku-
-Biafej. Kompleksowa rewitalizacja Pawilonu Sportowego i kortow tenisowych wraz z otoczeniem w Parku Widkniarzy w Bielsku-Biafej.

Pod dokumentem podpisali sie prezydent miasta
Jarostaw Klimaszewski, prezes spotki Agencja Rozwo-
ju Regionalnego realizujgcej catosé inwestycji Maciej
Jelen i wykonawca — prezes spétki Wodpol Adam Mar-
szafek.

Koszt inwestycji to 22,5 min zt, przedsiewzigcie
zostato dofinansowane z funduszy Banku Gospodar-
stwa Krajowego. Miedzypokoleniowe Centrum Aktyw-
no$ci i Innowaciji oraz obiekt sportowy beda dostepne
dla mieszkancéw za 17 miesiecy.

Na wstepie prezydent miasta Jarostaw Klima-
szewski przypomniat, ze pozyczki z BGK rzadza sie
swoimi prawami i nie tak tatwo byto zdoby¢ dofinanso-
wanie. Ale si¢ udato.

— JesteSmy u progu podpisania bardzo waznej
dla miasta umowy, chociaz catg inwestycje prowadzi
Agencja Rozwoju Regionalnego. Trzeba dodaé, ze to
nie byto takie proste — dofinansowanie z Banku Gospo-
darstwa Krajowego ma swoje wymagania. Po drodze
zmieniat sie projekt i dotyczace go ustalenia. W kon-
cu dotarlismy do spiecia dokumentéw. Czasami przy-
gotowanie dokumentaciji trwa dtuzej niz sama budowa.
A przypominam, ze termin to 17 miesiecy od momentu
podpisania umowy, czyli do korica 2024 roku, i to wraz
z projektowaniem — podkreslat prezydent J. Klimaszew-
ski.

Na terenie przy ul. Partyzantéw 59 w sgsiedztwie
Parku Widkniarzy na bazie istniejagcego tam pawilonu
sportowego i kortow tenisowych powstanie Miedzypo-
koleniowe Centrum Aktywnosci i Innowacji. Obiekt be-
dzie stuzyt nie tylko mieszkancom Bielska-Biatej, ale
teZ regionu, zaréwno osobom mtodym, jak i starszym.

— W odrestaurowanym patacyku lodowym, jak
powszechnie méwi sie o tym miejscu, swoje miejsce
znajdg elementy zwigzane z rozwojem. Chcemy tam
umiescic regionalnego huba innowacji cyfrowych, ktéry
bedzie pracowat nad rozwigzaniami w zakresie druka-
rek 3D, ramion robotycznych. Bedg odbywaty sie tam
szkolenia i prezentacje nowych technologii, edukacja

oraz praca nad zwigkszaniem kompetencji wszystkich
pokoleri — tlumaczyt M. Jelen.

W patacyku znajdzie sig tez cze$¢ gastronomicz-
na w postaci kawiarnio-restauracji. Na pierwszym pie-
trze powstang natomiast pomieszczenia, ktére bedg
stuzy¢ przedsigbiorcom.

Czes$¢ sportowa, przez wiele lat funkcjonujaca
w tym miejscu, takZe zostanie zrewitalizowana i dzigki
temu stanie tu catoroczny obiekt — korty kryte do tenisa
ziemnego i badmintona, boiska do minitenisa, a takze
cze$¢ do aktywnosci ogéinorozwojowe;.

Oprécz tego miedzy patacykiem a obiektem spor-
towym zlokalizowany zostanie zewnetrzny kort teniso-
wy, ktéry by¢ moze w przysztosci zimg bedzie petnit
funkcje lodowiska.

Cato$¢ inwestycii realizuje Agencja Rozwoju Re-
gionalnego. Spdtce udato sie pozyskaé preferencyjne
dofinansowanie z Banku Gospodarstwa Krajowego,
zwrotne, ale na bardzo korzystnych warunkach. War-
to$¢ inwestycji to okoto 22,5 min zt netto plus podatek
VAT.

UWAZAJCIE
NA MORELOWE.J!

Ciagle obserwujemy duzg liczbe
niebezpiecznych sytuacji w obrebie
przejazdow kolejowo-drogowych.

W Bielsku-Biatej jednym z miejsc,

w ktérych do nich dochodzi,

jest przejazd w Mikuszowicach
Krakowskich w ciagu ulicy Morelowej.

- Bardzo sie ciesze, Ze ta inwestycja wpisze sig
w zrewitalizowany Park Widkniarzy. Caly ten obszar
bedzie na odpowiednim poziomie zwrdcony mieszkan-
com — podsumowat prezydent.

Zywiecka spotka Wodpol, ktdra wygrata przetarg
na zaprojektowanie i wybudowanie Migdzypokolenio-
wego Centrum Aktywnosci i Innowacii, jest juz w trak-
cie realizacji dwoch duzych inwestycji miejskich w Biel-
sku-Biatej. Jedna z nich to budowa od podstaw przed-
szkola w Hatcnowie, druga natomiast to dokoficzenie
budowy osiedla komunalnego u zbiegu ulic Wapienne;
i Ludwika Solskiego. Prezes spotki Adam Marszatek
obiecal, ze firma dotozy wszelkich staran, aby zrealizo-
waé najnowszg inwestycje w terminie.

- Jak najszybciej przystepujemy do projektowa-
nia hali i do rewitalizacji patacyku. Zgtoszenie, ktére
mamy, pozwala nam rozpocza¢ roboty przygotowaw-
cze i wyburzeniowe. Mysle, Ze zta sytuacja na rynku
materiatéw budowlanych juz jest poza nami, jest sta-
bilnie i nic przeszkodzi dotrzymaniu terminéw — dodat.

Emilia Klejmont
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BOLEK | LOLEK BEDA WOZIC DZIECI

Mimo tego, ze ostatnia
seria przygod znanych
bohateréw bielskich
kreskowek: Bolka i Lolka
zostala zrealizowana

w 1986 roku - to nie
koniec ich perypetii.
Jeszcze w marcu ujawnia
si¢ bowiem z nowa

misja - jako patroni
pierwszych autobusow
elektrycznych w Bielsku-
-Biatej, ktdre zasility
tabor Miejskiego Zaktadu
Komunikacyjnego.

Bolek i Lolek roztoczg swojg bajkowg opieke nad
dzie¢mi i uczniami niepetnosprawnymi dowozonymi do
placowek edukacyjno-o$wiatowych na terenie miasta.
Solaris Urbino 9 LE electric: Bolek — o numerze tabo-
rowym 227 oraz Lolek o numerze taborowym 228 - s
pierwszymi pojazdami zeroemisyjnymi, jakie bedzie
wykorzystywat na state Miejski Zaktad Komunikacyjny
w Bielsku-Biatej sp. z 0.0. Autobusy dostarczyta firma
Solaris Bus & Coach. Beda wykorzystywane w dni ro-
bocze do obstugi przewozéw zamknietych — linii szkol-
nych przewozacych niepetnosprawne dzieci i mtodziez
do szkét, natomiast w weekendy bedg eksploatowane
réwniez na liniach miejskich o mniejszym nateZeniu pa-
sazerow.

Autobusy o pojemnosci 56 pasazeréw mogg za-
bra¢ na poktad 28 os6b na miejscach siedzacych i 28
na stojgcych. Pojazdy zostaty wyposazone w baterie
Solaris Super Energy o pojemnosci 280 kWh, ktérych
tadowanie bedzie odbywac si¢ w zajezdni za pomocg
ztacza plug-in. Nowosciami — dotychczas niespotyka-
nymi w Bielsku-Biatej — sg wysokie fotele pasazerskie
wraz z pasami, ktére majg zapewni¢ bezpieczenstwo
przewozonych dzieci oraz dedykowany przewozom
dzieci zewnetrzny system ostrzegawczy, ktdry w trak-
cie wymiany pasazerskiej wigczy z tytu pojazdu poma-

fot. Komunikacja Miejska w Bielsku-Biafej

ranczowe Swiatta, tzw. koguty, zlokalizowane na dachu,
a takze wysunie z obudowy znak stop informujgcy kie-
rowcow o wsiadaniu badz wysiadaniu z autobusu.

W nowych pojazdach zastosowano szereg udo-
godnien dla pasazeréw ze szczegolnymi potrzebami
- sg to drugie drzwi odskokowo-przesuwne wraz ze
specjalng platforma do podjazdu wézkéw inwalidzkich.
Wszystkie przyciski wewnatrz i na zewnatrz autobusow
sg opatrzone znakami w alfabecie Braille'a. We wewne-
trzu wyznaczono specjalne miejsca dla oséb niepetno-
sprawnych, dla wozkéw inwalidzkich i wozkéw dziecie-
cych.

Podobnie jak przy poprzednich dostawach au-
tobuséw, na tylnej cianie pojazdu zastosowano duzy
wySwietlacz, na ktérym obok numeru linii znajduje sie
takze kierunek jazdy, natomiast na szybie obok przed-
nich drzwi zamontowano dodatkowy wyswietlacz wyso-
kiego kontrastu, a w $rodku wy$wietlacz LCD informacji
pasazerskiej. Co wazne, pojazdy zostaly wyposazone
takze w system monitoringu wizyjnego sktadajacy sie
z kamer wewnetrznych oraz zewnetrznych.

Trzeba wspomnieg, ze znamienity patronat boha-
terow bielskich bajek byt mozliwy dzieki przychylnosci
spadkobiercéw praw autorskich.

Zrodto: Komunikacja Miejska w Bielsku-Biate;

0d poczatku 2021 roku do korica 2022 roku na
przejezdzie kolejowo-drogowym kategorii B na ulicy
Morelowej — w bezposrednim sasiedztwie przystan-
ku kolejowego Bielsko-Biata Mikuszowice - cztero-
krotnie zdarzylo sie, ze pociag Kolei Slaskich prze-
jechat obok samochodu zamknietego w obszarze
przejazdu. Nie trzeba duzej wyobrazni, aby pomy-
$le¢, czym takie spotkanie mogtoby sie skoficzy¢.

Powodem incydentéw na przejezdzie byto zi-
gnorowanie przez kierowcdw przepiséw ruchu dro-
gowego. Wjazd na przejazd w momencie nadawa-
nia przez sygnalizatory $wietlne sygnatéw zakazu-
jacych wjazdu skutkowat utknieciem aut pomiedzy
opuszczonymi zaporami. Tylko dlatego, ze obszar
pomigdzy szynami a rogatka jest w tym miejscu wy-
starczajacy do zatrzymania samochodu osobowe-

go, dotychczas nie doszto do kolizji pociggu z sa-
mochodem.

Pytanie, jak diugo jeszcze tego typu zdarze-
nia bedg koficzy¢ sie szczesliwie? Nikomu nie trze-
ba tlumaczyc, ze to igranie z zyciem i zdrowiem nie
tylko wtasnym, ale wszystkich uczestnikdw kolizji na
przejezdzie.

Przedstawiciele Slaskich Kolei czesto obser-
wuja, ze kierowcy, nie znajgc zasad dziatania au-
tomatycznych zabezpieczen przejazdéw kolejowo-
-drogowych, liczg na mozliwos¢ tatwego wytamania
rogatki przejazdowej w krytycznych sytuacjach i zje-
chania z obszaru przejazdu przed nadjechaniem po-
ciggu.

Zgodnie z danymi Urzedu Transportu Kolejo-
wego, w wojewddztwie $laskim na czynnie eksplo-

Jest ich juz 45, a moze byC jeszcze wiece).
0 czym mowa? O inicjatywie Apteczka na szlaku. To
spoteczny projekt rozwojowy, za ktérym stojg ratow-
nik gérniczy Daniel Wojnar i dtugodystansowiec Ma-
rek Benesz. Wspiera ich grupa przyjaciot, dzieki kt6-
rym realizacja projektu jest w ogéle mozliwa. Teraz
zwracajg sie z proshg o wsparcie do szerszego gro-
na osob.

Pomyst polega na zaopatrzeniu jak najwigkszej
liczby punktéw na trasach, ktérymi poruszajg sie tu-
rySci, w wyposazone apteczki. Pierwszy etap, ktory
obecnie realizujg, zaktada wyposazenie wszystkich
pasm Beskidow: Bieszczaddw, Beskidu Niskiego, Be-
skidu Sadeckiego, Gorcow, Pogdrza Orawsko-Jorda-
nowskiego, Beskidu Zywieckiego, Beskidu Slaskiego,
Beskidu Matego, Beskidu Wyspowego i Beskidu Ma-
kowskiego.

Koszt takiej apteczki umieszczonej w drewniane;
skrzynce to okoto 240 zt, w $rodku znajdujg sie: koce
ratunkowe, maseczki do sztucznego oddychania, pla-
stry na odciski, kompresy zelowe, opaski elastyczne
i plastry — zestaw turystyczny.

Lokalizacja zamontowanych juz apteczek jest
widoczna pod linkiem: mapa.apteczkanaszlaku.pl/.
W przyszto$ci Apteczka na szlaku planuje montaz
skrzynek w pozostatych pasmach gér Polski; pracuje
réwniez nad projektem drozszych apteczek wykona-
nych ze stali nierdzewnej. Kazda forma pomocy jest
wazna i pomoze w rozwijaniu statutowej dziatalnosci.

Apteczka na szlaku dziata w porozumieniu z Pol-
skim Towarzystwem Turystyczno-Krajoznawczym,
Goérskich Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym
oraz Lasami Paristwowymi. oprac. ek

atowanych liniach kolejowych zlokalizowanych jest
980 przejazdow kolejowo-drogowych. 535 takich
skrzyzowan précz standardowych znakéw drogo-
wych posiada dodatkowe zabezpieczenie - sygnali-
zacje $wieting i/lub rogatki. W ostatnich latach spot-
ka Koleje Slaskie — wiodacy przewoznik pasazerski
w wojewddztwie — odnotowuje duzg liczbe zdarzen
kolejowych w obrebie przejazdéw kolejowo-drogo-
wych. W wyniku ich analizy ustalono, Ze do incyden-
téw o takim charakterze najczesciej dochodzi na 13
takich przejazdach. Jednym z nich jest przejazd na
ul. Morelowej.

Przed przejazdami kolejowo-drogowymi lepiej
zwolnic i zatrzymac sie, nawet tracac kilka chwil, niz
wykazac sie brakiem rozwagi i straci¢ zycie.

oprac. JackK

fot. Anna Gl}zik, Apteczk'a'na Szlaku
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Mieszkancy Bielska-Biatej odwiedzili Zaktad Unieszkodliwiania Odpadéw Komunalnych w Bialymstoku. Przedstawiciele radnych,
rad osiedli, Urzedu Miejskiego, Zaktadu Gospodarki Odpadami i stowarzyszen mogli zobaczy¢, jak funkcjonuje nowoczesna instalacja
termicznego przeksztatcania odpadow w tym miescie, na terenie Zielonych Ptuc Polski.

Wyjazd do Biategostoku nie byt przypadkowy, za
ponad miesigc — 16 kwietnia — bielszczanie bedg mo-
gli wypowiedzie¢ sie w referendum lokalnym w sprawie
budowy spalarni odpadéw w swoim miescie. W Biel-
sku-Biatej planowana jest budowa instalacji o wydaj-
no$ci podobnej jak w Biatymstoku. Oddany do uzytku
w 2016 roku ZUOK Biatystok moze w ciggu roku spali¢
do 120.000 ton odpaddw. Obiekt w naszym miescie be-
dzie mogt przetworzy¢ 100.000 ton $mieci.

Wizyte w Biatymstoku rozpoczeto spotkanie z za-
rzadem Przedsiebiorstwa Ustugowo-Handlowo-Pro-
dukcyjnego LECH, odpowiedzialnego za gospodarke
odpadami w tym miescie. O tym, jak powstawata spa-
larnia, méwili prezes zarzadu Michat Stefanowicz, wi-
ceprezeska Alina Pisiecka, dyrektor Zaktadu Unieszko-
dliwiania Odpadéw Komunalnych w Biatymstoku Kon-
rad Godebski, a o funkcjonowaniu obiektu opowiedziat
specjalista do spraw komunikacji Zbigniew Gotebiew-
ski. Po spotkaniu odbyto sie zwiedzanie catej instalacji.

Dzieki spalaniu odpadéw w zaktadzie produkowa-
na jest energia elektryczna i ciepto systemowe, ktore
trafiajg do sieci energetycznej, a optaty za gospodaro-
wanie odpadami komunalnymi w Biatymstoku nalezg
do najnizszych w Polsce. Systemem gospodarki od-
padami zajmuje sie miasto. Odpady od mieszkancow
odbierajg cztery, wylonione w przetargu, firmy. Wiek-
sz0$¢ frakcji trafia do Zaktadu Utylizacji Odpadéw Ko-
munalnych — do sortowni zotty i niebieski kontener oraz
szkto opakowaniowe, odpady zielone i biodegradowal-
ne do kompostowni, natomiast odpady zmieszane z te-
renu Biategostoku i dziewieciu podbiatostockich gmin
s przewozone bezposrednio do spalarni.

Sa to odpady, ktdre nie nadajg sie do ponownego
wykorzystania, ale majg kaloryczno$¢ powyzej 6 MJ na
kg. 120.000 ton odpaddw, ktdre w ciggu roku przyjmu-
je biatostocka spalarnia, to ilo$¢, ktéra catkowicie za-
sypataby obiekt tak duzy jak stadion miejski w Biatym-
stoku, podobny wielko$cig do bielskiego. Po spaleniu
pozostajg odpady wtdrne w postaci zuzla i popiotu, ale
jest ich trzy-cztery raz mniej (z 1t spalonych odpadéw
zostaje okoto 240 kg zuzla i 70 kg popiotéw), a ich ob-
jetos¢ jest 15-krotnie mnigjsza. Obrazowo — do spalarni
przyjezdza 15 $mieciarek, a na pole sktadowe wyjedzie
odpad o wielkosci mniej wiecej jednej Smieciarki.

Spalarnia posiada réwniez linie do waloryzacji
zuzla i odzysku metali. W ciggu roku udaje sie tu wy-
selekcjonowaé ok. 1.700 ton metali Zelaznych i 270 ton
metali niezelaznych, czyli aluminium. Ten odpad spa-
larnia sprzedaje firmom zajmujacym sie odzyskiem me-
tali. Odpady te, wraz z zuzlem, przez trzy miesigce s
magazynowane w specjalnych boksach, po tym czasie
wyjezdzaja do odbiorcdw, a zuzel na pole sktadowe.

Instalacja daje mozliwo$¢ produkowania energii
elektrycznej i cieplnej. To nowoczesna elektrocieptow-
nia, w ktorej paliwem sg odpady komunalne. W ciggu
roku spalarnia w Biatymstoku moze wyprodukowaé
od 44.000 do 50.000 MWh energii elektrycznej, kto-
rg sprzedaje do sieci energetycznej; ok. 7.000-8.000
MWh zuzywa na potrzeby wtasne. Drugim produktem
jest 350.000 GJ ciepta systemowego, trafiajacego do
miejskiej sieci cieptowniczej, plus kilka tysiecy GJ na
potrzeby spalarni. Biatostocka spalarnia jest jednym
z trzech Zrédet ciepta systemowego, zasilajgcego miej-
skg sie¢ cieptownicza. W okresie zimowym pracuje
petng moca cieplng 12,5 MW, a poza sezonem grzew-
czym zmniejsza moc do 5 MW i przestawia si¢ na pro-
dukcje wiekszej ilosci energii elektrycznej. llo$¢ ciepta
produkowana przez spalarnie, w zaleznosci od sezonu
grzewczego i temperatury, to 7-10 procent zapotrzebo-
wania miasta na cate ciepto systemowe.

Odpady to do$¢ stabilne paliwo. W trakcie ubie-
gtorocznego kryzysu paliwowego sktady wegla Swie-
city pustkami, tymczasem odpady zawsze byty i beda.
Nie moga one catkowicie zastgpic paliwa do zasilania
energetyki, jednak spalarnie od elektrocieptowni zasila-
nej weglem odréznia fakt, ze za wegiel elektrocieptow-
nia musi zaptaci¢, a w spalarni to zaktadowi ptaci sig za
mozliwos¢ spalenia odpadéw. Ich obecna cena w Bia-
tymstoku to 330 zt za tone; w 2021 r. tona wegla koszto-
wata 260/320 zt, ale juz w 2022 r., kiedy tego surowca
brakowato — 2.500-3.000 zt za tone.

Biatostocka spalarnia znajduje sie w pétnocnej
czeSci miasta, kiedy$ przeznaczonej przede wszystkim
pod przemyst. Obecnie sg tu osiedla mieszkaniowe.
Najblizsze domy jednorodzinne znajdujg sie w odlegto-
§ci 700 m od instalacji. Po oddaniu do uzytku obiektu
nie byto zadnych sygnatéw od mieszkancéw o ucigz-
liwosciach.

Obiekt sktada sie z hali wytadunku, do ktérej wjez-
dzajg samochody. To szczelne pomieszczenie, z ktdre-
go nie wydostajg sie¢ na zewnatrz zadne przykre zapa-
chy. Z samochodéw odpady trafiajg do bunkra, petnia-
cego funkcje magazynu. Z bunkra chwytakiem sg po-
dawane do kotta, gdzie ulegajg spaleniu. Zanieczysz-
czenia z procesu spalania sg oczyszczane w instalaci
oczyszczania spalin i wypuszczane do atmosfery.

Palenie $mieci jest grozne dla $rodowiska i zdro-
wia ludzi - ale nie, kiedy odbywa sie w spalarni wypo-
sazonej w instalacje oczyszczania spalin, ktéra pracuje
na wysokim poziomie, musi spetnia¢ zaostrzone w sto-
sunku do innych Zrodet energii w Polsce normy emi-
syjne i — co wazne — spalanie w niej jest pod statym
monitoringiem. Dane z niego sg co 30 minut wysytane
do Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska.

Jak pokazuje komputer emisyjny umieszczony
w sterowni spalarni, réznica migdzy normami a $redni-
mi dobowymi poziomami emisji spalin jest duza. Dobo-
we poziomy emisji tlenku wegla, dwutlenku siarki czy
catkowitego wegla organicznego sg na bardzo niskim
poziomie. Usuwanie tlenkéw azotu odbywa si¢ jeszcze
w ciggach kotta przy pomocy roztworu mocznika. P6z-
niej, juz w instalacji oczyszczania, podawany jest wo-
dorotlenek wapnia, ktory redukuje kwasne zanieczysz-
czenia, wegiel aktywny, metale ciezkie oraz dioksyny
i furany, a na koricu nastepuje odpylanie spalin.

Jakie sg korzysci ze spalarni? Po pierwsze, mia-
sto ma kompleksowy system gospodarki odpadami. Nie
musi na zadnym etapie liczy¢ na zewnetrzne instalacje.
Po drugie, system energetyczny miasta zyskat nowe
zrodto energii. Po trzecie, najwazniejsze dla mieszkan-
cow — dzieki spalarni optaty za gospodarowanie odpa-
dami komunalnymi sg niskie — stawka od 4-osobowego
gospodarstwa domowego w Biatymstoku wynosi 11 zt;
w Warszawie jest to ponad 21zt w zabudowie wieloro-
dzinnej i ponad 26 zt w zabudowie jednorodzinnej.

Spalarnia jest otwarta na mieszkancéw. Od sa-
mego poczatku mogli przyj$¢, przekonaé sie, ze nie ma
tu smrodu, dymu ani zanieczyszczen. W pierwszym ro-
ku spdtka zorganizowata dwa wielkie festyny, ktére od-
wiedzito bardzo duzo oséb. Podczas wycieczek i dni
otwartych kazdy moze na wtasne oczy zobaczyé, jak
wyglada instalacja. ek
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CENTRUM MIASTA MUSI ODETCHNAC

Odciazenie zattoczonego centrum Bielska-Bialej to jedno z najwazniejszych zadan bielskiego samorzadu. Miasto wykonato juz
w tym celu wiele waznych krokéw, przygotowywane sg kolejne. Jedng z rozwazanych koncepcii jest ograniczenie ruchu pojazdéw na ulicach

3 Maja i Zamkowej.

Samorzadowe plany uspokojenia
ruchu w centrum Bielska-Biatej siegaja
kilkunastu lat wstecz. Staty wzrost licz-
by samochodéw na ulicach od dawna
daje sie bielszczanom we znaki, jednak
postepujaca systematycznie rozbudowa
sieci drdg okalajacych miasto pozwolita
wreszcie powaznie rozwazy¢ mozliwo$¢
wprowadzenia zmian, ktdre odcigza naj-
bardziej zattoczone centralne ulice mia-
sta.

Mamy juz dwie funkcjonujace od
lat obwodnice — Pétnocno-Wschodnig
Obwodnice Miasta, bedaca czescig tra-
sy S1, oraz aleje gen. Wiadystawa An-
dersa stanowigcg Srédmiejska Obwod-
nice Zachodnia, ktéra taczy droge eks-
presowg S52 z drogg krajowg nr 52.
Dzieki ciggtemu poszukiwaniu $rodkéw
unijnych i dotacji rzadowych w ostat-
nich latach udato sie rozbudowac gtéw-
ne ulice wylotowe z miasta — Cieszyn-
ska, Krakowskg z Zywiecka, cze$¢ War-
szawskiej.

Kolejny element modernizowania
miejskiego systemu drog wiadnie sie
urzeczywistnia. Na plac robot weszty
ekipy drogowcéw rozpoczynajace prze-
budowe ul. Eugeniusza Kwiatkowskie-
go. W ramach inwestycji zostanie roz-
budowany prawie 600-metrowy odcinek
ulicy pomiedzy Rondem NSZZ Solidar-
no$¢ a Rondem Ofiar Katynia, za$ stary,
wyeksploatowany wiadukt nad Linig Ko-
lejowg nr 139 zostanie zastapiony nowa
konstrukcja.

Jednoczesnie Miejski Zarzad Drog
w Bielsku-Biatej zlecit opracowanie pro-
jektu pierwszego z dwdch odcinkdw
przysztej Potnocnej Srodmiejskiej Ob-
wodnicy Bielska-Biatej. Roboczo na-
zwany ulica Nowopiekarska, pobiegnie
przez zurbanizowang, pdtnocng czesé
miasta, aby potaczy¢ ulice Warszawska
z Krakowska. W pierwszym etapie gmi-
na zamierza zbudowa¢ odcinek pomie-
dzy ul. Warszawskg a Wyzwolenia i wy-
remontowa¢ pozostatg cze$¢ zniszczo-
nej z uptywem czasu ulicy Warszaw-
skiej — do wezta drogowego na droge
S52. O $rodki na te wielkg inwestycje
miasto bedzie sie ubiega¢ w ramach
ogtoszonego przez Komisje Europejska
programu FEnIKS 2021-2027 - Fundu-
sze Europejskie na Infrastrukture, Kli-
mat, Srodowisko.

Opracowywana jest réwniez kon-
cepcja budowy Zintegrowanego Cen-
trum Przesiadkowego w rejonie dzisiej-
szego dworca PKP (po jego wschodniej
stronie) wraz z budowg parkingéw dla
przyjezdnych.

Potgczenie tych inwestycji z po-
zostatymi czastkami miejskiej uktadan-
ki drogowej pozwoli w przysztosci osig-
gna¢ cel zasadniczy — odcigzy¢ najbar-
dziej zatloczong, centraing czes¢ Biel-
ska-Biatej.
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Przypomnijmy, Ze jedng z rozwa-
zanych obecnie koncepcji jest wypro-
wadzenie czesci ruchu kotowego z ulic
3 Maja i Zamkowej. Jedno z pytan za-
powiedzianego na 16 kwietnia br. refe-
rendum brzmi: Czy jeste$ za ogranicze-
niem ruchu pojazdéw na ulicach 3 Ma-
ja i Zamkowej na odcinku pomiedzy ul.
Watowg a ul. gen. Wiadystawa Sikor-
skiego, poprzez wprowadzenie na nich
Zzakazu ruchu z dopuszczeniem autobu-
s6w, zaopatrzenia we wskazanych go-
dzinach, TAXI, stuzb miejskich, miesz-
karicow bez alternatywnego dojazdu do
zamykanego ciggu ulic, roweréw?

Czy ta wizja sie urzeczywistni,
zdecydujg bielszczanie, biorgc udziat
w referendum 16 kwietnia br. r

Na zdjeciach:

pogladowe wizualizacje traktu ulic
3 Maja i Zamkowej, od zjazdu

na ulice Watowa do zjazdu

z ulicy Sikorskiego/Sukienniczej,
udostepnione dzigki uprzejmoSci
Cavatina Holding S.A.

Tak mégtby wygladac ten fragment
centrum, gdyby przyjac bardziej
radykalne rozwigzanie.
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FRANCISZEK BERNAS
0BCHODZI SETNE URODZINY

Znany fotograf z Bielska-Biatej Franciszek Berna$
dotgczyt do elitarnego klubu bielszczan majacych sto
i wiecej lat. Z tak wspaniatej okazji z gratulacjami, zy-
czeniami i kwiatami od bielskiego samorzadu odwie-
dzili jubilata wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej Ka-
rol Markowski oraz dyrektor Biura RM Danuta Brejdak.

Franciszek Berna$ urodzit sig 6 marca 1923 ro-
ku w Wolbromiu. W tym miecie jego ojciec — réwniez

Danuta Bréjdak i Karol Markowski sktadajg zyczenia jubilatowi
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graficzny pod nazwg Pod Aniotami. Z biegiem lat foto-
grafia stala sie takze pasjg syna.

Po $mierci ojca firmg zajeta sie jego matka Ma-
rianna, a Franciszek po zaliczeniu egzaminu czeladni-
czego w 1941 r. oficjalnie rozpoczat prace w zaktadzie
fotograficznym. W 1943 r. Franciszek Berna$ zdat eg-
zamin mistrzowski.

W 1945 r. Franciszek Berna$ wraz z matkq prze-
niesli sie do Biatej. 1 maja 1945 r. otworzyli zaktad foto-
graficzny przy dwczesnej ul. Dzierzynskiego 25, dzi$ to
ulica 11 Listopada. Rok p6zniej miat on réwniez zaktad
filialny przy ul. Stanistawa Wyspianskiego. W latach 70.

f*-—'ri =1
= o S

Zaktad F. Bernasia, zdjecie z

dalej do innej kamienicy przy ulicy Dzierzyfiskiego pod
numerem 31, gdzie dziata po dzi$ dzien.

Franciszek Berna$ przez wiele lat udzielat sig
spotecznie. Byt miedzy innymi przewodniczagcym ko-
mitetow osiedlowych w Lipniku i Straconce, cztonkiem
Rady Izby RzemiesIniczej w Katowicach oraz Zarzadu
Cechu Rzemiost Réznych w Bielsku-Biatej, przewodni-
czyt komisji branzowej fotografow.

Szacowny jubilat bardzo interesuje sie polityka,
lubi gotowac i naprawia¢ rozne sprzety. Weigz doglada
swoj ukochany samochdd fiat 126p.

Franciszek Berna$ doczekat sie czworga dzieci,

Franciszek — prowadzit wtedy juz od 11 lat zaktad foto-

RAPORT 0 STARTUPACH

Powstat 100 stronicowy raport
Startupy i firmy IT z regionu
Podbeskidzia 2022. Ma poméc
w nawigzywaniu kontaktow

i wspolpracy z potencjalnymi
partnerami.

Latem 2022 roku zespét Fundacii
Startup Podbeskidzie zdecydowat sie
przeprowadzi¢ pierwsze badanie wsrod
lokalnych startupéw i firm informatycz-
nych, majgce na celu zebranie i usys-
tematyzowanie informacji dotyczacych
struktury tych sektoréw oraz poziomu
rozwoju przedsiebiorstw. Pomyst zrodzit
sie po dostrzezeniu trudnosci w komuni-
kacji i nawigzywaniu wspotpracy pomie-
dzy startupami oraz firmami IT a przed-
sigbiorstwami spoza branzy, uczelniami,
urzedami, mediami, inwestorami, spe-
cjalistami itp. Wida¢ tu szczere checi
i zainteresowanie, jednak brakuje kon-
kretnych dziatan.

Do projektu pt. Raport o startu-
pach i firmach IT z regionu Podbeski-
dzia 2022 zostato zaproszonych 14 star-
tupéw oraz ponad 80 firm IT z Bielska-
-Biatej i okolic. Ostatecznie w badaniu

wzieto udziat 12 startupéw i 24 przed-
siebiorstwa informatyczne. Ankietowani
odpowiadali na pytania dotyczace m.in.
czasu funkcjonowania firmy na rynku,
rodzaju i zasiegu dziatalno$ci, finanso-
wania, formy prawnej, modelu bizneso-
wego, innowacyjnosci, form zatrudnie-
nia, rentowno$ci, zyskow oraz wyzwan
i aktualnych potrzeb.

Pod wzgledem metodyki projekt
nadzorowata doktor Agnieszka Zielinska
z Akademii Techniczno-Humanistycz-
nej. Efektem koncowym jest przystep-
ny w odbiorze, prawie 100-stronicowy
raport Startupy i firmy IT z regionu Pod-
beskidzia, zawierajgcy wykresy, krétkie
opisy oraz merytoryczne komentarze
specjalistow, dodatkowo wzbogacony
o wywiad dotyczacy funduszy VC.

Dla wielu os6b wyniki raportu oka-
zaly sie sporym zaskoczeniem. Kilka
dobrze rokujgcych startupéw, dominu-
jacy w firmach IT kapitat krajowy, finan-
sowanie startu i rozwoju gtéwnie z wia-
snych Srodkéw, wyzszy niz polska $red-
nia wskaznik zatrudnienia kobiet oraz
wiekszo$¢ pracownikow zatrudniona na
podstawie umowy o prace — te wnioski

XX wieku zaktad przeprowadzit sig kilkanascie metrow

»-Biala ko-Biala
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Jarostaw Klimaszewski, Marcelina Gérska-Karbowy i WojciechBachta
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przedstawiajg podbeskidzkie przedsie-
biorstwa w bardzo pozytywnym $wietle.
Najwazniejsze wnioski oraz petny
raport w formie bezptatnego e-booka sg
dostepne na stronie internetowej Funda-
cji Startup Podbeskidzie w zaktadce Ra-
port 2022: https://www.startuppodbeski-
dzie.pl/raport-it-2022/

czworga wnuczat oraz trojki prawnuczat.

JacK

Bielsl

Bielsko-B

ielsl

Ze wzgledu na pozytywny odbior
raportu, zesp6t Fundacji Startup Pod-
beskidzie planuje kontynuowac projekt
w postaci kolejnej edycji. Start w maju
2023 r. Zespdt zaprasza do wspotpracy
wszystkich startupowcdw oraz wiasci-
cielki i wtascicieli firm informatycznych
z obszaru Bielska-Biatej i okolic. Kon-
takt: hello@startuppodbeskidzie.pl.

Honorowi patroni projektu: prezy-
dent Bielska-Biatej Jarostaw Klimaszew-
ski, rektor Akademii Techniczno-Huma-
nistycznej dr hab. inz. Jacek Nowakow-
ski oraz prezes Agencji Rozwoju Regio-
nalnego S.A. w Bielsku-Biatej Maciej Je-
len. oprac. JackK



ms.bielsko-biala.pl

W BIELSKU-BIALEJ/ MAGAZYN SAMORZADOWY/ DWUTYGODNIK/ NR 6/526 24.03.2023

JESTESMY ZDROWA GMINA

Miasto Bielsko-Biata zostato nagrodzone statuetka Zdrowy Samorzad

w tegorocznej, 6. edycji tego ogdlnopolskiego konkursu. Nagrode w kategorii
Zdrowa Gmina otrzymaliSmy za Program profilaktyki ztaman osteoporotycznych
dla mieszkaricow miasta Bielska-Biatej na lata 2021-2025.

Gtéwnym celem konkursu organizowa-
nego przez redakcje Portalu Samorzadowe-
go i magazynu Rynek Zdrowia oraz Polskie
Towarzystwo Wspierania Przedsigbiorczoci
jest wybdr i nagrodzenie jednostek samorza-
du terytorialnego wszystkich pozioméw, ktére
w sposob najbardziej efektywny realizuja, m.in.
w ramach programéw polityki zdrowotnej, za-
dania zwigzane z promocjg zachowan proz-
drowotnych, edukacjg zdrowotng i profilakty-
ka wybranych schorzen iflub ich czynnikéw ry-
zyka. Ostatecznego wyboru laureatéw — spo-
$§rod zgtoszonych kandydatur — dokonuje Ra-
da Konsultacyjna, w sktad ktdrej wchodzg m.in.
przedstawiciele instytucji centralnych i uczelni
medycznych.

Nagrody — statuetki Zdrowy Samorzad
2023 - przyznawane sg w trzech kategoriach:
Zdrowa Gmina/Miasto, Zdrowy Powiat i Zdro-
we Wojewddztwo. Précz statuetki, nagrodzony
samorzad otrzymuje tytut zwyciezcy w dane;
kategorii i edycji konkursu, i moze go uzywaé
w swoich materiatach informacyjnych i promo-
cyjnych.

Z przyjemnoscig informujemy, Ze bielski
program polityki zdrowotnej — Program profi-
laktyki ziaman osteoporotycznych dla miesz-
kanicéw miasta Bielska-Biafej na lata 2021-
2025 - zostat przez Rade Konsultacyjng doce-
niony i otrzymat jedng z trzech statuetek w ka-
tegorii Zdrowa Gmina (pozostali laureaci w tej
kategorii to Gdarisk — za program Trzeci wiek
w zdrowiu — i Krakéw — za program Leczenie
nieptodno$ci metoda zaptodnienia pozaustro-
jowego in vitro).

W realizowanym w Bielsku-Biatej progra-
mie profilaktyki osteoporozy do tej pory wzigto

udziat 1491 mieszkancéw miasta; ok. 96 proc.
przebadanych osdb wymagato skierowania na
badanie densytometryczne, u 781 0s6b zdia-
gnozowano nieprawidtowo$ci w obrazie kos¢-
ca, osteopenia wystapita u 781 oséb (ok. 52
proc. badanych), a osteoporoze stwierdzono
u 323 osdb (ok. 22 proc. badanych). Program
przynosi wiec wymierne efekty diagnostyczne.

W kategorii Zdrowy Powiat zwyciezyty
Poznan, Znin i Wagrowiec. Najzdrowszymi wo-
jewodztwami zostaty kujawsko-pomorskie, |u-
buskie i matopolskie.

9 marca, podczas gali 8. Kongresu Wy-
zwan Zdrowotnych w Katowicach, oficjalnie
ogtoszono wyniki konkursu i wreczono na-
grody wyréznionym samorzadom. Nagrode
w imieniu samorzadu Bielska-Biatej odebrali
szefowa Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu
Miejskiego w Bielsku-Biatej Ewa Swatek oraz
zastepca prezydenta Adam Rusniak. r

Urzad Miejski w Bielsku-Biatej

Ewa Swatek (druga z lewej) i Adam Rusniak (drugi z prawe))

|

fot. FB Straz’y‘érénicznej

Jak wynika z rocznego sprawozdania Placowki Strazy
Granicznej w Bielsku-Biatej, w stolicy Podbeskidzia

i w catym regionie mamy do czynienia z przypadkami
nielegalnej migracji osob.

Placéwka Strazy Granicznej im. 3 Putku Strzelcéw Podhalan-
skich w Bielsku-Biatej swoim zasiegiem dziatania obejmuje rejon du-
zych skupisk migjskich, przez ktére przebiegajg szlaki komunikacyjne
0 znaczeniu migdzynarodowym, m.in. droga DK-S52, DK-S1, fragment
autostrady A-1 oraz szlak kolejowy E65. Funkcjonariusze PSG w Biel-
sku-Biatej prowadzg swoje czynnosci na obszarze czterech powiatow
i trzech miast na prawach powiatu.

W sprawozdaniu za ubiegty rok czytamy: Nadal gtéwnym za-
grozZeniem, jakie wystepuje na terenie stuzbowej odpowiedzialno$ci
Placéwki Strazy Granicznej w Bielsku-Biafej, jest nielegalna migracja
w ukryciu w samochodach cigzarowych, samochodach osobowych
oraz samochodach typu bus. Przemyt 0s6b w pojazdach jest najcze-
Sciej wykorzystywanym sposobem nielegalnej migracji na obszarze
UE. Skala tego zjawiska utrzymuje sie na wysokim poziomie. (...) Na-
lezy zwrdci¢ uwage, iz nielegalni migranci zaczynajg dziata¢ w sposob
bardziej agresywny niz dotychczas. W ostatnim czasie w dwdch przy-
padkach konieczne byfo podjecie poscigu z powodu niezatrzymania
sie do kontrol.

Sposrod 17 przypadkéw nielegalnej migracji cudzoziemcow wy-
krytych przez Slaski Oddziat Strazy Granicznej w Il pétroczu 2022 ro-
ku najwiecej — 11 zdarzen z udziatem 45 cudzoziemcow — ujawniono
w Placéwce SG w Bielsku-Biatej. Cudzoziemcy byli przewozeni w ukry-
ciu w naczepach samochodéw cigzarowych badz busach. W 2023
roku bielska PSG zatrzymata 9 nielegalnych migrantéw — 8 oby-
wateli Syrii oraz 1 obywatela Iraku. Takze w Il pétroczu 2022 roku na
terenie swojej odpowiedzialnosci SG w Bielsku-Biatej ujawnita 85
przypadkéw nielegalnego pobytu.

Zatrzymani cudzoziemcy w ramach prowadzonego postepowa-
nia majg prawo ztozenia wnioskéw o ochrone miedzynarodowa, jesli
nie aplikowali o takg mozliwo$¢ w innym paristwie cztonkowskim Unii
Europejskiej (co zostato zweryfikowane w systemie elektronicznym).

W Placéwce Strazy Granicznej w Bielsku-Biatej w 2022 ro-
ku przyjeto 7 wnioskdw o ochrone migdzynarodowa, ktérymi objeto
12 cudzoziemcow (w 2021 r. wnioskéw byto 16, objeto nimi 17 osdb).
W SI0SG w 2022 roku 102 cudzoziemcdw ztozyto 72 wnioski o udzie-
lenie ochrony miedzynarodowej.

Bielska Straz Graniczna przeprowadzata takze kontrole legalno-
§ci zatrudnienia. W okresie od lipca 2022 r. do 10 lutego br. byto ich 11,
z czego 8 w samym Bielsku-Biatej. Efektem przeprowadzonych kon-
troli byto zweryfikowanie 613 cudzoziemcow oraz stwierdzenie naru-
szenia przepisow w zakresie wykonywania pracy przez 54 cudzoziem-
cow. oprac. JackK
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zdjecia: Biel-ska Szkota Przlemysfowa

Nauczyciele Bielskiej Szkoty Przemystowej szko-
lili sie jezykowo i metodycznie w Edynburgu i na Mal-
cie. Wszystko odbyto sie w ramach projektu Od rozwo-
Jju nauczyciela do rozwoju ucznia Erasmus+ Mobilno$¢
kadry edukacji szkolnej, ktéry rozpoczat sig 1 wrzesnia
2020 roku, trwat 36 miesiecy i objat 14 pracownikéw
Przemystowki.

Nauczyciele wzigli udziat w kursach jezykowych
i metodycznych w szkole InLingua w Edynburgu oraz
szkole ETI na Malcie. Przed wyjazdem wszystkie gru-
py braty udziat w intensywnych zajeciach z jezyka an-
gielskiego.

W szkole ETI na Malcie odbyty sie kursy Pro-
fessional Communication Skills oraz Fluency&Langu-
age Development for Educational Staff. Pierwszy obej-
mowat zajecia interaktywne i praktyczne podnoszace
umiejetnosci skutecznej komunikacji poprzez wyko-
rzystanie multimedidw. Natomiast drugi kurs pozwalat
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rozwing¢ ptynno$¢ méwienia poprzez liczne dyskusje
z wykorzystaniem burzy mézgéw, metody dramy czy
rozwigzywania ptynno$ci méwienia w parach i gru-
pach.

Jeden z nauczycieli jezyka angielskiego uczestni-
czyt w kursie CLIL — Methodology & ICT Tools for Te-
achers working with CLIL. Kurs dotyczyt metodyki CLIL
jako formy nauczania dwujezycznego oraz dawat moz-
liwo$¢ poznania narzedzi TIK, czyli technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych przydatnych w nauczaniu
tg metoda.

Dla pozostatych nauczycieli jezyka angielskiego
odbyt sie kurs Technology-Enhanced Learning rozwija-
jacy umiejetnosci ICT oraz wskazujacy mozliwosci wy-
korzystania nowych technologii podczas lekcji. Zajecia
zaznajamiaty z szerokg gama darmowego oprogramo-
wania i narzedzi on-line. Uczestnicy poznali sposoby in-
tegracji TIK z wtasnymi metodami nauczania oraz roz-
wijali umiejetnosci jezykowe. W trakcie kursu tworzono
strony internetowe, bloga, wirtualne tozsamosci — awa-
tary, animowane slajdy, mapy mysli, kreskéwki, webqu-
esty, krzyzowki, quizy, itp.

WAZNE ARTYSTYCZNE WYROZNIENIE DLA BIELSZCZANKI

Bielszczanka Monika Zyta napisze biografie za-
pomnianej amerykanskiej kompozytorki polskiego po-
chodzenia - Lucii Diugoszewski zyjacej w latach 1925-
2000. Publikacja powstanie w ramach prestizowego
rocznego stypendium artystycznego miasta stotecz-
nego Warszawy na 2023 rok. Pochodzaca z naszego
miasta M. Zyta znalazta sie w gronie 40 znamienitych
0s0b, ktdre otrzymaty wspomniane stypendium.

— Samo otrzymanie stypendium to dla mnie waz-
ne, artystyczne wyrdznienie — mowi laureatka.

Monika Zyta jest pianistka, muzykolozkg, autor-
ka tekstow naukowych i krytycznych, kuratorka, produ-
centkg podcastow i esejow dzwigkowych. Absolwent-
ka Panstwowej Ogolnoksztatcacej Szkoty Muzycznej
w Bielsku-Biatej w klasie fortepianu prof. Marii Nie-
dzieli, Uniwersytetu Wroctawskiego (muzykologia) oraz
Krélewskiego Uniwersytetu w Groningen w Niderlan-
dach (literaturoznawstwo, kulturoznawstwo). Interesu-
je sie muzyka wspotczesng, eksperymentalng i popu-
larng z perspektywy socjologii muzyki. Swoje projekty
artystyczne i badania naukowe realizowata w Europie,

Senegalu, Indiach oraz Stanach Zjednoczonych. Pro-
wadzi autorskie zajecia o muzyce i sztuce dzwieku na
czotowych uniwersytetach europejskich — w Berlinie,
Wiedniu, Frankfurcie nad Menem.

Jako badaczka pracuje na Uniwersytecie w Sal-
zburgu, gdzie przygotowuje réwniez rozprawe dok-
torska. Autorka serii podcastéw 333for33 (2021) oraz
eseju dzwiekowego Hysterical Racism: Gorée in A I'ile
de Gorée. Listening to Xenakis in Senegal (2022) opu-
blikowanego w duriskim magazynie Seismograf. Jako
dramaturzka jest wspdtautorkg projektu 24-godzinnej
performatywnej instalacji dzwigkowej zatytutowane;
Vexations: Revisited, ktorej premiera odbyta sie w mar-
cu 2018 roku na biennale Luminale we Frankfurcie nad
Menem. Kolejna odstona projektu miata miejsca w ra-
mach Ein Tag fir Musik w Hochschule Fiir Musik und
Darstellende Kunst, w Kunst Kultur Kirche we Frankfur-
cie nad Menem oraz w Teatrze Polskim w Bydgoszczy
w ramach festiwalu [sound]Spectrum w 2019 roku.

Monika Zyta jest stypendystkg miasta Wroctaw,
Ministerstwa Nauki i Edukacji (2010), Ministerstwa Kul-

W szkole InLingua w Edynburgu odbyt sie kurs
Teacher Training and Technology in the Classroom.
Pierwsza cze$¢ kursu umozZliwita poznanie strategii
oraz technik nauczania jezyka obcego oraz poznanie
innowacyjnych i kreatywnych metod nauczania. Dru-
ga czes¢ byta zorientowana na wykorzystanie szere-
gu aplikacji, urzadzen i zasob6w internetowych w ce-
lu stworzenia ciekawych i kreatywnych lekcji poprzez
m.in. tworzenie videoklipéw, cyfrowych materiatow dy-
daktycznych, podcastéw czy blogéw. Pozostali nauczy-
ciele uczestniczyli w kursie Attended a general English
groupcourse. Poziom B2 tego kursu obejmowat ¢wicze-
nie czterech sprawno$ci: méwienia, stuchania, czytania
oraz pisania.

Celem tego projektu byto podniesienie kwalifika-
cji i umiejetnosci pracownikdw Przemystéwki w zakre-
sie postugiwania si¢ jezykiem angielskim, poznanie
nowoczesnych metod nauczania, a takze promowanie
otwartosci, tolerancji, poszanowania réznorodnosci.

Wszyscy uczestnicy wrdcili zachwyceni i petni
energii do nowych wyzwan edukacyjnych.

zrédto: Bielska Szkota Przemystowa, oprac. ek
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tury i Dziedzictwa Narodowego (2020), Instytutu Ada-
ma Mickiewicza (2016, 2018), Fundacji Paula Sache-
ra w Bazylei (2016), Niemieckiego Instytutu Polskiego
w Darmstadt (2018) oraz laureatkg wielu innych grantéw
i nagrod. Od 2009 r. jej teksty sg stale publikowane w ta-
kich magazynach jak Glissando, Ruch Muzyczny, Odra
oraz Dwutygodnik. Na jesieni 2023 r. pod jej redakcjg
ukaze sie #43 numer magazynu o muzyce wspotcze-
snej Glissando. ek
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Statystyczny Polak powyzej 15. roku zycia wypija rocznie 11,7 litra czystego alkoholu. To 2,4 butelki wina lub 4,5 | piwa tygodniowo na osobe.
Przekroczenie bariery 12 litrow skutkuje skroceniem zycia, zwigkszeniem liczby zwolnien lekarskich oraz degradacja spoteczna.

Jak informuje Organizacja Wspdlnoty Gospodar-
czej i Rozwoju (OECD ) w swoim sprawozdaniu rocznym,
ze w Polsce mezczyZzni wypijajg rocznie 18,4 1, a kobiety
tylko... 5,6 | (wliczajac ciezarne). Kobiety z wyzszym wy-
ksztatceniem pijg wiecej o 60 proc. od kobiet z nizszymi
kwalifikacjami. 60 proc. 15-latkéw pije piwo i wino. Wsréd
17-latkéw 98 proc. przyznaje si¢ do picia alkoholu. Nie-
ktorzy zalewaja sie co najmniej raz w miesigcu. 20 proc.
miodziezy pije za zgoda rodzicw.

Srednia $wiatowa spozycia alkoholu to 6,2 I, w Unii
Europejskiej — 11,31, w USA-9,2 1.

Wg Unii Europejskiej przekroczenie bariery 12 litréw
na osobe rocznie powoduje skrécenie Zycia (szczegdlnie
mezczyzn), zwigkszenie liczby zwolnien lekarskich, moze
tez prowadzi¢ do procesu degradacji spotecznej. W jed-
nym z polskich miast wojewddzkich spozycie alkoholu
dochodzi do 13,3 | na mieszkanca. Ranking wojewddztw
otwiera wojewddztwo mazowieckie, po nim $lgskie.

Szkodliwa konsumpcja alkoholu dotyczy 18-20 proc.
Polakéw. Media podaja, ze 600-900 tys. Polek i Polakdw
jest uzaleznionych od alkoholu, a 2,5 miliona go naduzy-
wa.

Codziennie ponad 800 tys. osob (funkcjonujgcych
normalnie we wszystkich zawodach) jest na rauszu, czyli
ma we krwi ponad 0,5 promila alkoholu. Potowa wypitego
alkoholu to piwo niskiej jakosci, tanie i mocne. Instytut Ja-
giellonski ocenia, ze w 2021 r. wypiliSmy 272 puszki piwa
na osobe, tj. 136 |. Trudno ocenic, ile wypitego alkoholu
pochodzi z bimbrowni czy innej domowej produkcii, nie
ujetej w statystykach.

Dzisiejsza trudna rzeczywisto$¢, nieustanne poczu-
cie niepewnosci sktaniajg do siegniecia po alkohol, ktory
ma ztagodzi¢ napiecie stresowe lub by¢ nagrodg po ciez-
kim dniu pracy (a nawet w czasie petnienia obowigzkow
zawodowych).

Rozpowszechnienie pracy zdalnej w czasach pan-
demicznych i potem spowodowato, ze z popularnych mat-
pek zawierajgcych 100 czy 200 ml (wypijanych w pracy
lub po niej w ilociach od 1 do 2 milionéw dziennie) prze-
rzuciliSmy sie na wigksze butelki Johnniego Walkera czy
martini (bardziej wykwintnie?). Nikt nas przeciez nie mogt
przy komputerze skontrolowac!

A co bedzie, gdy wrécimy do pracy w zaktadzie czy
biurze i pracodawca bedzie mogt nas skontrolowac alko-
matem (ustawowo ma takg mozliwosc)?

Alkohol to rakotworcza i neurotoksyczna substan-
cja, bardziej toksyczna, ale i fatwiej dostgpna i tansza niz
niektére narkotyki. Uwaza sie, e jest trucizng w momen-
cie, kiedy pije si¢ go w nadmiarze lub jest sie od niego
uzaleznionym. Jednak rausz to nie tylko okre$lenie mite-
go odurzenia (podchmielenia), ale i zamroczenia.

O skutkach szkodliwego picia alkoholu napisano
grube tomy. Coraz wiecej Polek i Polakéw choruje na
choroby psychiczne. Mezczyzni, nie dajgc sobie rady
z choroba, uzalezniajg sie od picia, co skutkuje wzrostem
chordb poalkoholowych. 10-20 proc. kobiet szuka pora-
dy psychiatry czy psychologa, ale ci nie wszedzie sg do-
stepni (szczegdlnie w matych miejscowosciach), terminy

wizyt mogg by¢ odlegte, a do tego nie wszystkich sta¢
na leczenie w gabinetach prywatnych. Picie weekendowe
grozi uszkodzeniem kory przedczotowej (odpowiedzialnej
za jakos¢ uczenia sie, szczegdlnie mtodziezy) na okres
6 tygodni. Regeneracja kory mézgowej to kolejne 6 ty-
godni. Pijgce matki (rézna dawka toksyczna alkoholu) ro-
dzg dzieci z Alkoholowym Zespotem Ptodowym (FAS) -
licznymi nieodwracalnymi wadami rozwojowymi réznych
narzadéw (najczesciej mozgu) i uszkodzeniami réznego
stopnia, rzutujgcymi sie na przyszte zycie. W Polsce do-
tychczas rodzito sie okoto 900 takich noworodkéw rocz-
nie, 10 razy wiecej niz z zespotem Downal

Jak rozwigza¢ w Polsce te trudne problemy?

Pozostawiam je do rozwigzania samorzgdom, sto-
warzyszeniom, rzadzacym.

Nie jest pozbawiona stuszno$ci teza, ze u podstaw
upadku sarmackiej Rzeczypospolitej i rozbioréw — oprocz
ekonomicznego i ustrojowego konserwatyzmu duzej cze-
§ci szlachty (szlachcic na zagrodzie réwny wojewodzie;
jedz pij i popuszczaj pasa) - legto pijackie otumanienie.

A obecnie? llu ludzi musi zging¢ niepotrzebnie, za-
bitych przez pijanych kierowcow? lle nastapic tragedii ro-
dzinnych? Samobojstw?

Czy pomoga wysokie mandaty, utrata punktdw
i prawa jazdy, wiezienia, planowana utrata samochodu
(decyzja kontrowersyjna)?

Pijemy wigcej niz w czasie Il wojny Swiatowe;
i w PRL-u. W latach 70. XX wieku osiggalismy az 5 litréw
na glowe (nie liczac nielegalnej sprzedazy, ktéra zawsze
istnieje).

Francja, Niemcy zmniejszajg spozycie alkoholu.
Wiochy (kraj wina) zmniejszyty je juz o potowe. W Stowa-
cji zatrzymany pijany kierowca trafia do psychiatry, ktory
ustala, czy byt to jednorazowy wybryk, czy efekt uzalez-
nienia (+ pokuta).

Kto pije w Europie najwiecej? Biatorus 17,5 |, Mot-
dawia 15,2 |, Litwa 15,0 | i Czechy 14,5 . A Rosja? Trudno
oceni¢. Wg statystyk rzadowych to 15 1. 40 proc. Rosjan
jest niepijacych. Abstynenci? Kiedy nimi sie stali? Pozo-
state 60 proc. to mezczyzni wypijajacy 30 litréw i kobiety
10 litrbw rocznie, nie liczac nielegalnej czy nieewidencjo-
nowanej produkcji, zwigkszajacej spozycie o 30-40 proc.
i powodujacej duzo zatrué¢ $miertelnych (100.000 rocz-
nie). Alkohol skrdcit zycie mezczyzn do 66 lat. Pijg prze-
waznie w samotno$ci, z wiekszych niz dawniej butelek.
Nieco wigcej w zwigzku z wojng na Ukrainie.

W Polsce fachowcy prognozuja, ze w 2030 r. ma-
my osiggna¢ 13 litrdw alkoholu na gtowe Polaka czy Po-
lki. Jednoczesnie coraz wiecej Polek i Polakéw deklaruje
abstynencje.

Jezeli musisz pi¢, to pij rozsadnie. Pomy$l i nie
krzywdz innych. Pamietaj, $miertelna dawka alkoholu to
5-8 g/kg masy ciata dorostego; u dzieci 3 g.

lekarz med. neonatolog

Andrzej Poraniewski

(autor nie jest abstynentem, lecz daleko mu
do $redniej krajowej)

GDZIE SZUKAC
POMOCY

PROFILAKTYKA | TERAPIA UZALEZNIE-
NIA OD ALKOHOLU | WSPOLUZALEZ-
NIENIA - WYKAZ PODMIOTOW Z TERE-
NU BIELSKA-BIALEJ

+ Bielskie Centrum Psychiatrii — Olszow-
ka w Bielsku-Biatej — Poradnia Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuza-
leznienia, Bielsko-Biata ul. Mostowa 1,
tel. 338123042

+ Slgska Fundacja Blekitny Krzyz — Miejski
Osrodek Terapii Uzaleznien, Bielsko-
-Biata ul. Mostowa 1, tel. 338227983

+ Gminna Komisja Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych Urzad Miejski
w Bielsku-Biatej pl. Ratuszowy 6, tel.
334971496

* Miejski Orodek Pomocy Spoteczne;
w Bielsku-Biatej (Zespét profilaktyki,
rozwigzywania probleméw uzaleznien
i przeciwdziatania przemocy w rodzi-
nie), pl. Ratuszowy 9, tel. 334992502,
05

* Bielskie Stowarzyszenie Abstynentow Klub
Wzajemnos¢ Bielsko-Biata ul. Gazow-
nicza 15, tel. 338150191

* Bielskie Towarzystwo Trzezwosci Bielsko-
-Biata ul. Inwalidéw 6, tel. 338228240

+ Katolickie Towarzystwo Kulturalne Klub
Arka Bielsko-Biata ul. Krasinskiego 17,
tel. 338220625

* Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uza-
leznieniom uruchomito Telefon Zaufa-
nia dla oséb z Ukrainy, do$wiadcza-
jacych probleméw zwigzanych z uzy-
waniem substancji psychoaktywnych
i ich bliskich: 800110811 (bezptatny)
oraz 222907000 (pfatny wedtug taryfy
operatora).

PRZYDATNE LINKI

+ Panstwowa Agencja Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych — www.parpa.pl

+ Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw
w Polsce www.anonimowi-alkoholi-
cy.org.pl

* Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uza-
leznieniom — kbpn.gov.pl
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W sali sesyjnej Ratusza 28 lutego odbyla sie konferencja
dla dyrektorow szkot i doradcow zawodowych
upowszechniajaca dziatania w ramach projektu Bielsko-
-Bialski Model Doradztwa Zawodowego dla uczniow szkét
podstawowych.

NIECH DOBRZE WYBIORA PRZYSZLY ZAWOD

W imieniu prezydenta Bielska-Bia-
tej Jarostawa Klimaszewskiego zebra-
nych powitat zastepca prezydenta Piotr
Kucia: - To wazna inicjatywa i niezwykle
wazny temat, jaki towarzyszy tej konfe-
rencji. Sam pamietam wtasne rozter-
ki, gdy jako uczen szkoty podstawowej
zastanawiatem sie, co wybraé i gdzie
skierowa¢ swoje dalsze kroki, gdy cho-
dzi o edukacje. Decyzja zostata podje-
ta, a potem zycie jg zweryfikowato i ro-
bitem zupetnie co$ innego, niz sobie za-
planowatem. Dzisiejsze nasze spotkanie
ma sprawi¢, aby tym mtodym ludziom fa-
twiej podejmowato sie decyzje i aby ich
wybory byly trafne. Nasze do$wiadcze-
nie, znajomos$¢ rynku pracy i zmienia-
jacych sie uwarunkowaé ma skutkowac
tym, abySmy wspalnie podali reke mio-
dym i pomogli im wystartowa¢ w zawo-
dowe zycie — podkreslat Piotr Kucia.

Podczas konferencji Agniesz-
ka Herma, Dorota Tomaszewicz i Mat-
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gorzata Switalska zaprezentowaty
plan dziatai Bielska-Biatej w projekcie
Wsparcie jednostek samorzgdu teryto-
rialnego w zarzgdzaniu o$wiatg ukierun-
kowanym na rozwdj szkét i kompetencji
kluczowych uczniow - I etap. Zesp6t
Projektowy dokonat diagnozy stanu do-
radztwa zawodowego w miescie w od-
niesieniu do narzedzi i rozwigzan za-
rzadczych oraz kwestii personalnych.
Podczas spotkan zespotu analizo-
wano dotychczas podejmowane dzia-
tania oraz opracowano ankiete diagno-
styczng dotyczacg doradztwa zawo-
dowego, ktdrej wyniki zostaty uwzgled-
nione w harmonogramie dziatan rozwo-
jowych. Jako mocne strony dotychczas
podejmowanych dziatan na rzecz do-
radztwa zawodowego w miescie wska-
zano - sie¢ doradcéw zawodowych,
program Partnerstwa na rzecz lokalne-
go rynku pracy w Bielsku-Biafej i powie-
cie bielskim oraz cykliczne wydarzenia

takie jak: wycieczki zawodoznawcze,
targi pracy, dni otwarte, Kongres Aktyw-
nej Miodziezy.

Zarekomendowano wigczenie do-
tychczas przeprowadzonych dziatan do
Bielsko-bialskiego modelu doradztwa
zawodowego oraz uzupetnienie o pro-
pozycje wynikajace z przeprowadzonej
diagnozy, m.in. modyfikacje Eduportalu
w kontekscie dziatan z zakresu doradz-
twa, poszerzenie sieci doradcow o na-
uczycieli doradztwa zawodowego i wy-
chowawcow, wykorzystanie nowocze-
snych technologii w komunikaciji i orga-
nizacji przedsiewzie¢ na rzecz doradz-
twa zawodowego.

— Wszystkie przedsiewzigcia za-
planowane w ramach Bielsko-Bialskiego
modelu doradztwa zawodowego i uje-
te w harmonogramie dziatan rozwojo-
wych zostaty tak dobrane, aby stuzy-
ty usprawnieniu procesu zarzgdzania
o$wiata, wpisujac sie w Strategie roz-

woju Bielska-Biatej do 2030 roku - in-
formowata naczelnik Wydziatu Edukacii
i Sportu Urzedu Miejskiego w Bielsku-
-Biatej Ewa Szymanek-Ptaska.

Przyktady tzw. dobrych prak-
tyk przedstawili zebranym inspektorzy
z Wydziatu Edukaciji i Sportu UM - Do-
rota Mikotajczyk i Marcin Medrek. Na-
tomiast zadania dyrektorow i doradcow
wynikajgce z harmonogramu dziatan
rozwojowych omowili dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 27 Edyta Helfer i dyrek-
tor SP nr 32 Edyta Zajgczek.

W spotkaniu uczestniczyta mto-
dziez ze szkot $rednich, ktéra zaprezen-
towata swoje dziatania w ramach projek-
tu Zwolnieni z Teorii, oraz przedstawi-
ciele Rady Miejskiej Bielska-Biatej — wi-
ceprzewodniczacy Piotr Ryszka i radni
Konrad L.o$, Szczepan Wojtasik.

Konferencje zamkneta dyskusja
panelowa dyrektoréw i doradcéw zawo-
dowych. JacK

Fundacja Odzyskaj Srodowisko rozstrzygne-
ta konkurs wytaniajacy Polskg Stolice Recyklingu.
W ogélnopolskiej rywalizacji miast zwyciezyty Siedlce,
zdobywajac zaszczytny tytut i statuetke z recyklingu.
Bielsko-Biata dodarto do finatu i otrzymato dyplom oraz
bon na sadzonki drzew. Wiosng organizator konkursu
wspolnie z bielszczanami zasadzg 820 drzew.

W zmaganiach wzigto udziat ponad 80 miast
z catej Polski. Rywalizacja opierata si¢ na zbidrce elek-
trycznych $mieci przy wykorzystaniu: czerwonych po-
jemnikéw na matogabarytowy zuzyty sprzet elektrycz-
ny i elektroniczny; odbioréw domowych i z firm; zbio-
rek organizowanych w placéwkach o$wiatowych oraz

w czasie ekopiknikéw. W ramach programu Polska Sto-
lica Recyklingu bielszczanie oddali prawie 82.000 kilo-
graméw elektrycznych $mieci. Za kazdy sprzet AGD,
za tonery czy baterie zbierano punkty.

Nagroda w konkursie sg sadzonki drzew.

- Wspdlnie z mieszkarncami Bielska-Biatej za-
sadzimy 820 drzew. Elektryczny las bedzie nie tylko
statym przypomnieniem, by segregowac elektryczne
$mieci, ale przyniesie ze sobg wiele korzysci. Jedno
drzewo wytwarza ilo$¢ tlenu potrzebng dla czterech
dorostych osdb — podkre$la Kinga Rodkiewicz z Fun-
dacji Odzyskaj Srodowisko.

Program Polska Stolica Recyklingu skierowany
jest do miast uczestniczacych w projekcie Elektryczne
Smieci, ale takze do szkét, instytucii kultury, jednostek

miejskich. Jak informujg organizatorzy: Gtéwna idea
programu opiera Sig na niestandardowej, praktycznej
edukacji ekologicznej. Z jednej strony zachecalismy
miasta do rywalizacji w zbidrce elektrycznych $mieci,
z drugiej zaangazowalismy uczniow i mieszkafncéw do
aktywnego wtgczenia sie w kampanig na rzecz ochro-
ny $rodowiska.

— Gratuluje mieszkancom Bielska-Biatej determi-
nacji na rzecz ochrony $rodowiska naturalnego i juz te-
raz zapraszam do rywalizacji w 2. edycji. Udziat w pro-
gramie Polska Stolica Recyklingu jest dowodem na
to, Zze tworzymy dzi§ smart community, ktéra wyr6z-
nia si¢ wysoka $wiadomoscig ekologiczng — podkresla
Krzysztof Kieszkowski z Fundacji Odzyskaj Srodowi-
sko. oprac. JackK
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Prezydent Miasta Bielska-Biatej ogtasza pierwszy przetarg pi-
semny nieograniczony na sprzedaz zabudowanej czeSci nie-
ruchomosci stanowigcej wiasno$¢ Skarbu Paristwa, obj. Kw
BB1B/00068151/4, potozonej w Bielsku-Biatej przy ul. Fran-
ciszka Kaminskiego obreb Zywieckie Przedmiescie
oznaczenie: dz. 414/85, powierzchnia: 6.010 m?

cena wyw.: 2.549.000,00 zt, w tym budynki: 950.620,00 zt,
grunt: 1.598.380,00 zt

wadium: 254.000,00 zt

Sprzedaz zabudowanej nieruchomosci podlega zwolnieniu
z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10a ppkt b usta-
wy o podatku od towaréw i ustug. Dziatka zabudowana jest
budynkiem administracyjno-garazowym o pow. uzytkowej
1482,06 m?, budynkiem kojcow dla pséw o pow. uzytkowej
84,36 m?i nieczynng stacjg paliw o pow. zabudowy 37 m? Na
dziatce posadowione sg takze nieczynne podziemne zbiorni-
ki na paliwo o tacznej pojemnosci 54 m*. Rozbiorki podziem-
nych zbiornikéw stacji paliw mozna dokona¢ po zgtoszeniu
prac zgodnie z art. 31 ust. 1 prawa budowlanego. Podziemne
zbiorniki paliw moga stanowi¢ zrédto zanieczyszczenia pod-
toza gruntowo-wodnego. Inwestor zobowigzany jest do zlece-
nia badan gruntu, ktére w przypadku potwierdzenia obecnosci
substancji powodujgcych zanieczyszczenie terenu, spowodu-
ja konieczno$¢ przeprowadzenia remediacii terenu.
Nieruchomos¢ posiada dostep do drogi publicznej od ul. Ro-
botniczej. Nieruchomos¢ potozona jest w terenie, dla ktore-
go nie obowigzuje miejscowy plan zagospodarowania prze-
strzennego. Zgodnie ze studium uwarunkowar i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego Bielska-Biatej, dziatka
znajduje sie w obszarze oznaczonym symbolem MW — tereny
zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej. Nieruchomos¢ jest
wolna od obcigzen nie jest przedmiotem zobowigzan.
Nieruchomo$¢ mozna obejrze¢ 4 kwietnia 2023 r. w godz.
13.00-13.30. Osoby zamierzajace uczestniczy¢ w przetargu
powinny zlozy¢ w terminie do 14 kwietnia 2023 r. (w zamknig-
tej kopercie) pisemng oferte. Opis koperty: a) imie, nazwisko
i adres oferenta albo nazwa lub firma oraz siedziba, jezeli ofe-
rentem jest osoba prawna lub inny podmiot. b) oznaczenie
oraz adres nieruchomosci, c) zapis: Nie otwierac przed dniem
20 kwietnia 2023 r. przed godzing 10.00. Pisemna oferta po-
winna zawiera¢: a) imie, nazwisko i adres oferenta albo nazwe
lub firme oraz siedzibe, jezeli oferentem jest osoba prawna
lub inny podmiot, b) date sporzadzenia oferty, c) o$wiadcze-
nie, ze oferent zapoznat sig z warunkami przetargu i przyjmu-
je te warunki bez zastrzezen, d) oferowang cene (wyzszg od
ceny wywotawczej) i sposob jej zaptaty. Do oferty nalezy do-
taczy¢ kopie dowodu wniesienia wadium. Oferte nalezy zto-
zy¢ w sekretariacie Wydziatu Nieruchomosci Urzedu Miej-
skiego w Bielsku-Biatej przy pl. Ratuszowym 5, pok. 202 (Il
pietro) od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy Urzedu
Miejskiego. Otwarcie ofert nastapi przy udziale oferentéw 20
kwietnia 2023 r. 0 godz. 10.00 w sali nr 208 (1l pietro) Urzedu
Miejskiego w Bielsku-Biatej przy pl. Ratuszowym 5. Wadium
nalezy wptaci¢ nie pozniej niz do 14 kwietnia 2023 r.

Osoby, ktérym przystuguje prawo do rekompensaty z tytutu
pozostawienia nieruchomosci poza obecnymi granicami Rze-
czypospolitej Polskiej w wyniku wypedzenia z bytego teryto-
rium Rzeczypospolitej Polskiej lub jego opuszczenia w zwigz-
ku z wojng rozpoczetg w 1939 r., zwalnia si¢ z obowigzku
whiesienia wadium w wyznaczonym w ogtoszeniu o przetar-
gu terminie, jezeli w terminie do 14 kwietnia 2023 r.: « zgloszg
uczestnictwo w przetargu, * przedstawig oryginat zaswiad-

W BIELSKU-BIALEJ/ MAGAZYN SAMORZADOWY/ DWUTYGODNIK/ NR 6/526 24.03.2023

czenia lub decyzji potwierdzajacej prawo do zaliczenia war-
tosci nieruchomosci pozostawionych poza obecnymi granica-
mi panstwa polskiego, * ztozg pisemne zobowigzanie do uisz-
czenia kwoty réwnej wysokosci wadium ustalonego w razie
uchylenia sie od zawarcia umowy.

Prezydent Bielska-Biatej ogtasza pierwszy przetarg pisem-
ny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci zabudowanej,
potozonej w Bielsku-Biatej przy ul. ptk. Stanistawa Dabka
4, obreb Lipnik, stanowigcej wiasno$¢ Gminy Bielsko-Biata
oznaczenie: dz. 6423 o pow. 178 m2i dz. 4157/3 o pow. 591 m?
obj. Kw BB1B/00061046/6

taczna powierzchnia nieruchomo$ci: 769 m?

cena wyw.: 693.204,00 zt, w tym budynek: 521.478,00 zt, grunt
(tacznie): 171.726,00 zt

wadium: 69.000,00 zt

Sprzedaz ww. nieruchomosci podlega zwolnieniu z podat-
ku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy o podatku
od towaréw i ustug. Nieruchomo$¢ zabudowana jest budyn-
kiem o powierzchni uzytkowej 193,14 m2. Budynek parterowy
z uzytkowym poddaszem, catkowicie podpiwniczony, wznie-
siony w technologii tradycyjnej. Budynek stanowi pustostan.
Zgodnie z kartotekg budynku nieruchomos¢ zostata zdefinio-
wana jako budynek mieszkalny jednorodzinny. Budynek wpi-
sany jest do gminnej oraz wojew6dzkiej ewidencji zabytkdw.
W przypadku wykonania jakichkolwiek remontéw w obiekcie,
nalezy wcze$niej wystapic o opinie konserwatora zabytkéw.
Nieruchomos¢ potozona jest w terenie, dla ktérego brak jest
obowigzujgcego planu zagospodarowania przestrzennego.
Zgodnie ze studium uwarunkowan i kierunkéw zagospoda-
rowania przestrzennego Bielska-Biatej przedmiotowe dziatki
znajdujg sie w obszarze MW - zabudowa mieszkaniowa wie-
lorodzinna. Nieruchomo$¢ jest wolna od obcigzen i nie jest
przedmiotem zobowigzan. Nieruchomo$¢é mozna obejrze¢
5 kwietnia 2023 r. w godz. 13.00-13.30. Osoby zamierzaja-
ce uczestniczy¢ w przetargu powinny ztozy¢ w terminie do 17
kwietnia 2023 . (w zamknietej kopercie) pisemna oferte. Opis
koperty: a) imie, nazwisko i adres oferenta albo nazwa lub fir-
ma oraz siedziba, jezeli oferentem jest osoba prawna lub inny
podmiot. b) oznaczenie oraz adres nieruchomosci, c) zapis:
Nie otwierac przed dniem 21 kwietnia 2023 r. przed godzing
10.00. Pisemna oferta powinna zawiera¢: a) imie, nazwisko
i adres oferenta albo nazwe lub firme oraz siedzibe, jezeli ofe-
rentem jest osoba prawna lub inny podmiot, b) date sporza-
dzenia oferty, c) o$wiadczenie, e oferent zapoznat sie z wa-
runkami przetargu i przyjmuje te warunki bez zastrzezen, d)
oferowang cene (wyzszg od ceny wywotawczej) i sposob jej
zaptaty. Do oferty nalezy dotaczy¢ kopie dowodu wniesienia
wadium. Oferte nalezy ztozy¢ w sekretariacie Wydziatu Nieru-
chomoéci Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej przy pl. Ratu-
szowym 5, pok. 202 (1l pietro) od poniedziatku do pigtku w go-
dzinach pracy Urzedu Miejskiego. Otwarcie ofert nastapi przy
udziale oferentéw 21 kwietnia 2023 r. o godz. 10.00 w sali nr
208 (1l pietro) Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej przy pl. Ra-
tuszowym 5. Wadium nalezy wpfaci¢ do 17 kwietnia 2023 .

Wadium do przetargéw wptaca si¢ przelewem na konto:
Urzad Miejski w Bielsku-Biatej Wydziat Finansowo-Ksiegowy
601020 2313 0000 3502 1095 6268 PKO Bank Polski S.A. Po-
twierdzeniem wptaty wadium jest wptyw pieniedzy na konto
Urzedu w wyzej podanym terminie. Wadium zwraca sie w ter-
minie do 3 dni od daty przetargu, a wptacone przez uczestni-
ka, ktory przetarg wygrat zalicza sie na poczet ceny nabycia
nieruchomosci. Wadium ulega przepadkowi w razie uchyle-

nia sig uczestnika, ktéry przetarg wygrat od zawarcia umowy
sprzedazy nieruchomosci. Zaoferowang kwote za nierucho-
mos¢ nalezy uisci¢ w catosci przed zawarciem umowy sprze-
dazy nieruchomosci. Koszty zawarcia umowy notarialnej po-
nosi nabywca. Z dodatkowymi warunkami przetargu mozna
zapoznac sie w Urzedzie Miejskim w Bielsku-Biatej w Biurze
Obstugi Interesanta (budynek przy pl. Ratuszowym 6, parter,
stanowisko nr 6, tel. 334971806) lub w Wydziale Nieruchomo-
$ci (budynek przy pl. Ratuszowym 5, Il pietro, pok. 213, tel.
334701224) oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
Miejskiego w Bielsku-Biatej. Adres strony internetowej Urze-
du: https://bip.bielsko-biala.pl. Prezydent miasta moze odwo-
fa¢ ogtoszony przetarg z waznych powoddw. Przetarg moze
zosta¢ zamkniety bez wybrania ktérejkolwiek z ofert.

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (t. j. Dz.U. 2023, poz. 344)
podaje do publicznej wiadomosci, ze 24 marca 2023 r. na ta-
blicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej oraz na
stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Biuletynie Infor-
macji Publicznej bip.um.bielsko.pl zamieszczony zostat — na
okres 21 dni — wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zby-
cia w drodze zamiany:

+ 6 lokali mieszkalnych stanowigcych wtasno$¢ gminy wraz
z udziatami w czesciach wspdlnych budynkéw i urzadzen
oraz w prawie wtasnosci gruntu, tj:

—lokalu nr 2, przy ul. Maksyma Gorkiego 12,

—lokalu nr 47, przy ul. Andrzeja Frycza Modrzewskiego 3,
—lokalu nr 2, przy ul. Towarzystwa Szkoty Ludowej 15,
—lokalu nr 5, przy ul. Wyzwolenia 41,

—lokalu nr 3, przy ul. gen. Jézefa Hallera 4,

—lokalu nr 8, przy ul. Partyzantéw 7,

* nieruchomoéci stanowigcej wtasnos¢ gminy Bielsko-Biata,
ozn. jako dziatki nr: 442/6 i 442/7 o tacznej pow. 1233 m? ob-
reb Zywieckie Przedmiescie.

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z 27 marca 2003 r. o plano-
waniu i zagospodarowaniu przestrzennym, art. 39 ust. 1 pkt
2 i pkt 3 ustawy z 3 pazdziernika 2008 roku o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczen-
stwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko oraz uchwaty nr XLI/971/2022 Rady Miejskiej
w Bielsku-Biatej z 17 lutego 2022 r., zawiadamiam o wytoze-
niu do publicznego wgladu projektu zmiany miejscowego pla-
nu zagospodarowania przestrzennego, wprowadzajgcego za-
kaz zabudowy, w celu ochrony terenu zieleni w rejonie poto-
ku Krzywa w Bielsku-Biatej, na wschod od drogi ekspresowej
S-69 i na potnoc od toréw kolejowych — w zakresie zmiany
sposobu odprowadzania wdd opadowych i roztopowych oraz
oczyszczonych $ciekow w dniach od 31 marca do 21 kwietnia
2023 roku w siedzibie Biura Rozwoju Miasta (pl.Ratuszowy 6,
pokéj 423), w poniedziatki, wtorki, $rody, w godz. od 11.00 do
13.00, w czwartki w godz. od 14.00 do 18.00 i pigtki w godz. od
11.00 do 13.00. Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projek-
cie zmiany planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie sig 13
kwietnia br. w siedzibie Biura Rozwoju Miasta (pl. Ratuszowy
6, pokoj 423), 0 godz. 16.00.

ciag dalszy na str. 14
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MIEDZYNARODOWY DZIEN BEZ MIESA

W ostatnich latach obserwuje sie wzrost $wiado-
mosci spoteczenstwa na temat zagrozen wynikajgcych
z nadmiernej konsumpcji migsa. Potwierdzajg to dane
GUS, zgodnie z ktdrymi jego spozycie wéréd w Pola-
kéw w ostatnich latach spada. Niemniej jednak, wcigz
spozywamy go za duzo.

W kontekscie zdrowia podkresla sie konieczno$é
ograniczania szczegdlnie migsa czerwonego (np. wie-
przowina, wotowina, baranina), z uwagi na zawarto$¢
szkodliwych kwasow tluszczowych nasyconych. Du-
zym problemem jest takze wysoki udziat w diecie mie-
sa przetworzonego (wedlin, kietbas, pasztetéw itp.),
ktore obfitujg w sl oraz substancje dodatkowe. Zgod-
nie z normami Instytutu Zywnosci i Zywienia spozycie
miesa czerwonego oraz przetworéw migsnych nie po-
winno przekraczaé 0,5 kg tygodniowo.

Ograniczenie spozycia migsa (szczegdlnie czer-
wonego i przetworzonego) przynosi wiele korzysci:
+ chroni przed rozwojem chordb sercowo — naczynio-
wych (np. miazdzyca, udar mézgu), * obniza poziom
cholesterolu catkowitego i cholesterolu frakcji LDL,
+ dziata prewencyjnie w kontekScie chordb neurodege-
neracyjnych (np. choroba Alzheimera, choroba Parkin-
sona), * przeciwdziata cukrzycy typu 2, * obniza ryzyko
rozwoju nowotwordw ( spozycie czerwonego miesa ko-
reluje z nowotworem jelita grubego i trzustki), * popra-
wia perystaltyke jelit, wptywa korzystnie na sktad bak-
terii jelitowych, « obniza ryzyko wystgpienia nadwagi
i otytosci, « utatwia redukcje masy ciata, « chroni planete
poprzez redukcje emisji gazéw cieplarnianych.

Co wazne, ograniczenie spozycia migsa zawsze
powinno i8¢ w parze z edukacjg na temat produktow
spozywczych, ktorymi mozna je zastapié. Migso stano-
wi bowiem doskonate Zrodto petnowartociowego biat-
ka, Zelaza, a takze witaminy B12. Brak wiedzy na temat
racjonalnych metod jego ograniczenia moze skutkowac
rozwojem niedoboréw pokarmowych, w tym niedokrwi-
stodci (kwestie ewentualnej suplementacji zawsze po-
winno si¢ konsultowaé indywidualnie z lekarzem).

ZMIANA PLANU ZAGOSPODAROWANIA

— dokoriczenie ze str. 13

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z 27 marca 2003 r. o planowa-
niu i zagospodarowaniu przestrzennym, kazdy, kto kwestio-
nuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze
whnie$¢ uwagi. Uwagi nalezy sktada¢ do Prezydenta Miasta
Bielska-Biatej na pismie (poczta lub na dziennik podawczy
Urzedu Miejskiego) lub za pomocg $rodkéw komunikacji elek-
tronicznej, w tym poczty elektronicznej na adres kaminski.se-
kretariat@um.bielsko-biala.pl, z podaniem imienia i nazwiska
lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nie-
ruchomo$ci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym ter-
minie do dnia 5 maja 2023 roku. a

Na podstawie art. 13 ust1, art. 35 ust1i 2 ustawy z 21 sierp-
nia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z2021r.
poz. 1899) oraz zgodnie z Zarzadzeniem Prezydenta Miasta
NR ON - 11.0050.201.2023.ZGM z 6 marca 2023 r., podaje do

Po jakie produkty warto siega¢ zamiast migsa?

+ Wigcz do diety suche nasiona roélin strgczko-
wych (fasola, soczewica, ciecierzyca, bdb, soja, groch).
Sa bogate w biatko, zelazo, wapn, potas oraz btonnik.
Mozesz przygotowac z nich danie obiadowe, paste na
kanapke lub dodac do satatki. Rosliny straczkowe sta-
nowig doskonaty roslinny zamiennik miesa.

+ Zadbaj o podaz ryb. Spozywaj nie tylko ryby
chude (np. dorsz, mintaj) ale siegaj rdwniez po ttuste
ryby morskie. Sg bogate w kwasy omega-3, ktére dzia-
tajg silnie przeciwzapalnie, chronig przed zawatem ser-
ca oraz wptywajg korzystnie na prace mozgu. Unikaj
natomiast ryb wedzonych oraz konserw, gdyz zawie-
rajg duzo soli.

+ Ogranicz w diecie migso przetworzone. Zamiast
plastrow wedliny lub kietbasy dodaj na kanapke paste
ze straczkéw (np. hummus), chudy nabiat (ser twaro-
gowy, serek wiejski, mozzarella itp.) albo jajko. Mozesz
przygotowac réwniez paste warzywna (np. z pieczone;
papryki, z suszonych pomidoréw albo z awokado)

+ Siegaj po produkty mleczne fermentowane. Sta-
nowig doskonate Zrddto biatka, wapnia oraz wptywaja
korzystnie na flore bakteryjna jelit.

* Spozywaj orzechy. Sg bogate w kwasy tluszczo-
we nienasycone, sg rowniez zrodiem biatka w diecie.
Wzboga¢ nimi owsianke, posyp satatke owocowg lub
dodaj do jogurtu naturalnego.

Warto zadba¢ o ograniczenie spozycia migsa,
szczegdlnie czerwonego i przetworzonego. Zmiany
warto wprowadza¢ matymi krokami. JeZeli do tej pory
mieso pojawiato si¢ w twoim jadtospisie kazdego dnia,
wyeliminowanie go 1-2 razy w tygodniu zdecydowanie
bedzie sukcesem. JeZeli natomiast jadasz gtéwnie wie-
przowine, zamien jg na chudy dréb. Miedzynarodowy
Dzien bez Migsa to idealna okazja, by otworzy¢ sie na
nowe smaki i potgczenia, urozmaici¢ naszg kuchnie
i przede wszystkim zadbac o zdrowie.

Anna Zyzanska
Wydziat Polityki Spotecznej

publicznej wiadomosci wykaz powierzchni stanowigcych wia-
sno$¢ gminy Bielsko-Biata lub miasta Bielsko-Biata na pra-
wach powiatu przeznaczonych do wynajecia na czas nieozna-
czony. Wykaz 70 nieruchomosci przeznaczonych do oddania
w najem znajduje sie na stronie https://www.zgm.eu/najem-i-
-dzierzawaltereny/najem-terenu/ a

Na podstawie art. 35 ust. 1i 2 ustawy z 21 sierpnia 1997 .
o0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. 2021, poz. 1899
ze zm.) Prezydent Miasta Bielska-Biatej podaje do publicz-
nej wiadomosci, ze na okres 21 dni na tablicy ogtoszen Urze-
du Miejskiego w Bielsku-Biatej oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej bip.um.bielsko.pl 24 marca 2023 r. zamieszczona
zostata informacja o nieruchomosci, stanowigcej wiasnosé
Skarbu Panstwa, przeznaczonych do oddania w drodze bez-
przetargowej — w dzierzawe:

dz. 118/324 obreb Mikuszowice Krakowskie na czas oznaczo-
ny 3 lat. 4

Urzad Miejski, pl. Ratuszowy 1, 51 6 oraz

ul. ks. Stanistawa Stojatowskiego 32 pracuje
od poniedziatku do $rody w godz. 7.30-15.30,
w czwartki 7.30-18.00, w piatki 7.30-13.00
Centrala: 334971497, faks: 334971786
Informacja: pl. Ratuszowy 6, tel. 334971800

Awaria o$wietlenia ulicznego: UM, tel. 334971702
zgtoszenia e-mail: o$wietlenie@um.bielsko.pl

lub tel. 991

Awaria $wiatet sygnalizacji drogowej:

MZD, tel. 334726010, od 7.30 do 15.30

PreZero Bielsko-Biata S.A. (dawniej SUEZ)
w godzinach pracy tel. 469595469, 571232625
e-mail: BOK.BB@prezero.com

Wydziat Gospodarki Miejskiej UM

tel. 334971703, 334971704

naczelnik WGM tel. 334971507, 600004236
e-mail: gosp.komunalna@um.bielsko.pl

Miejski Zarzad Drég, tel. 334726010 od 7.30 do 15.30
e-mail: sekretariat@mazd.bielsko.pl

Dziat Parkingéw i Strefa Ptatnego Parkowania:
334726000

Pogotowie weterynaryjno-sanitarne oraz
Schronisko dla zwierzat: 338141818
w UM tel. 334971508 od 7.30 do 15.30

Podbeskidzki Osrodek Interwencji Kryzysowej:

tel. 338146221 lub 19288

Niebieska Linia 338119900

telefon dla niestyszacych i niedostyszacych (kontakt
w formie sms) 530560611

e-mail: poikbielsko@interia.pl

Osrodek Adopcyjno-Opiekuriczy 338150984

Straz Miejska tel. 986, 338228114, 338228115
e-mail: sm@strazmiejska.bielsko.pl

Miejska Komenda Policji tel. 997, 112, 478571255
Panstwowa Straz Pozarna tel. 998, 338126065

POGOTOWIA

Pogotowie ratunkowe  tel. 999
Pogotowie energetyczne tel. 991
Pogotowie gazowe tel. 992

Pogotowie cieptownicze tel. 993
Pogotowie wodociggowe tel. 994
e-mail: aqua@agqua.com.pl
GOPR tel. 985, 338296900

Rada Senioréw Miasta Bielska-Biate;j tel. 518676301
dyzury w czwartki w godz. 11.00-13.00 w siedzibie RS
przy ul. Stanistawa Stojatowskiego 32
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REKORDZISCI
WYROZNIENI

Z medalistkami i medalistami Mto-
dziezowych Mistrzostw Polski w Futsa-
lu w sezonie 2022/2023 z BTS Rekord
Bielsko-Biata spotkat sie prezydent mia-
sta Jarostaw Klimaszewski. Byty gratula-
cje i przekazanie upominkéw.

Mtodziezowcy Rekordu maja
za sobg bardzo udany sezon, 0 czym
$wiadczg medale — trzy zlote i jeden
srebrny.

Na drugim miejscu podium Mto-
dziezowych Mistrzostw Polski w Futsalu
sezon zakonczyty Rekordzistki do lat 19,
zdobywajgc podczas turnieju w Tczewie
srebrny medal.

W grudniu ubiegtego roku w Jel-
czu-Laskowicach zawodnicy biato-zie-
lonych do lat 13 cieszyli si¢ natomiast
z tytutu Miodziezowych Mistrzow Polski

W BIELSKU-BIALEJ/ MAGAZYN SAMORZADOWY/ DWUTYGODNIK/ NR 6/526 24.03.2023

w Futsalu w swojej kategorii wiekowej.
W meczu o pierwsze migjsce biato-zie-
loni pokonali 3:2 (1:1) Pogon Szczecin.

Pokonanie dwdch stopni eliminaci,
sze$¢ zwyciestw w turnieju finatowym
i finalnie w $wietnym stylu zdobyty tytut
Miodziezowych Mistrzyr Polski w Futsa-
lu 17-latek — te sukcesy w tym sezonie
réwniez przypadty zawodniczkom Re-
kordu. W Gtogéwku w styczniu tego ro-
ku zawodniczki bielskiej druzyny poko-
naty 3:2 Diamenty Warszawa.

Ztotem cieszyli sie w tym sezo-
nie takze Rekordzisci do lat 15. Mtodzi
zawodnicy dokonali nie lada wyczynu,
w drodze po obrone tytutu wygrali kaz-
de z szesciu spotkan turnieju finatowe-
go w Ustce, a bilans bramkowy zamkne-
li imponujacym wynikiem 30:6. Tym sa-
mym zdobyli na rzecz Rekordu 51. medal
Mtodziezowych Mistrzostw Polski w hi-
storii, 30. ztotego koloru i szdsty z rze-
du wsrdd 15-latkdw, co Swiadczy o tym,
ze system futsalowego szkolenia w Biel-

Bielskie Centrum Kultury im.
Marii Koterbskiej ogtasza prze-
targ pisemny na sprzedaz uzywa-
nego $rodka trwatego: Ekranu LED
ze sprzetem oraz specjalng przy-
czepg pod ten ekran LED o nr se-
ryjnym (identyfikacyjnym pojazdu)
SVV1SU075G0V00053, rok produk-
cji 2016.

Szczegdty na stronie www.bip.
bck.bielsko.pl w zaktadce Przetargi.

PLUS LIGA - MEZCZYZNI

13 marca, Asseco Resovia Rzeszow —
BBTS Bielsko-Biata 3:0 (27:25, 25:17,
25:19), 20 marca, BBTS Bielsko-Biata
- Projekt Warszawa 1:3 (25:15, 13:25,
21:25,17:25)

tabela:

1. Asseco Resovia Rzeszow (65 pkt.)
2. Aluron CMC Warta Zawiercie (63
pkt)

3. Jastrzebski Wegiel (62 pkt.)

16. BBTS Bielsko-Biata (8 pkt.)

fot. Szymon -
Jaszczurowski/
Podbeskidzie
Bielsko-Biafa
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sku-Biatej dziata, nie zawodzi i ma sie
dobrze.

15 marca w siedzibie klubu Rekord
Bielsko-Biata przy ul. Startowej 13 z me-
dalowg miodziezg i prezesem klubu Ja-
nuszem Szymura spotkat sie prezydent
miasta Jarostaw Klimaszewski. Prezes
Szymura otrzymat okoliczno$ciowa pa-

TAURON LIGA - KOBIETY

10 marca, tKS Commercecon £odz —
BKS BOSTIK Bielsko-Biata 3:2 (23:25,
25:17, 25:15, 23:25, 17:15)

tabela:

1. £KS Commercecon £odz (51 pkt.)

2. Developres BELLA DOLINA Rze-
szow (48 pkt.)

3. Grupa Azoty Chemik Police (39 pkt)
4. BKS BOSTIK Bielsko-Biata (33
pkt.)

FUTSAL EKSTRAKLASA

11 marca, Rekord Bielsko-Biata — Legia
Warszawa 3:2 (0:2)

20 marca, Constract Lubawa — Rekord

projekt graficzny: Jacek Grabowski, druk: od 2 stycznia do 31 grudnia 2023 - Drukarnia Times,
naktad: 15 tys. egzemplarzy ISSN 1730-3796

Redakcja zastrzega sobie prawo skracania i redagowania tekstow. Tekstéw niezaméwionych redakcja nie zwraca.

Dziekujemy za udostepnienie zdjec.

tere, a sportowa mtodziez - bony na za-
kup sprzetu.

Warto nadmienic¢, ze wyjatkowe
osiggniecia rekordowej mtodziezy spro-
wadzity na spotkanie do Bielska-Biate;
przewodniczgcego Komisji Futsalu i Pitki
Plazowej PZPN Grzegorza Morkisa, kto-
ry réwniez gratulowat zawodnikom. ek

Bielsko-Biata 1:1 (0:1)

tabela:

1. Rekord Bielsko-Biata (61 pkt.)
2. KS Constract Lubawa (57 pkt.)
3. Piast Gliwice (46 pkt.)

FORTUNA1. LIGA

10 marca, Podbeskidzie Bielsko-Biata
— Chrobry Gtogéw 6:0 (3:0), 18 marca,
Puszcza Niepotomice — Podbeskidzie
Bielsko-Biata 1:1 (1:0)

tabela:

1. LKS £6dzZ (48 pkt)

2. Ruch Chorzéw (46 pkt)

3. Wista Krakow (42 pkt)

7. Podbeskidzie Bielsko-Biata (36
pkt.)

2. LIGA MEZCZYZN PZKOSZ

27 lutego, KK Bozza Krakéw — Basket
Hills Bielsko-Biata 70:83 (33:36)

15 marca, Basket Hills Bielsko-Biata —
GTK AZS Gliwice 80:68 (48:36)
tabela:

1. AZS AWF Mickiewicz Romus Kato-
wice (54 pkt.)

2. Niedzwiadki Chemart Przemys| (49
pkt)

3. Dass BH Bielsko-Biata (48 pkt.)
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Jarostaw Kruzotek z orkiestra

JUBILEUSZ BCK I NIE TYLKO TEN JAZZ
— dokonczenie ze str. 1

Cho¢ Bielskie Centrum Kultury weszto juz w wiek
$redni, to nadal z miodzienczg energig przygotowu-
je swoje przedsiewziecia trafiajgce w gusta muzyczne
nie tylko bielskiej publicznosci. Jak wiele réznorodnych
przedsiewzie¢ dla odbiorcy w kazdym wieku przygo-
towuje BCK, pokazat kilkuminutowy film prezentujacy
chyba najtrudniejszy dla BCK okres pandemicznej i po-
pandemicznej rzeczywistosci. Odbyty sie wtedy wyda-
rzenia 25. Festiwalu Kompozytoréw Polskich, 20. Jaz-
zowej Jesieni czy 21. Miedzynarodowego Festiwalu
Muzyki Sakralnej na Podbeskidziu; hip-hopowe warsz-
taty Next Level z amerykaniskimi artystami czy groma-
dzace bardzo liczng publiczno$¢ imprezy plenerowe:
Sylwester na placu Ratuszowym, Swieta na staréw-
ce, Gramy doBBro, #dumni z BB, Miasto kwiatow, let-
nie koncerty na Rynku, w parku Stowackiego czy pod
Debowcem; atrakcje Dni Bielska-Biatej, UrBBan Fusion
Festival i wiele innych.

Jaki byt pierwszy koncert zorganizowany w Biel-
skim Centrum Kultury? - pytali publiczno$¢ prowadza-
cy gale Piotr Szczutowski i Marek Kaminiski. To byt kon-
cert Bielskiej Orkiestry Kameralnej pod dyrekcjg Ta-
deusza Kocyby, autora muzyki do $wietnych animacji
bielskiego Studia Filméw Rysunkowych. Panowie pyta-
li 0 najstarsze koncertowe wspomnienia publicznosci,
a ta méwita o wystepach Czerwonych Gitar, Czestawa
Niemena, Piotra Palecznego czy Michata Bajora.

Prowadzacy zaprezentowali historie BCK w zarto-
bliwej statystyce: Liczba lat funkcjonowania najwspa-
nialszej instytucji kultury miasta Bialska-Biatej — 35,
w tym czasie liczba zorganizowanych wydarzen — 7129,
zZ czego 6.993 konczgcych sig owacjg na stojgco. Licz-
ba zachwyconych widzéw — 7.180.323. Liczba pojedyn-
czych klaskow — czasami kto$ sie zagapi i zaklaszcze
nie tam gdzie trzeba. Liczba widzow probujgcych wejsé
na koncert z biletem MZK — 4. Panie z dziafu organiza-
cji widowni opowiadaty, ze kiedy$ kto$ chciat wejs¢ do
BCK z biletem do zywieckiego MCK-u. Prosze pana,
ale ma pan bilety do Zywca. Na to meloman: Ale to nie
Zywiec? Liczba metréw rozwinietych przewodéw mi-
krofonowych — 1.400.000, tylez samo zwinigtych. Licz-
ba zuzytych baterii typu AA (paluszkow) — 56.000, z te-
go od roku 2001 tylko akumulatorki. Liczba zaserwowa-
nych kaw w naszej kawiarni — 127.478, z tego 2/3 z cu-
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Matgorzata Chefchowska-Rak i Jarostaw Klimaszewski

krem. Liczba wygranych pojedynczych nut przez nasze
zespofy instrumentalne — 4.480.000 (dane: Jarostaw
Grzybowski, szef Bielskie Orkiestry Detej). Liczba zdar-
tych par baletek — niepoliczona. Liczba ztamanych igiet
typu owerlok w naszej garderobie — 10.500. Liczba po-
prawnie rozliczonych faktur — 111.629. Liczba par, ktére
potaczyty nasze zespoty artystyczne — caty XX| rzad.
Liczba dyrektoréw — 3, w tym kobiet 1. Liczba imprez,
ktore sig nam nie udaty — 0.

- Po raz pierwszy w BCK bytam 20 lat temu na
operetce Ptasznik z Tyrolu — przyznata na scenie BCK
dyrektorka tej instytucji Matgorzata Chefchowska-Rak,
na co dzien mito$niczka rocka. — Dzigkuje wszystkim,
ktorzy przez 35 lat pracowali na to, aby$my dzisiaj mo-
gli Swietowac. | przede wszystkim naszej publicznoci,
bez ktdrej Bielskie Centrum Kultury nie miatoby prawa
istnie¢ — méwita szefowa BCK. Stowa podzigkowania
skierowata takze do prezydenta Jarostaw Klimaszew-
skiego, ktory powierzyt jej te funkcje, oraz do swoich
poprzednikéw — emerytowanych dyrektoréw tej insty-
tucji — Jerzego Pieszki, ktdry przeprowadzit BCK przez
trudny pandemiczny czas, oraz Wtadystawa Szczotki,
bez ktdrego determinacii nie bytoby tej instytucji.

O roli BCK méwit prezydent Jarostaw Klimaszew-
ski: — Dzisiaj mijajg dwa lata od podjecia przez Rade
Miejska uchwaty nadajacej Bielskiemu Centrum Kultu-
ry imie Marii Koterbskiej — przypomniat. — Jestem wzru-
szony wspomnieniami wielu wspaniatych chwili. BCK
to instytucja niezwykle istotna na mapie kulturalnej na-
szego miasta, razem z naszymi teatrami, galerig BWA,
Ksigznica Beskidzka i wieloma domami kultury. Bo my,
bielszczanie, jeste$my kulturalni, takniemy wyzszych
przezy¢, muzyki klasycznej, rozrywkowe;j i jazzu — mé-

wit prezydent, zyczac, aby kolejne lata prowadzity te in-
stytucje do dalszego rozwoju.

W adresie skierowanym na rece dyrektorki BCK,
prezydent napisat: Bielskie Centrum Kultury to jedna
Z najwazniejszych instytucji kreujgcych zycie kulturalne
w naszym mieScie. Na przestrzeni lat placowka stafa
sie cenionym organizatorem koncertow gwiazd Swiato-
wej muzyki, ale jej prawdziwg wizytowka sg przedsie-
wzigcia o charakterze cyklicznym, przyciggajgce pu-
bliczno$¢ z cafej Polski. (...) instytucja petni role mece-
nasa kultury zaréwno dla doswiadczonych artystéw, jak
i mtodych ludzi dopiero rozwijajacych swoje artystycz-
ne talenty. Pod auspicjami BCK-u dziata przeciez wie-
le znakomitych zespotdw (...). Bielskie Centrum Kulfu-
ry nieustannie sie rozwija i otwiera na nowe nurty oraz
trendy muzyczne, weigz dostosowuje swéj repertuar do
wymagari i oczekiwari publiczno$ci, a co za tym idzie
— cafy czas skutecznie dociera do nowych odbiorcéw.

O swoich pierwszych razach w BCK méwili réw-
niez zaproszeni goscie; minister funduszy i polity-
ki regionalnej Grzegorz Puda przyznat, ze na tej sce-
nie byt aniotkiem w szkolnym przedstawieniu. Senator
Agnieszka Gorgon-Komor $piewata tu w konkursie pio-
senki turystycznej, jej maz dzieki chodzeniu na koncer-
ty muzyki powaznej w BCK otrzymat piatke z muzyki
w liceum. Gratulacje i zyczenia ztozyli dyrektorce BCK
m.in. przewodniczaca Rady Miejskiej Bielska-Biate;
Dorota Piegzik-Izydroczyk, parlamentarzysci: Mirosta-
wa Nykiel, Matgorzata Pepek, Mirostaw Suchon, Prze-
mystaw Drabek, wiceminister rodziny i polityki spotecz-
nej Stanistaw Szwed, wicestarosta bielski Andrzej Ka-
minski i wicewojewoda $laski Jan Chrzaszcz.

Po czesci oficjalnej rozpoczat sie koncert Ma-
ria i cafy ten jazz. Nowe aranzacje przebojéw patronki
BCK — Marii Koterbskiej przygotowat znakomity skrzy-
pek i kompozytor, bielszczanin Krzysztof Maciejowski.
Petne uroku piosenki polskiej Krolowej Swingu zaspie-
wali Katarzyna Mo$, Beata Przybytek, lwona Loranc,
Beata Bednarz, Ela Tanistra, Maja Golec oraz Jarostaw
KruZotek. Towarzyszyt im zespét wybitnych instrumen-
talistow, wérod ktérych obok K. Maciejowskiego, gra-
li tez inni $wietni bielscy muzycy, m.in. basista Robert
Szewczuga i perkusista Krzysztof Dziedzic. W nowej,
uwspotczesnionej stylistyce te majgce ponad pét wieku
utwory zabrzmiaty $wiezo i interesujaco.

Agata Wolna

zdjecia: Piotr Bieniecki



