UCHWALA NR ....cccevvueenneene
RADY MIEJSKIEJ W BIELSKU-BIALEJ

zdnia ......oooeevvenennn . r.

w sprawie przyjecia '""Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego do roku 2030"

Na podstawie art. 18 ust. 1 w zwigzku z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1465, 1572, 1907, 1940), art. 4 ust. 1 pkt 2, art. 92 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia
5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym (Dz. U. 72024 1. poz. 107) oraz
art. 1 ust. 11iart. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U.
722024, poz.917) oraz rozporzadzeniem Rady Ministrow zdnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. poz. 2480),

Rada Miejska
postanawia

§ 1. Przyja¢ "Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego do roku 2030", w brzmieniu ustalonym
w zatgczniku do niniejszej Uchwaly.

§ 2. Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Bielska-Biate;j.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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l. Wstep

W obliczu dynamicznych zmian spotecznych, gospodarczych i technologicznych
zdrowie psychiczne staje si¢ jednym z najwazniejszych wspotczesnych wyzwan. Zrozumienie
i promowanie zdrowia psychicznego jest kluczowe dla zapewnienia dobrostany oraz jakosci
zycia mieszkancow. W odpowiedzi na rosngce zapotrzebowanie na wsparcie w tej dziedzinie,
Miasto wprowadza Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktory ma na celu
stworzenie wszechstronnego systemu wsparcia dla wszystkich mieszkancow.

Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia, zdrowie jest pelnym dobrostanem
fizycznym, psychicznym i spotecznym, a nie wylgcznie brakiem choroby czy niedomagania.
Zachowanie rownowagi w kazdym z wymienionych aspektéw jest optymalne dla zachowania
zdrowia.

Zdrowie psychiczne to nie tylko brak zaburzen psychicznych, ale takze stan, w ktorym
osoba zdaje sobie sprawe ze swojego potencjalu, moze sobie radzi¢ ze stresem, pracowac
efektywnie oraz jest w stanie funkcjonowa¢ w spoleczenstwie. Zatem zdrowie psychiczne jest
waznym elementem zdrowia publicznego.

Pogorszenie stanu zdrowia czy jego utrata, w tym na ptaszczyznie psychicznej mozliwe
jest na kazdym etapie rozwoju czlowieka. Wplywa to na zagrozenia zdrowotne zar6wno
jednostki jak 1 jego otoczenia, rodziny i spoleczenstwa. Tak jak osoby z zaburzeniami
somatycznymi, tak osoby z zaburzeniami psychicznymi wymagajg wsparcia, szacunku
1 rownego dostgpu do opieki medyczne;j.

Podstawowym aktem prawnym regulujacym problematyke ochrony zdrowia
psychicznego jest ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego,
zgodnie z ktéra ochrong zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzadowe;j
1 samorzadowej oraz inne instytucje do tego powotane. W dziataniach z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoleczne,
fundacje, samorzady zawodowe, ko$cioty 1 inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy
pacjentow i ich rodzin oraz osoby fizyczne i prawne.

Wprowadzone 30 pazdziernika 2023 r. Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 okresla, iz organy
administracji rzadowej, samorzadowej oraz Narodowy Fundusz Zdrowia biorag udziat
w realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. Rozporzadzenie okresla
strategie dzialan, ktorych celem jest:

a) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi oraz dos$wiadczajacymi kryzysu
psychicznego wszechstronnej i kompleksowej opieki adekwatnej do ich potrzeb:
e upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu o model opieki srodowiskowej;
e upowszechnienie nowego modelu ochrony zdrowia psychicznego dzieci
I mlodziezy opartego o trzy poziomy referencyjne;
e upowszechnienie 1 zapewnienie dostgpu do specjalistycznych programow
terapeutycznych oraz procedur diagnostycznych;
upowszednienie zréznicowanych form pomocy 1 oparcia spotecznego;
aktywizacja zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi;
skoordynowanie dostepnych form opieki i wsparcia;
udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego  uczniom, rodzicom
i nauczycielom;
b) prowadzenia dzialan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji 1 dyskryminacji osob
z zaburzeniami psychicznymi:
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e prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych przedstawienia
wizerunku osob z zaburzeniami psychicznymi w mediach;

e prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych konieczno$ci
respektowania praw o0sob z zaburzeniami psychicznymi;

C) monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu:

e gromadzenie i analizowanie sprawozdan zawierajacych informacje dotyczace
realizacji zadan wynikajacych z Programu, opracowanie narzedzi i wskaznikow
transformacji systemu opieki psychiatrycznej oraz monitorowania tego obszaru.

Miejski Program zaktada wspoélprace roznych podmiotéw dziatajacych w Bielsku-

Bialej zgodnie z kompetencjami w wielosektorowych obszarach szeroko rozumianej ochrony
zdrowia psychicznego. Szczegdlng uwage poswigcono grupom najbardziej narazonym na
problemy psychiczne, takim jak dzieci i mtodziez, osoby starsze oraz osoby znajdujace si¢
w trudnej sytuacji zyciowe;.
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1. Diagnoza obszarow ochrony zdrowia psychicznego w Bielsku-Bialej

1. Dane demograficzne i epidemiologiczne wedlug stanu na 31.12 danego roku

Tab. 1 Liczba mieszkarnicow miasta Bielska-Bialej wg danych GUS

Rok Liczba mieszkancow
2018 171 259
2019 170 663
2020 169 756
2021 168 106
2022 166 765
2023 165 127

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych 7 Gléwnego Urzedu Statystycznego

2. Dane epidemiologiczne

W Bielsku-Bialej dzialania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego oraz pomocy
osobom z zaburzeniami psychicznymi, realizowane sg w obszarach:

Opieki zdrowotnej,

Pomocy spoteczne;,
Oswiaty,

Organizacji pozarzadowych.

AW N —

Ponizej przedstawione dane obejmujg lata 2020-2023 1 zostaly przygotowane na
podstawie danych z zakresu ochrony zdrowia psychicznego (dla miasta Bielska-Biatej),
otrzymanych z Wydziatu Zdrowia Slaskiego Urzedu Wojewodzkiego w Katowicach.

Podstawowym  wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego Polakow  jest
rozpowszechnienie zaburzen psychicznych, rejestrowanych w placowkach psychiatrycznej
opieki zdrowotnej, w tym takze zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych:
alkoholu, narkotykow 1 lekow.

3. Psychiatryczna opieka ambulatoryjna

3.1 Leczeni ogolem i po raz pierwszy

W latach 2020-2023 liczba leczonych ogotem w ambulatoryjnej opiece psychiatrycznej
na terenie miasta Bielska-Biatej wynosita: 11642 0sob w 2020 r., 13307 osob w 2021 r. 12734
0sob w 2022 r. oraz 14 810 os6b w 2023r. Leczonych po raz pierwszy najwiecej byto w 2021
r.— 2215 0saob, co stanowi prawie 17 % ogotu leczonych w 2021 roku.
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Tab. 2 Leczeni ogolem i po raz pierwszy w jednostkach ambulatoryjnej opieki psychiatrycznej na terenie
miasta Bielska-Bialej w latach 2020-2023

Mezczyzni Kobiety
Rok | Wyszczegolnienie Ogoélem :
Liczba % Llceua %

Leczeni ogotem 11 642 4 966 42,66 6 676 57,34
2020 . i

w tym: leczeni po 1964 908 4623 | 1056 | 5377

raz pierwszy

Leczeni ogotem 13 307 5526 41,53 7781 58,47
2021 . i

w tym: leczeni po 2215 979 4420 | 1236 | 5580

raz pierwszy

Leczeni ogotem 12 734 5065 39,78 7 669 60,22
2022 . i

w tym: leczeni po 1564 598 38,24 966 61,76

raz pierwszy

Leczeni ogotem 14 810 6 045 40,82 8 765 59,18

2023 . i

wtym: leczeni po 1699 700 41,20 999 | 5880

raz pierwszy

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych ze Slgskiego Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach

Tab. 3 Chorzy (osoby) leczeni w zakresie zaburzer psychicznych spowodowanych uzywaniem alkoholu
w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej.

Bielsko-Biala

Leczeni ogdtem Leczeni po raz pierwszy
2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023
1298 1307 1354 1351 263 276 195 169

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z Slgskiego Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach

Tab. 4 Chorzy (osoby) leczeni 7 zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi uiywaniem Srodkow
psychoaktywnych w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej.

< ., . .
s Leczeni ogotem Leczeni po raz pierwszy
M
g
= 2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023
=
658 763 1023 926 183 134 111 104
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z Slgskiego Urzedu Wojewddzkiego
4
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Tab. 5 Porady i inne sSwiadczenia udzielane w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej

w Bielsku-Biafej

Wyszczegolnienie 2020 2021 2022 2023
Ogotem liczba porad z tego: 93.502 101.240 | 100.720 | 111.772
porady udzielone przez lekarza 41.959 43.775 41.973 46.660
porady udzielone przez psychologa 21.972 26.341 27.527 28.964
porady udzielone przez innego terapeute 29.571 31.124 31.220 36.148
Ogotem liczba Swiadczen z tego: 45.133 30.231 36.711 36.543
Psychoterapia indywidualna (w osobach) 2540 2831 2873 3014
Psychoterapia grupowa/rodzinna 630 734 1019 1029
(w osobach)
Interwencje pracownika socjalnego 1793 1999 1456 1230
Wizyty w srodowisku chorego (z
wylaczeniem interwencji pracownika 1786 5521 3162 1033
socjalnego)
Porady telefoniczne 37.937 18.690 10.834 8633
Sklerqwame do stacj onarnych placéwek 397 456 136 301
psychiatrycznych i odwykowych
Sesje terapeutyczne - - 17.131 21.303

Zrédlo: Opracowano na podstawie sprawozdan na formularzu MZ-15 7 dzialalnosci jednostki lecznictwa
ambulatoryjnego dla 0sob 7 zaburzeniami psychicznymi, osob uzaleznionych od alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych.

3.2 Miejski Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci

Miejski Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci wydaje:

orzeczenia o niepetnosprawnosci na czas okreslony dla oso6b do 16 roku zycia,
orzeczenia dla osob powyzej 16 roku zycia o znacznym, umiarkowanym i lekkim stopniu
niepelnosprawnosci (na state lub na czas okreslony),

odpisy orzeczen z lat ubiegtych (poczawszy od 1997 r.),

legitymacje osoby niepetnosprawnej (dla dzieci i dorostych),

karty parkingowe dla osob niepelnosprawnych 1 dla placowek zajmujacych si¢ opieka,
rehabilitacja 1 edukacja osob niepetnosprawnych.

Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci stanowi podstawe do ubiegania si¢ o:

zatrudnienie w zaktadzie pracy chronione;,

dofinansowanie likwidacji  barier architektonicznych, w komunikowaniu si¢
1 technicznych,

dofinansowanie do zakupu sprzg¢tu rehabilitacyjnego, przedmiotow ortopedycznych
1 $srodkdw pomocniczych (np. aparaty stuchowe, pampersy, wozki inwalidzkie, kule
lokciowe itp.),

dofinansowanie w ramach programow celowych PFRON,

uczestnictwo w warsztacie terapii zajeciowej lub zaktadzie aktywnosci zawodowe;,
uzyskanie karty parkingowe;j,

uzyskanie dodatku pielegnacyjnego lub swiadczenia pielggnacyjnego,

odpis podatku na cele lecznicze i rehabilitacyjne,

5
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= uzyskanie zasitku statego,
" inne.

Tab. 6 Liczba orzeczen o niepelnosprawnosci wydanych w latach 2020-2023 przez Miejski Zespol
ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci, dla 0sob do 16 roku Zycia

Liczba orzeczen o niepelnosprawnosci wydanych osobom
Liczba wydanych do 16 roku zycia w latach 2020-2023
orzeczen -symbol
2020 2021 2022 2023 Razem
01-U 15 22 36 20 93
02-P 48 31 45 43 167
12-C 93 117 156 164 530
Razem 156 170 237 227 790

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych 7 Miejskiego Zespolu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
w Bielsku-Bialej

Znaczenie symboli:

01-U — uposledzenie umystowe

02-P — choroby psychiczne

12-C — catosciowe zaburzenia rozwojowe

Tab. 7 Liczba orzeczenn o niepelnosprawnosci na dzien 31.12.2023 r. wydanych przez; Miejski Zespot
ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci — ogotem dla osob powyzej 16 r. Z.

Liczba w tym: stopien niepelnosprawnos$ci
orzeczen
Rok Zoﬁg;eenr; lekki umiarkowany | znaczny
12-C

2019 17 0 9 3

2020 15 1 2 10

2021 32 0 ) 1

2022 30 0 17 13

2023 52 0 31 1
RAZEM 146 1 81 64

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych 7 Miejskiego Zespotu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
w Bielsku-Bialej
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Tab. 8 Liczba orzeczern o niepetnosprawnosci na dzien 31.12.2023 r. wydanych przez Miejski Zespol

ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci - ogotem — ogotem dla osob powyzej 16 r. Z.

Liczba w tym: stopien niepelnosprawnos$ci
orzeczen
Rok ZO Eggeer:ln lekki umiarkowany znaczny
01-U
2019 42 4 11 27
2020 33 3 7 23
2021 33 1 10 22
2022 37 1 9 27
2023 52 3 10 39
RAZEM [ 197 12 47 138

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych 7 Miejskiego Zespotu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci

w Bielsku-Bialej

Tab. 9 Liczba orzeczen o niepetnosprawnosci na dzien 31.12.2023 r. wydanych prze; Miejski Zespot

ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci — ogotem — ogétem dla 0sob powyzej 16 r. 3.

Liczba w tym: stopien niepelnosprawnosci
orzeczen
Rok ZO Egge;?n lekki umiarkowany znaczny
02-P

2019 431 51 277 103

2020 324 29 212 83

2021 341 30 223 88

2022 370 30 238 102

2023 459 43 276 140
RAZEM 1925 183 1226 516

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych 7 Miejskiego Zespolu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
w Bielsku-Bialej

3.3 Opieka psychiatryczna w Bielsku-Bialej.

3.3.1 Bielskie Centrum Psychiatrii-Olszéwka udziela ambulatoryjnych, dziennych
1 catodobowych §wiadczen zdrowotnych dla dorostych, w zakresie psychiatrii i uzaleznien oraz
profilaktyki 1 promocji zdrowia dla osob dorostych, w tym $§wiadczen diagnostycznych,
leczniczych, terapeutycznych 1 rehabilitacyjnych, realizowanych przy wspotpracy
z uprawnionymi podmiotami.

W ramach Bielskiego Centrum Psychiatrii dziata:

Punkt Zgloszeniowo—Koordynacyjny (PZK) w ramach Poradni Zdrowia Psychicznego,
oferta skierowana jest dla 0sob bedacych w naglym kryzysie psychicznym, ktérzy potrzebuja
natychmiastowego wsparcia psychiatrycznego Ilub psychologicznego. Osoby takie
przyjmowane sa bez wczesniejszego umawiania terminu. PZK funkcjonuje w Bielsku-Biatej
przy ul. Olszowka 102 oraz ul. Mostowa 1.

Poradnia Zdrowia Psychicznego (PZP) celem PZP jest udzielanie s$wiadczen indywidualnych
w zakresie psychiatrii 1 psychologii, leczenie 1 diagnostyka. W ramach pracy PZP jest tez
udzielanie §wiadczen §rodowiskowych oraz wsparcie pracownika socjalnego.
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Oddzial Dzienny Psychiatryczny Ogoélny ,,A” i ,,B” kieruje swojg oferte terapeutyczng do
pacjentdow z zaburzeniami psychicznymi z wylaczeniem zaburzen spowodowanych
uzaleznieniem od alkoholu i substancji psychoaktywnych. Pobyt na oddziale jest oparty na
wiasnej motywacji do leczenia, a jego celem jest: profilaktyka nawrotoéw choroby, wzmacnianie
motywacji do zmiany, zwigkszanie zasobow pacjenta w radzeniu sobie z choroba, przywracanie
zdolnosci do petnienia réznych rdl spotecznych. W oddziale taczy si¢ terapi¢ grupowa, terapie
indywidualng 1 farmakoterapi¢. Praca terapeutyczna uzupetniana jest psychoedukacia,
elementami terapii zajeciowej 1 muzykoterapii, spotkaniami z pracownikiem socjalnym
a w razie potrzeb rOwniez z rodzing pacjenta.

Oddzial Dzienny Psychiatryczny Rehabilitacyjny zorganizowany jest z mysla o pacjentach
przewlekle chorych psychicznie, z deficytami w zakresie funkcjonowania spotecznego. Celem
oddziatywan rehabilitacyjnych i terapeutycznych jest zmniejszenie ograniczen zwigzanych
z przebiegiem choroby i jej leczeniem, wypracowanie mozliwo$ci bardziej samodzielnego
funkcjonowania, przeciwdziatanie wtornym nastepstwom choroby. W oddziale prowadzone
jest leczenie w oparciu o oddzialywania psychospoleczne w potaczeniu z farmakoterapia,
terapie grupowa i indywidualng. Wykonywane s3 treningi umiej¢tnosci spotecznych,
umiejetnosci zwigzanych z codziennym funkcjonowaniem, treningi aktywnego udzialu we
wlasnym leczeniu, terapia zajeciowa, artystyczna i muzykoterapia.

Oddzial Psychiatryczny Ogoélny z pododdzialem Rehabilitacji Psychiatrycznej

Zadaniem Oddzialu Psychiatrycznego Ogolnego jest catodobowe leczenie 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi, udzielanie $wiadczen diagnostycznych, udzielanie $wiadczen w oparciu
o spotecznos¢ terapeutyczng, farmakoterapia, psychoedukacja i psychoterapia.

Zadaniem Pododdziatu Rehabilitacji Psychiatrycznej jest catodobowa rehabilitacja
1 readaptacja os6b z zaburzeniami psychicznymi, farmakoterapia, udzielanie $wiadczen
diagnostycznych, rehabilitacja zaburzen funkcjonowania zyciowego, treningi behawioralne,
psychoedukacja, terapia grupowa i indywidualna.

Osrodek Rehabilitacyjny dla Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych (ORUSP),
zadaniem o$rodka jest calodobowa terapia uzaleznienia, psychoedukacja, indywidualne
konsultacje psychologiczne, terapia zajeciowa i rekreacyjna, leczenie somatyczne, udzielanie
Swiadczen w oparciu o spotecznos$¢ terapeutyczng.

Oddzial Dzienny Zaburzen Nerwicowych (ODZN) jest oddziatem psychoterapeutycznym.
Celem pracy oddziatu jest leczenie pacjentdow z diagnoza zaburzen nerwicowych, odzywiania 1
osobowosci, metodg psychoterapii grupowej prowadzonej w nurcie psychodynamicznym.
Przyjecie do ODZN poprzedzone jest, obligatoryjnie, indywidualnymi spotkaniami
z psychoterapeuta, odbywajacymi si¢ w ramach wspotpracy z Poradnig Leczenia Nerwic.

Poradnia Leczenia Nerwic (PLN)

Program pracy w ramach PLN obejmuje diagnoz¢ psychologiczng (zaburzenia nerwicowe,
odzywiania i osobowosci), przygotowanie do psychoterapii grupowej w Oddziale Dziennym
Zaburzen Nerwicowych, kontynuacja wsparcia psychoterapeutycznego po zakonczeniu terapii
w ODZN.

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdéluzaleznienia.

Zadaniem poradni jest diagnostyka, leczenie i rehabilitacja oséb uzaleznionych od alkoholu,
leczenie i rehabilitacja 0sob wspoétuzaleznionych, dziatania konsultacyjno-edukacyjne dla
rodzin os6b uzaleznionych.
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Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych.

Zadaniem poradni jest diagnostyka, leczenie i rehabilitacja osoéb uzaleznionych od $rodkow
psychoaktywnych, leczenie i rehabilitacja 0sob wspotuzaleznionych, dziatania konsultacyjno-
edukacyjne dla rodzin oséb uzaleznionych.

Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ) zajmuja si¢ kompleksowa rehabilitacja spoleczno-
zawodowg. Oferujg nowoczesne programy rehabilitacyjne oparte na 10 tematycznych
pracowniach: rozwoju zawodowego ,Lesna Kawiarenka”, manufaktury cukierniczej,
ogrodniczo-technicznej, fotograficzno-komputerowej, gospodarstwa domowego, krawieckiej,
ceramicznej, rekodziela artystycznego, biurowo-dekoratorskiej.

3.3.2 Szpital Pediatryczny w Bielsku-Bialej

Oddzial calodobowy dysponuje 30 miejscami. Oferte leczenia kieruje do pacjentow
cierpigcych z powodu:

* zaburzen psychotycznych dla pacjentow do 18 roku zycia.

« zaburzen afektywnych (nastroju) dla pacjentéw do 18 roku zycia.

* zaburzen nerwicowych dla pacjentow do 18 roku zycia.

» zaburzen odzywiania si¢ dla pacjentéw do 18 roku zycia.

* zaburzen zachowania i emocji dla pacjentéw do 18 roku zycia.

Dhugos$¢ pobytu uzalezniona jest od indywidualnej problematyki, po okresie wstgpnej diagnozy
(ok. 3 tygodnie) nastepuje decyzja dotyczaca dalszego procesu terapeutycznego
z okresleniem dhugosci i celu pobytu (pobyty ukierunkowane na stabilizacj¢ stanu psychicznego
lub pobyty terapeutyczne).
Metody leczenia:

e psychoterapia grupowa,

e zebrania spolecznosci,

e psychorysunek,

o muzykoterapia,

e zajecia rekreacyjne,

e zajecia ruchowe,

e terapia zajgciowa,

e arteterapia,

e trening umiejetnosci spotecznych,

o farmakoterapia.
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy

e wizyta u Psychiatry

e wizyta u Psychologa

o terapia indywidualna

e terapia rodzinna
Oddzial Dzienny Psychiatryczny Rehabilitacyjny dla Dzieci i Mlodziezy
Oddziat dysponuje 15 miejscami dla dzieci i mtodziezy w trakcie roku szkolnego oraz wakacji.
Do oddzialu kierowani sa pacjenci z zaburzeniami emocjonalnymi, adaptacyjnymi,
depresyjnymi zwigzanymi z kryzysem adolescencji, trudno$ciami rodzinnymi, szkolnymi oraz
spolecznymi. Zajecia prowadzone s3 w mniejszych grupach, liczacych 6-8 0sob.
Oddzialywanie terapeutyczne ukierunkowane jest na zrozumienie przyczyn trudnosci, zmiang
w obszarze poznawczym, emocjonalnym 1 spolecznym oraz zapobieganie nawrotom
choroby i prowadzone jest poprzez:

e psychoterapi¢ grupowg i1 indywidualna,
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e zebrania spolecznosci terapeutycznej,
e  psychorysunek,
e socjoterapie,
e trening umiejetnosci spotecznych,
e terapi¢ zajeciowy, w tym:

- muzykoterapie,

- relaksacje,

- zajecia ruchowe,

- warsztaty kulinarne,

- arteterapi¢ 1 choreoterapie,

- zajecia rekreacyjne.

Po przyjeciu na Oddziat wspolnie z pacjentem ustalany jest indywidualny program
terapeutyczny uwzgledniajacy jego potrzeby i mozliwosci realizacji.

Ponadto prowadzone sg oddziatywania wspierajace system rodzinny oraz Srodowisko
spoteczne pacjenta (szkota, instytucje pomocowe). Terapia 1 psychoedukacja
rodzicéw/opiekundow prawnych umozliwia dzielenie si¢ swoimi dos§wiadczeniami i prac¢ nad
poprawa wzajemnych relacji w rodzinie.

Zespot  terapeutyczny pracuje w  podejsciu  systemowym, psychodynamicznym
i psychoanalitycznym.

Punkt konsultacyjny w ramach oddziatu calodobowego

- konsultacje pacjentéw z innych szpitali,

- konsultacje pacjentéw przywiezionych przez Zespot Ratownictwa Medycznego,
- planowe przyjecia na oddziat Psychiatryczny dla Dzieci i Mlodziezy.

Oproécz Bielskiego Centrum Psychiatrii — Olszowka oraz Szpitala Pediatrycznego na terenie
miasta Bielska-Biatej funkcjonuja nastgpujace placowki psychiatrycznej opieki zdrowotnej:,
Centrum Zdrowia Psychicznego FENIKS, SPZOZ Obwod Lecznictwa Kolejowego — Poradnia
Zdrowia Psychicznego, Katolicki Osrodek Wychowania 1 Terapii Mtodziezy ,,Nadzieja” oraz
Slaska Fundacja Blekitny Krzyz dziatajace w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia.

3.3.3 Centrum Zdrowia Psychicznego FENIKS - Osrodek w Bielsku-Bialej sktada sie
z Oddzialu Dziennego dla Dzieci 1 Mlodziezy oraz Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
1 Mlodziezy. W poradni prowadzona jest diagnostyka i leczenie o0sdb z zaburzeniami
psychicznymi. Obejmujg one porady lekarskie, pomoc psychologiczng w tym psychoterapie,
psychoterapi¢  grupowa, wsparcie psychospoteczne, psychoedukacj¢, interwencje
srodowiskowe.

Oddziat Dzienny dla Dzieci i Mlodziezy - przyjecie na oddzial dzienny odbywa si¢ w oparciu
o diagnoz¢ wedlug klasyfikacji WHO ICD-10, za posrednictwem Poradni Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy w Bielsku-Biate;j.

Czas trwania zaje¢ na DOP wynosi 5 dni w tygodniu od poniedziatku do piatku, w godzinach
od 8 00 do 13.00 zgodnie z planem tygodniowym.

Przewidziana grupa wiekowa przyjmowanych pacjentéw na Dzienny Oddziat Psychiatryczny
jest od 10 do 15 roku zycia. Pacjenci przebywajacy na DOP w godzinach dopotudniowych
realizuja obowigzek szkolny w trybie indywidualnym na terenie miejsca zamieszkania.
Pozostate grupy terapeutyczne realizowane w ramach Dziennego Oddziatu Psychiatrycznego
dla dzieci 1 mtodziezy odbywajg si¢ w godzinach popoludniowych 1 skierowane sg one do
0s0b z trudno$ciami emocjonalnymi, oraz w funkcjonowaniu spotecznym, ktére realizuja
obowigzek szkolny w trybie stacjonarnym do 18 roku zycia. Kwalifikacja pacjentéw na grupy
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terapeutyczne organizowana jest przez zespot terapeutyczny DOP oraz ordynatora oddziatu -
psychiatre dzieci i mtodziezy.

3.3.4 Katolicki Osrodek Wychowania i Terapii Mlodziezy ,,Nadzieja” - Osrodek Nadzieja
jest zakladem leczniczym wpisanym do Rejestru Pomiotow Wykonujacych Dziatalnos¢
Lecznicza 1 §wiadczy ustugi zdrowotne w zakresie stacjonarnych i calodobowych $wiadczen
zdrowotnych innych niz $wiadczenia szpitalne, a w szczegdlnosci leczenie uzaleznien -
rehabilitacja  w systemie catodobowe;j opieki stacjonarnej dla  dzieci
1 miodziezy w wieku 13-18 lat wuzaleznionych od substancji psychoaktywnych,
aw wyjatkowych przypadkach tj. wiek rozwojowy pacjenta i inne, takze dla pacjentdw powyzej
18 roku zycia uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

Centrum Terapii i Wspierania Rodziny ,,Nadzieja” - jest zaktadem leczniczym wpisanym do
Rejestru Pomiotéw Wykonujacych Dziatalno$¢ Leczniczg. Zespot Centrum tworzg specjalisci
— lekarz  psychiatra,  specjaliSci  psychoterapii  uzaleznien,  psychoterapeuci
w trakcie certyfikacji, psychologowie, psychotraumatolog, terapeuta CANDIS (program
terapeutyczny dla 0s6b majacych problemy z powodu uzywania marihuany lub haszyszu),
terapeuta Biofeedback, trenerzy Terapii Umiejetnosci Spotecznych. W ramach Centrum
dzialaja trzy komorki organizacyjne:

1) poradnia leczenia uzaleznien, ktéra udziela §wiadczen w zakresie leczenia uzaleznien
w formie wizyt diagnostycznych, sesji psychoterapii indywidualnej, porad psychiatrycznych,
poradnictwa rodzinnego oraz grupy terapeutycznej dla 0sob wspotuzaleznionych,

2) poradnia psychologiczna dla dzieci, ktéra udziela $§wiadczen w formie konsultacji
psychologicznych 1 psychoterapii oraz warsztatow dla dzieci Treningu Umiejetnosci
Spotecznych,

3) poradnia psychologiczna, ktora udziela $wiadczen w formie: konsultacji psychologicznych i
psychoterapii indywidualne;j oraz rodzinnej; dodatkowo od 2023 r.
w poradni w ramach kontraktu z NFZ realizowany jest program pilotazowy dla osob
z doswiadczeniem traumy.

Punkt konsultacyjny ds. uzaleinien - w ramach punktu konsultacyjnego prowadzone sa
dzialania w trybie ambulatoryjnym w formie konsultacji/poradnictwa indywidualnego —
psychologicznego i prawnego oraz spotkan grupowych — grupa wsparcia dla rodzicéw dzieci
uzaleznionych od $rodkow psychoaktywnych, grupy terapeutyczno-rozwojowe dla dzieci 1
mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem i uzaleznionych, grupa terapeutyczno-rozwojowa dla
mtodziezy z innym zaburzeniami psychicznymi (m.in. samookaleczenia).

3.3.5 Slaska Fundacja Blekitny Krzyz - Gtowne cele Fundacji to: przeciwdziatanie wszelkim
formom 1 przejawom patologii spotecznej, w tym narkomanii, alkoholizmowi, przemocy.
Osrodek Readaptacyjny w Bielsku-Bialej wraz z oddzialem w Pszczynie — prowadzi terapie
oraz oferuje zakwaterowanie z wyzywieniem osOb uzaleznionych od alkoholu, innych
substancji psychoaktywnych, czynnosci natogowych oraz oséb opuszczajacych zaktady karne.
Poradnie Psychologiczne dla dzieci i mlodziezy w Czechowicach-Dziedzicach oraz Zywcu —
I poziom referencyjny (odpowiada Osrodkom Srodowiskowej Opieki dla Dzieci
1 Mtodziezy, w nowym modelu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy). Poradnie
dziatajg w ramach kontraktu z NFZ, bez rejonizacji.

W poradniach udzielana jest pomoc psychologiczna, psychoterapeutyczna i pedagogiczna,
dzieciom przezywajacym trudno$ci emocjonalne, zmiany nastroju, lgki, zachowania
autodestrukcyjne, zaburzenia zachowania, obnizony nastrdj. Oddzialywaniami s3 roéwniez
objeci ich rodzice/opiekunowie.

W Miejskim OSrodku Terapii Uzaleznien udzielana jest pomoc i prowadzona jest terapia
w trybie ambulatoryjnym 0s6b z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych, od czynnosci
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oraz ich rodzin 1 bliskich (osoby z syndromem wspoétuzaleznienia, z syndromem Dorostego
Dziecka Alkoholikéw / Dorostego Dziecka z rodziny Dysfunkcyjnej). W ramach placowki
dziataja: Dzienny Oddzial Terapii Uzaleinienia od Alkoholu, Dzienny Oddzial Uzaleinien
Behawioralnych, grupy terapeutyczne dla 0sob uzaleinionych (podstawowa, intensywna,
zaawansowana); terapia indywidualna. Ponadto prowadzone sg rowniez: terapie dla cztonkow
rodzin i 0s6b bliskich (terapia indywidualna oraz grupowa). Podczas cyklu terapeutycznego
odbywaja si¢ Wyjazdowe Sesje Terapeutyczne.

Slaska Fundacja Btekitny Krzyz dodatkowo przyczynia sie do szerzenia wiedzy na temat
promocji zdrowia psychicznego m.in. poprzez: prowadzenie dzialan w mediach
spotecznos$ciowych promujacych dziatania fundacji, jak i podnoszenia §wiadomosci spoleczne;j
na temat zagrozen i czynnikow chronigcych zdrowie psychiczne (Facebook, Instagram).
Ponadto na terenie miasta funkcjonuje wiele prywatnych podmiotow.

3.4. Pomoc Spoleczna

Instytucje dzialajagce w zakresie pomocy spotecznej zapewniajg osobom z zaburzeniami
psychicznymi réznorodne formy opieki i wsparcia. Na terenie miasta Bielska-Bialej
funkcjonuja: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, dwa Srodowiskowe Domy Samopomocy,
Podbeskidzki O$rodek Interwencji Kryzysowej, Placowki Wsparcia Dziennego, Warsztaty
Terapii Zajeciowe;.

3.4.1. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Bielsku-Bialej

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Bielsku-Biatej w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego, wsparcia spotecznego na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin
oraz zapobiegania zaburzeniom psychicznym realizuje m.in.:

Specjalistyczne ustugi opiekuncze

Uslugi $wiadczone sa w miejscu zamieszkania, na terenie miasta Bielska-Bialej, celem jest
pomoc podopiecznym w nabyciu i rozwijaniu umiejetnosci niezbednych do samodzielnego
zycia, w tym zwlaszcza ksztaltowanie umiejetnosci zaspokajania potrzeb zyciowych,
motywowanie do aktywnosci, leczenia 1 rehabilitacji, wspieranie, motywowanie 1 asystowanie
w codziennych czynno$ciach. Zakres ustug dostosowany jest do indywidualnych potrzeb
podopiecznego.

Tab. 10 Liczba 0s6b objetych pomocg w formie specjalistycznych ustug opiekunczych oraz liczba zrealizowanych
swiadczen specjalistycznych opiekunczych dla 0sob 7 zaburgeniami psychicznymi w latach 2021-2023

[1o$¢ 0sob objetych pomoca w formie specjalistycznych
Rok | ushug opiekunczych dla osob z zaburzeniami psychicznymi Liczba §wiadczen*
w latach 2021-2023

63

2021 w tym: 20 osob samotnych, 3.573

43 osoby posiadajgce rodzine
61

2022 w tym: 22 osoby samotne, 2.992

39 0sob posiadajgcych rodzine
56

2023 w tym: 16 osob samotnych, 3.001

40 0s0b posiadajgcych rodzine

* za Swiadczenie przyjmuje si¢ 1 godzing zegarows realizacji ustugi

Zrodto: dane Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej
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Osoby objete pomocg w formie specjalistycznych ustug opiekunczych dla o0sob
z zaburzeniami psychicznymi moga rowniez korzysta¢ ze wsparcia w formie ustug
opiekunczych, uzyskujac w ten sposob kompleksowe wsparcie.

Duza grupe osob korzystajacych ze specjalistycznych ustug opiekunczych stanowig osoby
cierpigce na schizofreni¢ oraz inne ci¢zkie zaburzenia psychiczne (depresja, stany lekowe).
Dominujaca cechg zaburzen wszystkich podopiecznych jest — wycofanie spoleczne
przejawiajace si¢ ograniczonymi 1 zaburzonymi kontaktami spolecznymi, izolacja,
bezradno$cig. Rodziny tych osob sa zagubione i takze wymagaja pomocy w zrozumieniu
specyfiki choréb psychicznych, potrzebuja wsparcia w zapewnieniu opieki bliskim. Praca
terapeutow w Srodowiskach w duzej mierze polega na dbaniu o poprawe¢ komunikacji
spotecznej, wsparciu psychicznym, wprowadzaniu treningdéw lekowych, higienicznych,
gospodarczych i budzetowych. Efektywnos¢ ustug jest wysoko oceniana przez podopiecznych,
ktorzy zabiegaja o ich kontynuacje. Dzigki ustugom specjalistycznym zmniejsza si¢ 1los$¢ 1 czas
hospitalizacji, a sam pobyt w szpitalu dla pacjentéw nie jest juz tak duzym przezyciem.

Umieszczanie o0sOb z zaburzeniami psychicznymi w domach pomocy spolecznej
i pokrywanie kosztéw ich pobytu w tych placéwkach.

Osoby wymagajace calodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, nie
mogace samodzielnie funkcjonowaé¢ w codziennym zyciu, ktorym nie mozna zapewnic
niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych sa kierowane do doméw pomocy spoteczne;j.
Miasto Bielsko-Biala na swoim terenie nie dysponuje domem pomocy spolecznej
przeznaczonym dla 0sob przewlekle psychicznie chorych. Mieszkancy Bielska-Biatej, ktorzy
ze wzgledu na stan swojego zdrowia psychicznego wymagaja skierowania do tego typu
placéwek, najczesciej umieszczani s3 w domach pomocy spolecznej dla osoéb przewlekle
psychicznie chorych potozonych na terenie wojewddztwa $laskiego oraz matopolskiego. Czas
oczekiwania na przyjecie do tego typu placéwek nie przekracza 3 miesigcy.

Wykres 1. Liczhba mieszkarncow Miasta Bielska-Bialej 7 zaburzeniami psychicznymi przebywajqcych
w domach pomocy spolecznej w latach 2021-2023

422
450 398
400
350
300 B Ogotem liczba oséb
250 przebywajgcych w domach
pomocy spotecznej
200
M Liczba osdéb chorych
150 psychicznie umieszczonych w
100 domach pomocy spotecznej
50 -
O -
2021 2022 2023

Zrédlo: dane Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Bielsku-Bialej

Praca socjalna

Kolejng bardzo wazna forma wsparcia osob z zaburzeniami psychicznymi 1 ich rodzin jest praca
socjalna - dziatalno$¢ zawodowa majaca na celu pomoc osobom i rodzinom we wzmacnianiu
lub odzyskiwaniu zdolnosci do funkcjonowania w spoteczenstwie poprzez pelnienie
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odpowiednich rol spolecznych oraz tworzenie warunkéw sprzyjajacych temu celowi. Praca
socjalna $wiadczona jest na rzecz poprawy funkcjonowania oséb i rodzin w ich §rodowisku
spotecznym, jak réwniez na rzecz zapobiegania pogorszeniu si¢ ich sytuacji. Celem pracy
socjalnej jest umozliwienie, wspieranie lub wywolanie zmiany sposobu funkcjonowania osoby
1 rodziny oraz jej otoczenia, a takze wzmacnianie potencjalu 0sob i rodzin do przezwyci¢zania
trudnych sytuacji zyciowych. Prowadzona jest w oparciu o dokonanie diagnozy sytuacji klienta
przez pracownika socjalnego, opracowanie planu pomocy i wsparcia w zaleznosci od
indywidualnej sytuacji oraz posiadanego potencjalu osoby lub rodziny. W 2023 roku praca
socjalng objeto 376 osOb z zaburzeniami psychicznymi z czego 155 zachecono do podjecia
leczenia w poradni zdrowia psychicznego i1 poradni leczenia uzaleznien. Skierowano
20 wnioskéw do sadu o umieszczenie w domu pomocy spolecznej bez zgody osoby oraz
5 wnioskow o przyjecie bez zgody osoby do szpitala psychiatrycznego.

Uslugi Asystenta Rodziny

Rodziny wymagajace wsparcia w procesie przezwyci¢zania trudno$ci w wypehianiu funkcji
opiekunczych i wychowawczych moga skorzysta¢ z ustug asystenta rodziny. Asystent rodziny
jako przedstawiciel systemu wsparcia rodziny, ma za zadanie wspomagac¢ rodzing
W osiagnieciu przez nig stabilizacji zyciowej, umozliwiajacej prawidtowe wypeknianie funkcji
opiekunczo-wychowawczych.

Nalezy podkresli¢, ze do asystentury rodzinnej kierowane sg glownie rodziny
wieloproblemowe, ktoére czgsto nie posiadajg prawidtlowych wzorcéw rodzinnych
1 spotecznych, doswiadczone traumami, negatywnymi przezyciami, posiadajace
niepetnosprawnosci i zaburzenia psychiczne ograniczajace ich mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania. Duza cz¢$¢ rodzin boryka si¢ z problemami uzaleznien oraz zjawiskiem
przemocy w rodzinie. Ponadto w ostatnich latach wzrosta liczba dzieci wykazujacych problemy
psychiczne i emocjonalne. Wsparcie udzielane przez asystentow rodzin wptywa korzystnie na
poprawe i utrzymanie stanu zdrowia cztonkow rodzin na optymalnym poziomie.

W 2023 roku z asystentury rodzinnej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bielsku-
Bialej skorzystalo 149 rodzin z czego 55 rodzin borykalo si¢ z problemami zdrowia
psychicznego.

Asystenci rodzin w 2023 roku wspierali 1 towarzyszyli w leczeniu 1 rehabilitacji 91 osobom
z zaburzeniami psychicznymi (w tym z niepetnosprawnoscia intelektualng), w tym 34 osobom
dorostym 157 dzieciom. Dzieki wspotpracy asystentow rodziny z rodzinami 50 dzieci uzyskato
diagnoze i podjeto leczenie badz terapie.

Poradnictwo specjalistyczne

Poradnictwo Specjalistyczne w Dziale Pieczy Zastepczej Swiadczy ustugi dla:
e dzieci przezywajacych problemy adaptacyjno — spoleczne, rozwojowe, rodzinne;
e mlodziezy, ktéra ma problemy osobiste, rodzinne lub spoteczne;
e 0s0b, ktore znalazly si¢ w trudnej sytuacji zyciowej z ré6znych powoddéw: choroba,
Smier¢ bliskiej osoby, utraty pracy, itp.;
e 0s6b, ktore czujg narastajgce trudnosci w porozumiewaniu si¢ z najblizszymi: dzie¢mi,
wspotmatzonkiem, rodzicami.

Pomoc jest udzielana w formie konsultacji oraz poradnictwa psychologicznego
1 pedagogicznego oraz konsultacji rodzicielskich 1 wychowawczych. Konsultacje moga
obejmowac parg, rodzicow z dzieckiem lub odbywac si¢ indywidualnie.

W roku 2023 objeto poradnictwem specjalistycznym 253 osoby, w tym udzielono:

- 962 konsultacji indywidualnych
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- 1199 sesji psychoterapeutycznych
- 40 sesji malzenskich/par

Dzialania realizowane w siedzibie Miejskiego Centrum Uslug Spolecznosciowych w roku
2023

1) Strefa kreatywnosci dla osob z niepelnosprawnoscia

Dzialania postrewalidacyjne, realizowane w ramach krotkookresowego dziennego pobytu,
ktoérych celem jest maksymalizowanie potencjalu rozwojowego osoby niepetnosprawnej,
opuszczajacej ksztatcenie specjalne, zmierzajace do jak najwigkszego usamodzielnienia
1 mozliwie pelnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, realizowane poprzez:
e zajecia zapobiegajace stygmatyzacji i dyskryminacji 0sob z niepetnosprawnoscia;
e zajecia edukacyjne, aktywizujace do poprawy zycia spolecznego, rozwijajace
umiejetnosci 1 zainteresowania, przeciwdzialajace wykluczeniu cyfrowemus;
e zajecia prozdrowotne, ruchowe oraz rekreacyjne;
e organizowanie wycieczek lokalnych, przyblizajacych  walory  turystyczne
Bielska-Biate;j.
Liczba 0s6b objgta wsparciem — 7 0s6b, w tym:
e 6 0sOb z niepetnosprawnoscig intelektualng
e 1 osoba z niepelnoprawnoscig intelektualng i psychiczna.

2) Strefa ustlug dla opiekunow faktycznych os6b niesamodzielnych

Dziatania ukierunkowane na wsparcie opiekunow faktycznych oséb niesamodzielnych
w celu zapobiegania umieszczaniu 0so6b niepetnosprawnych w opiece instytucjonalnej oraz jak
najdluzszego $wiadczenia opieki w srodowisku zamieszkania, realizowane poprzez:
e zajecia indywidualne i grupowe w =zakresie poradnictwa specjalistycznego
(psychologicznego, socjalnego oraz dziatania sSrodowiskowe);
e prowadzenie warsztatow i spotkan rozwijajacych zainteresowania i aktywne spedzanie
wolnego czasu;
e dziatania polegajace na wsparciu grupy, ktora faczy podobna historia oraz trudnos$ci
zwigzane z wychowaniem 1 opiekg osob niesamodzielnych;
e dzialania w postaci integracji grupowej opiekunow faktycznych, ktéra wplywa na
budowanie pozytywnych relacji spolecznych oraz zaufanie;
e dziatania poprawiajace poziom jako$ci Zycia oraz wzmacniajace poziom motywacji
1 samooceny.
Liczba 0s6b objeta wsparciem — 8 0sob.

3) Klub Integracji Spolecznej w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej w Bielsku-
Bialej

Dziatalnos¢ KIS ma na celu reintegracje zawodowa i spoleczng m.in. poprzez:

e dziatania diagnostyczne (Diagnoza Potencjalu Zawodowego; Diagnoza Potencjatu
Spotecznego oraz utworzenie Indywidualnego Planu Dziatania);

e dziatania terapeutyczne (rozmowy  wspierajaco-doradcze  oraz  spotkania
z psychologiem);

e dzialania edukacyjno-pomocowe, tj. pomoc w poszukiwaniu pracy, doradztwo
zawodowe, zajecia komputerowe, poradnictwo socjalne, organizacja alternatywnych
form spedzania wolnego czasu, rozwdj zainteresowan oraz spotkania integracyjne
w terenie.

Liczba uczestnikow — 53 0sob, w tym:

e o0soby z niepetnosprawnoscig z chorobami psychicznymi — 1 osoby
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4) Asystent osobisty osoby z niepelnosprawnoscia dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2023

Program skierowany jest do 0s6b z niepetnosprawnosciami wymagajacych wsparcia
w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym. Gtownym
celem programu jest zapewnienie dostgpnosci do ustug asystencji  osobiste;j,
tj. wsparcie w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym
0s0b z niepelnosprawnoscia, poprzez:

e aktywne wplywanie na poprawe jakosci i komfortu zycia oraz umozliwienie jak
najbardziej niezaleznego 1 samodzielnego zycia (w zalezno$ci od stanu zdrowia
uczestnika);

e uczestniczenie w zyciu spolecznym, wspolne spedzanie czasu, mozliwos¢ korzystania
z dobr kultury, sportu i rekreacji, aby przeciwdziata¢ wykluczeniu spolecznemu
1 dyskryminacji 0sob z niepelnosprawnoscia;

e budowanie relacji z drugim cztowiekiem, rozmowy wspierajace, wptywanie na dobre
samopoczucie psychiczne, wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci oraz
motywowanie do dziatan;

e usluga asystentury to nie tylko zapewnienie pomocy i1 wsparcia dla uczestnika
programu, ale to réwniez pomoc i wytchnienie dla rodziny, a tym samym zadbanie przez
nich o wilasne zdrowie fizyczne i psychiczne oraz dobre samopoczucie.

Z ustug 96 asystentow skorzystato 125 podopiecznych, w tym:

e ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci — 104 osoby (wsrdd nich 73 osoby
z niepelnosprawnoscia sprzezong),

e 20 0s6b z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci,

e 1 dziecko w wieku do 16 roku zycia.

Dzialania realizowane przez OSrodki Wsparcia dla Oséb Starszych prowadzonych przez
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Bielsku-Bialej

Majac na uwadze, ze rozpowszechnienie zaburzen psychicznych ro$nie wraz z wiekiem,
0siggajac najwyzszy poziom wsrod osob powyzej 65 roku zycia w Osrodkach Wsparcia Dla
Oso6b Starszych realizowane sa warsztaty informacyjno-edukacyjne, treningi oraz zajecia
majace na celu promocje zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym. Do
Osrodkoéw Wsparcia Dla Osob Starszych moga uczegszcza¢ osoby powyzej 60 roku zZycia.
Dzialania realizowane w latach 2021-2023 obrazuje ponizsza tabela.

Tab. 11: Dzialania realizowane w Osrodkach Wsparcia dla Osob Starszych

LICZBA OSOB OBJETYCH DZIALANIAMI
NAZWA DZIALANIA
2021 2022 2023
warsztaty profilaktyczno-edukacyjne 252 271 308
treningi zdolno$ci poznawczych 252 271 308
treningi pamigci 252 271 308
zajecia integrujace 252 271 308
zajecia relaksacyjne 252 271 308
zajecia indywidualne 183 212 268

Zrédlo: dane Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Bielsku-Bialej
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3.4.2. Warsztaty Terapii Zajeciowej

To forma pomocy osobom z niepetnosprawnosciami przygotowujaca do podjecia pracy, dajaca
mozliwos$¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowe;.
Podstawowym celem WTZ jest rehabilitacja spoteczna i zawodowa, zmierzajaca do ogdlnego
rozwoju uczestnika, poprawy jego sprawnosci psychofizycznej, zaradno$ci oraz
przystosowanie do mozliwie niezaleznego 1 samodzielnego zycia w srodowisku spotecznym.
Warsztaty terapii zajeciowej sa placowka pobytu dziennego, w ktorej prowadzone sg zajecia
terapeutyczne,  kulturalno-o§wiatowe, sportowe, turystyczne, dodatkowe  zajecia
rehabilitacyjne.
Terapi¢ prowadzong w warsztacie realizuje si¢ na podstawie indywidualnego programu
rehabilitacji uczestnika. W programie okresla si¢ formy i zakres rehabilitacji, metody i zakres
nauki umiejetno$ci wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz zaradno$ci osobiste;j,
umiejetnosci zawodowych, ktore pozwalaja uczestniczy¢ w szkoleniu zawodowym albo podjaé
prace. Okreslone sg takze formy wspodlpracy z rodzing lub opiekunami, planowane efekty
rehabilitacji oraz osoby odpowiedzialne za realizacj¢ programu rehabilitacji.
Na terenie Bielska-Biatej dziatajg nastepujace Warsztaty Terapii Zajgciowej:

1. prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie ,,PORT” — 50 miejsc,

2. prowadzony przez Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne ,, Teatr Grodzki” — 30 miejsc

3. prowadzony przez Bielskie Centrum Psychiatrii — Olszéwka - 50 miejsc.

3.4.3. Srodowiskowe Domy Samopomocy

Na terenie miasta Bielska-Bialej funkcjonuja dwa §rodowiskowe domy samopomocy:

— Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,PODKOWA” — jednostka organizacyjna Miasta
Bielska-Biatej,

—,,Centrum” Srodowiskowy Dom Samopomocy — jednostka organizacyjna Powiatu
Bielskiego.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,PODKOWA”

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,PODKOWA” w Bielsku-Biatej (dalej: SDS
,PODKOWA”, Dom) to osrodek wsparcia dziennego dla 0so6b przewlekle psychicznie chorych
- SDS typ A — 42 miejsca, dla 0s6b z niepetnosprawnoécia intelektualng - SDS typ B — 20 miejsc
oraz dla 0sob wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych - SDS typ C
— 25 miejsc, dysponuje tacznie 87 miejscami.

Glownym celem dziatalnosci Domu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami
psychicznymi kompleksowego wsparcia dostosowanego do ich potrzeb, tak by jak najdiuze;j
funkcjonowaty one w S$rodowisku lokalnym, bez konieczno$ci zapewnienia opieki
dlugoterminowej w placowkach calodobowych. Cel ten jest realizowany poprzez szereg ustug.
Sa to m.in. treningi umiejetnosci spotecznych, takie jak:

1. Trening funkcjonowania w Zyciu codziennym, w tym trening dbatosci o wyglad
zewngetrzny, trening higieniczny, trening kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych,
trening gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi. Realizacja powyzszych
treningow przektada si¢ dla Uczestnikow na doposazenie w umiejetnosci niezbedne do:

= dbania o higien¢ osobista w mozliwie najwigkszym zakresie samodzielno$ci,

= planowania, przygotowywania i spozywania positkow,

= utrzymywania czystosci na terenie SDS ,,PODKOWA” oraz w miejscu zamieszkania,

= obstugi urzadzen (zmywarki, narzgdzi kuchennych, komputera, sprzetu gospodarstwa
domowego),

= racjonalnego gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi.
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2. Trening umiej¢tnosci interpersonalnych 1 rozwigzywania probleméw w tym:
ksztaltowanie pozytywnych relacji Uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami,
z innymi osobami — w czasie zakupow, w S$rodkach komunikacji publicznej,
w urzgdach, w instytucjach kultury itp. Realizacja powyzszego treningu przektada si¢
dla Uczestnikoéw na doposazenie w umiejetnosci niezbedne do:
= radzenia sobie w sytuacjach trudnych poprzez nazwanie ich oraz poprzez nazwanie
emocji im towarzyszacych,
* nawigzywania 1 podtrzymywania kontaktow z innymi osobami, rowniez za
posrednictwem telefonow.
3. Trening umiej¢tnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych
1 wspomagajacych sposobow porozumiewania si¢, w przypadku osob z problemami
w komunikacji werbalnej. Realizacja tego typu treningu pozwala na zrozumienie
1 podjecie odpowiedniego dziatania, aby moc odpowiadaé na potrzeby Uczestnikow.
4. Trening umiejetnos$ci spedzania czasu wolnego w tym: rozwijanie zainteresowan
audycjami telewizyjnymi, Internetem, udzialem w spotkaniach towarzyskich
i kulturalnych. Realizacja powyzszych treningdw przektada si¢ dla Uczestnikow na
doposazenie w umiejetnosci niezbedne do:
= Kkorzystania z oferty kulturalnej w miescie, np. wystawy, koncerty,
= podejmowanie aktywno$ci zwigzane] z rekreacja i wypoczynkiem np. spacery,
wycieczki,
= Kkorzystania z Internetu,
= wybierania programow telewizyjnych  zgodnie z indywidualnymi potrzebami,
mozliwo$ciami — zwrdcenie uwagi na warto$¢ przekazywanych komunikatow.
W SDS ,,POKOWA” jest realizowana terapia zajeciowa w pracowniach kulinarnej, rekodzieta,
komputerowej, rekreacyjnej, stolarskiej, ogrodniczej, witrazowej, plastycznej i ceramicznej
zgodnie z planami pracy w poszczegolnych pracowniach. Powstate wyroby prezentowane sg
na wystawach 1 okoliczno$ciowych kiermaszach.
Pozostate formy pracy SDS ,,PODKOWA":
= Spoleczno$¢ terapeutyczna DALLAS, ktoérej celem jest biezaca ocena stanu
psychofizycznego Uczestnika, inicjowanie dzialan samopomocowych oraz
psychoedukacja.
= Konsultacje indywidualne i poradnictwo - kontakt z lekarzem psychiatra, psychologiem
oraz pracownikiem socjalnym, ktérych efektem jest usprawnienie funkcjonowania
Uczestnika w r6znych sferach zycia.
Na terenie Domu dziata Klub Integracyjny (realizowany w SDS typ A i B), funkcjonuje dwa
razy w tygodniu, popotudniami. Zaje¢cia klubowe majg charakter otwarty, dedykowane
s3 osobom oczekujacym na przyjecie do SDS ,,PODKOWA” oraz bytym uczestnikom. Oferta
spotkan klubowych obejmuje:
= kontakt indywidualny z terapeutami, pracownikiem socjalnym,
= zajecia integracyjne oraz imprezy okolicznosciowe.
Istotnym elementem udzielanego wsparcia osobom z zaburzeniami psychicznymi jest
wspolpraca z ich rodzinami. Obejmuje ona kontakt indywidualny, spotkania o charakterze
wspierajaco-edukacyjnym oraz grupy wsparcia dla rodzin Uczestnikéw. Cztonkowie rodzin
moga korzysta¢ z porad i1 konsultacji pracownika socjalnego, psychologa oraz lekarza
psychiatry, a takze integrowac si¢ we wlasnym gronie.
Przy SDS ,,PODKOWA” funkcjonuja trzy mieszkania treningowe zlokalizowane w centrum
miasta. Rodzaj i zakres wsparcia osoby korzystajacej z mieszkania treningowego okreslony jest
w programie usamodzielniania, ktory w zaleznos$ci od oceny sytuacji osoby korzystajacej
z pomocy ulega modyfikacji. Na 1 m-c przed uptywem terminu realizowanej decyzji
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dokonywane jest podsumowanie realizacji programu usamodzielniania mieszkanca mieszkania
treningowego.

W 2023 1. z uslug w SDS ,,PODKOWA” (typ: A, B, C) skorzystato tacznie 120 osob,
a z pobytu w mieszkaniach treningowych 9 0sob.

Tab. 12. Zestawienie 0sob korzystajgcych z ustug SDS ,,PODKOWA” w 2023 r.

Tlodé Liczba oséb
Rodzaj Lokalizacja . korzystajacych

miejse w 2023 T.
$DS . PODKOWA” - typ A ul. Hugona Koffataja 8 1 51
$DS .PODKOWA” - typ. B ul. Milusinskich 6 20 29
$DS .PODKOWA” - typ C ul. Piastowska 64 - 40

ul. Nad Niprem

Mieszkanie chronione do 5 3
31.10.2023r. Od 1.11.2023 r. Ul PaderewsKiedo
mieszkanie treningowe | " g 4 4
(zmiana ustawy o pomocy
spotecznej z 12.03.2004 r.). | ul. 11 Listopada ) )

Zrédio: dane SDS ,, PODKOWA” w Bielsku-Bialej

Dziatalno$¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,PODKOWA”, realizowana w trakcie 2023
r., poza wsparciem oraz treningami realizowanymi podczas codziennej aktywnosci, polegata
na:

a) dazeniu do pelnej integracji osob niepelnosprawnych poprzez reprezentowanie ich
interesOw w spotecznosci lokalnej;

b) wspdlpracy z rodzing w zakresie ksztaltowania odpowiednich postaw wobec
Uczestnika, spotkania w ramach grupy wsparcia;

c) wspotpracy z  innymi osobami lub podmiotami dziatajgcymi na rzecz oséb
z zaburzeniami psychicznymi,

d) wspotpracy ze spolecznoscig lokalng, placowkami kulturalno-o$wiatowymi, Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, poradniami zdrowia psychicznego, organizacjami
pozarzadowymi w celu zwigkszenia skutecznos$ci dzialan wspierajaco-aktywizujacych;

e) pozyskiwaniu funduszy na potrzeby ponadstandardowych zadan, np. ochrona zdrowia
psychicznego;

f) prowadzeniu 3 mieszkan treningowych (dla kobiet i m¢zczyzn);

g) organizacji wyjazdu na obdz terapeutyczno-rehabilitacyjny dla Uczestnikow
z mozliwoscia zamknigcia SDS (w 2023 r. oboz w Turawie);

h) organizowaniu form aktywnosci o charakterze otwartym: relaksacja, spotkania
z kultura;

1) zapewnieniu ustug transportowych;

j) zapewnieniu jednego goracego positku w ciggu dnia;

k) organizowaniu form aktywnos$ci w oparciu o trening reminiscencyjny, historyjki
TimeSlips - udziat w warsztatach Muzeum Pamigci organizowanych przez Fundacje
Wyspy Pamigci 1 Galeri¢ Bielskg BWA, chromoterapi¢ z elementami Swiattoterapii.
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Na wykresie 2 przedstawiona zostata liczba 0sob oczekujacych na przyjecie w stosunku do
liczby miejsc w poszczegdlnych typach SDS ,PODKOWA”. Jak widaé, najwicksze
zapotrzebowanie wystepuje wsrod osob wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci
psychicznych, czyli u ktérych zdiagnozowano chorobe Alzheimera lub inng chorobg otgpienna,
ktora powoduje zmiany w pamigci, my$leniu, rozumieniu (SDS typ C). Ponadto wicksze
potrzeby $wiadczenia ustug dedykowanych osobom starszym (réwniez tym, do§wiadczajacym
powaznych problemoéw zdrowotnych) wynikaja z sytuacji demograficznej. Nalezy zauwazy¢,
ze w przypadku osoéb z niepetnosprawnos$cia intelektualng, mogacych skorzysta¢ z oferty
wsparcia w SDS typ B, a takze o0sob przewlekle psychicznie chorych niewymagajacych
catodobowej opieki psychiatrycznej, mogacych skorzystaé z oferty wsparcia w SDS typ A, na
terenie Gminy Bielska-Bialej istniejg tez inne miejsca, w ktorych moga one uzyskaé¢ pomoc
w formie pobytu dziennego (np. warsztaty terapii zajeciowej czy podmioty prowadzone przez
organizacje pozarzadowe). Natomiast dla osob korzystajacych z oferty SDS typ C nie ma
alternatywnych form pomocy w naszym miescie.

Wykres 2. Stosunek liczby miejsc w SDS ,, PODKOWA” do liczby 0séb oczekujgcych.

Liczba miejsc oraz 0oséb oczekujacych na
udzielenie wsparcia w SDS "PODKOWA"

40
30 2
20
10
0

Typ A Typ B Typ C

m Liczba miejsc W Liczba oczekujacych (stan na 31.12.2023 r.)

Na wykresie 3 przedstawiony zostal $redni dzienny udzial Uczestnikow w zajeciach
prowadzonych w poszczeg6lnych typach Domu.

Wykres 3. Frekwencja udziatu w zajeciach w SDS »wPODKOWA” w 2023 r.

Frekwencja udziatu uczestnikow SDS
"PODKOWA" w zajeciach w podziale na
typy Domu w 2023 r.

Typ C

80,94%

Typ B

65,33%

Typ A 75,06%

mnTypA mTypB mTypC
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Jak mozna zauwazy¢, najrzadziej nieobecnosci wystepuja w SDS typ C. Wynika¢ to moze
z faktu, Zze osoby te pozostaja pod opiekg aktywnych zawodowo cztonkéw rodzin i ta forma
wsparcia jest dla nich bardzo pomocna w organizacji dnia codziennego. Podkresli¢ takze nalezy
obcigzenie czlonkow rodziny opieka nad osobami, u ktérych zdiagnozowano chorobeg
Alzheimera lub inng chorobe ote¢pienng, ktéora powoduje zmiany w pamieci, mysleniu,
rozumieniu, a takze oso6b z niepelnosprawnoscia intelektualna, co jest zauwazalne poprzez
uczestnictwo rodzin i1 opiekundéw w proponowanych formach wsparcia grupowego (por.
wykres. 4).

Wykres 4. Ilos¢ cztonkéw rodzin korzystajgcych z grup wsparcia w SDS ,,PODKOWA” w 2023 r.

llos¢ osob korzystajgcych z grup wsparcia w 2023
.

18
20 16

15
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5 2
0 |
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W przypadku oséb przewlekle psychicznie chorych (SDS typ A) zalezno$é przedstawiona
powyzej nie jest tak istotna z uwagi na fakt ich w miar¢ samodzielnego funkcjonowania
w $rodowisku badz w mieszkaniach treningowych. Podkresli¢ nalezy wartos¢ tego rodzaju
wsparcia (mieszkan treningowych), jako pozwalajagcego na rozwoj umiejetnosci w procesie
usamodzielniania, poszukiwania oraz oceniania zasobow 1 potencjalu 0s6b w nich
przebywajacych. Osoby korzystajace z pobytu w takim mieszkaniu majg szans¢ na sprawdzenie
swoich umiejetnosci oraz ewentualnej gotowosci na samodzielne zamieszkiwanie. Zauwazy¢
nalezy, ze w ciggu ostatnich lat skrocit si¢ czas oczekiwania na przyznanie mieszkania z
zasobow gminy, co stanowi duze utatwienie w planowaniu procesu usamodzielniania.

,,Centrum” Srodowiskowy Dom Samopomocy

Placéwka miesci si¢ w Bielsku-Biatej przy ul. Jana Sobieskiego 158, Ponadto posiada trzy
filie:

Filia I Bielsko-Biata, ul. Piastowska 58,
Filia II Bestwina, ul. Plebanska 2,
Filia IIT Bielsko-Biata, ul. Jagienki 43 b.

Mieszkancy miasta Bielska-Bialej kierowani sa do ,,Centrum” Srodowiskowego Domu
Samopomocy na podstawie porozumienia zawartego pomiedzy Powiatem Bielskim,
a Miastem Bielsko-Biata. SDS typu B to placowka pobytu dziennego dla 120 o0séb
z niepelnosprawnoscia intelektualng, ktére ukonczyly obowiazek szkolny. Nadrzgdnym celem
,»Centrum" jest rehabilitacja spoteczna dorostych oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng
1 niepelnosprawno$ciami sprz¢zonymi. Rehabilitacja zmierza do ogdlnego rozwoju
uczestnikoOw terapii, poprawy ich sprawnosci psychofizycznej, zaradno$ci osobiste] oraz
przystosowania do mozliwie niezaleznego i samodzielnego zycia w §rodowisku.

Zajecia w placowce prowadzone sg w ramach terapii zajeciowej, w oparciu o programy
indywidualne, sporzadzone przez wielospecjalistyczny zespot: psychologa, technika
fizjoterapii 1 terapeutow prowadzacych poszczegodlne pracownie. Programy te dostosowane sg
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do potrzeb rozwojowych kazdej osoby, a ich realizacja przebiega w matych grupach lub
indywidualnie.
Celem dzialalnosci podejmowanej przez Centrum jest
niepetnosprawnosci intelektualnej u podopiecznych poprzez:
e stwarzanie warunkéw do nabycia umiejgtnosci wykonywania podstawowych czynnosci
zycia codziennego i realizacji zadan zyciowych,
e uczenie poprawnego funkcjonowania w srodowisku rodzinnym i spotecznym,
e zapobieganie stanom powodujacym konieczno$¢ ciagtej opieki ze strony rodziny, badz
instytucji poprzez rehabilitacje¢ srodowiskowa,
e stwarzanie warunkéw do harmonijnego funkcjonowania
niepetnosprawnoscia jednego z jej cztonkow.

kompensowanie skutkoéw

rodziny dotknigtej

Tab. 13 Liczba mieszkaricow Bielska-Bialej korzystajgcych z SDS ,,Centrum” w latach 2020-2023
Rok 31.12.2021r. 31.12.2022r. 31.12.2023r.
Liczba mieszkancoéw
Bielska-Biata >4 > 53

Zrédlo Opracowanie wlasne na podstawie danych z SDS

3.4.4. Podbeskidzki Osrodek Interwencji Kryzysowej

Podbeskidzki Osrodek Interwencji Kryzysowej jest jednostka organizacyjng Miasta Bielska-

Bialej. Obejmuje swoim zasiggiem miasto Bielsko-Biata oraz powiat bielski. Placowka

realizuje nastgpujace dziatania:

e prowadzenie konsultacji indywidualnych (dla dzieci, mtodziezy i dorostych; par, rodzin)
dla os6b znajdujacych si¢ w kryzysie,

e udzielanie wsparcia psychologicznego/terapii krotkoterminowej w ramach interwencji
kryzysowej,

e udzielanie wsparcia psychologicznego w miejscu zamieszkania w

uzasadnionych,

udzielanie poradnictwa pedagogicznego,

udzielanie porad prawnych,

prowadzenie interwencji kryzysowych osobiscie oraz telefonicznie na terenie osrodka,

interwencja kryzysowa w terenie dotyczgca traumatycznych wydarzen,

prowadzenie grup wsparcia oraz edukacyjno-rozwojowych.

udostepnienie w sytuacjach uzasadnionych zagrozeniem bezpieczenstwa klienta (zdrowia

1 zycia) lub dobra procesu pomocy, miejsc w calodobowym hostelu na okres maksymalnie

3 miesigcy,

e wspolpraca z shuzbami, instytucjami oraz organizacjami na rzecz rozwigzywania
problemow indywidualnych klienta oraz w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie i rozwigzywania sytuacji kryzysowych,

sytuacjach

Dzialalnos$¢ Sekcji Interwencyjno-Terapeutycznej POIK za okres od 01.01.2023 r. do
31.12.2023 r.
Liczba interwencji

Bielsko-Biata Powiat bielski Inne Ogodtem
Ambulatoryjnie 4773 1300 282 6355
W hostelu 341 111 23 475
Ogotem 5114 1411 305 6830
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11. Dane dotyczace klientow ambulatoryjnych

1. Liczba os6b ze wzgledu na wiek i pteé

Kobiety Mezczyzni Ogodlem
Nieletni (do 18 lat) 187 82 269
Osoby (19-59 lat) 1138 432 1570
Osoby (powyzej 60 lat) 140 53 193
Klienci NN 42 24 66
Ogodtem 1507 591 2098

2. Liczba dzialan ze wzgledu na rodzaj kontaktu

Kontakt osobisty 5911
Kontakt telefoniczny 411
Inny 33
Ogodtem 6355

3. Liczba dzialan ze wzgledu na formy udzielonej pomocy

Powiat

Bielsko-Biata bielski Inne Ogodtem
ielski
Pomoc psychologiczna
(wsparcie, poradnictwo, 4705 1261 237 6203
terapia)
Poradnictwo 162 49 4 215

pedagogiczne
Poradnictwo rodzinne 1 0 0 1
Poradnictwo
specjalistyczne
(specjalistyczne 5 2 7 14
poradnictwo indywidualne
i telefoniczne)

Pomoc prawna 439 131 36 606
Przyjecie do hostelu 28 13 7 48
Inne formy pomocy 215 58 53 326

4. Struktura klientow:

Bielsko-Biata Powiat bielski | Inne Ogotem
e Dorosli 15 7 26
4

e dzieci 13 6 ; 22
Liczba osobodni 1203 273 19 1495
Liczba B 341 111 23 475
interwencji
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3.5 Placowki Wsparcia Dziennego

Na terenie miasta funkcjonuje tgcznie 14 placoéwek wsparcia dziennego (tacznie 459 miejsc),
z czego 10 prowadzonych jest przez Stowarzyszenie Hajstra (285 miejsc), 3 placowki
prowadzone sg przez Towarzystwo Psychoprofilaktyczne oddziat Bielsko-Biata (134 miejsc)
oraz 1 przez Stowarzyszenie IGNIS 40 miejsc).

Wsrod podopiecznych ww. placowek jest wiele dzieci, ktore przejawiaja zaburzenia
zachowania 1 emocji. Dzieci te byly diagnozowane, a niektére z nich objete sa pomoca
pedagogiczna, psychologiczng i terapeutyczng ze strony specjalistow.

3.6 Powiatowy Urzad Pracy

Powiatowy Urzad Pracy w Bielsku-Biatej, ktory jest samorzadowa jednostka budzetowa,
organizacyjnie wchodzaca w sklad powiatowej administracji zespolonej, swoim zakresem
dziatania obejmuje miasto Bielsko-Biata i powiat bielski.

Powiatowy Urzad Pracy wykonuje zadania z zakresu promocji zatrudnienia, tagodzenia
skutkéw bezrobocia oraz aktywizacji zawodowe;j.

Osoby posiadajace ustalony stopien niepelnosprawnosci, zarejestrowane w PUP jako osoby
bezrobotne, albo poszukujace pracy niepozostajace w zatrudnieniu, majg prawo do korzystania
z pomocy oferowanej przez PUP, okreslonej w ustawie o promocji zatrudnienia i instytucjach
rynku pracy oraz ustawie o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych.

Dane Powiatowego Urzedu Pracy w Bielsku-Bialej dotyczace liczby osob z zaburzeniami
psychicznymi i ich aktywizacji, odnosza si¢ wytacznie do 0sob, ktére maja udokumentowang
niepetnosprawno$¢ w tym zakresie.

Tab.14 Liczba 0séb 7 niepelnosprawnosciami z terenu miasta Bielska-Bialej 7 uwzglednieniem liczby osob
z chorobami psychicznymi oraz niepetnosprawnosciq intelektualng, zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie
Pracy w Bielsku-Biatej

LICZb.a Zare]estrowan’yc-h O§Ob Liczba zarejestrowanych osob | Liczba zarejestrowanych osob
z niepelnosprawnosciami z choroba psychiczng z uposledzeniem umystowym
Stan na ogolem
koniec | 0 giatisem | ze statusem ze statusem ze statusem ze statusem ze statusem
bezrobotnego | poszukujacego | bezrobotnego | poszukujacego | bezrobotnego | poszukujacego
pracy pracy pracy
2023 289 27 58 8 1 1

Zrodto: dane Powiatowego Urzedu Pracy w Bielsku-Biatej

Tab. 15 Udzial liczby 0s6b 7 zaburzeniami psychicznymi do ogotu oséb z niepelnosprawnosciami 7 terenu miasta
Bielska-Bialej zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Bielsku-Bialej

Liczba zarejestrowanych Liczba oséb z zaburzeniami
Stan na , . D .. . . .
. 0s0b z niepelnosprawnosciami psychicznymi Udzial %
Koniec ,
ogolem
2023 316 66 20,90%

Zrédlo: dane Powiatowego Urzedu Pracy W Bielsku-Bialej

Powiatowy Urzad Pracy w Bielsku-Bialej obejmuje dzialaniami aktywizujacymi osoby
z niepelnosprawnosciami, w tym osoby z zaburzeniami psychicznymi. Osoby te korzystajg z:
e posrednictwa pracy,
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e poradnictwa zawodowego,

e szkolen,

e stazy,

e prac spotecznie uzytecznych,

e subsydiowanego zatrudnienia (w ramach robdt publicznych, prac interwencyjnych,
na doposazone / wyposazone stanowiska pracy),

e dotacji na podjecie dzialalnos$ci gospodarcze;.

4  Oswiata

Na terenie Bielska-Biatej funkcjonuje Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych -
publiczna placowka oswiatowa resortu edukacji. Swiadczy pomoc psychologiczno—
pedagogiczng dla dzieci 1 mtodziezy do ukonczenia nauki szkolnej. Wspiera takze rodzicow
1 nauczycieli w opiece, wychowaniu i ksztalceniu mtodych ludzi. Poradnia oferuje bezptatng
pomoc psychologiczng, pedagogiczna, logopedyczng i rehabilitacyjng. Do Poradni mogg si¢
zglaszac:

e dzieci 1 mlodziez w kazdym okresie zycia do zakonczenie szkoty ponadpodstawowe;,

e rodzice z niemowlgtami,

e rodzice i opiekunowie,

e nauczyciele przedszkoli, szkét 1 placoéwek z terenu miasta Bielska-Biate;.

Oferta dla dzieci i mlodziezy:
Diagnoza i terapia:
— psychologiczna
— pedagogiczna
— logopedyczna
Inne:
— zajecia integracyjne
— psychoterapia,
— doradztwo zawodowe.

Oferta dla nauczycieli - informacje za rok szkolny 2023/2024
— Porady, konsultacje, dzialalno$¢ informacyjna - 43,
— Prelekcje/wyktady/Grupa wsparcia dla pedagogoéw 1 psychologdéw szkolnych - 22,
— Wspomaganie przedszkoli, szkol 1 placowek w realizacji zadan dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych /szkolenia/ warsztaty - 37.

Oferta dla rodzicow — informacje za rok szkolny 2023/2024

- Porady, konsultacje, grupy wsparcia - 73,

- Cykliczne Warsztaty dla Rodzicéw na terenie ZPPP w réznorodnej tematyce - 36,
- Prelekcje w szkotach i placéwkach - 6,

- Szkota dla Rodzicow — cykl zaje¢ w ZPPP — 3 cykle (1 cykl = 10 spotkan),

- Psychologiczna pomoc w sprawach wychowawczych - 65,

- Mediacje w trudnych sprawach - 8,

- Praca z dzieckiem z zaburzeniami rozwojowymi - 297,

- Wspomaganie rozwoju dzieci - 22.

Tab. 16 Liczba orzeczen i opinii wydanych przez Zespol Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w latach
2020-2023
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Wydawane orzeczenia/opinie Liczba dzieci w poszczegolnych latach
2020 2021 2022 2023
Uposledzenie umystowe w stopniu lekkim 58 56 66 66
Uposledzenie umystowe w stopniu 54 33 38 21
umiarkowanym i znacznym
Zagrozenie niedostosowaniem spotecznym 24 34 37 44
Niepetnosprawnos¢  intelektualna ~ w 4 3 7 2
stopniu gltebokim
Potrzeba  nauczania  indywidualnego
wynikajacego ze skierowania lekarza 153 141 183 164
psychiatry
Potrzeba objecia pomocg psychologiczno-
pedagogiczng w szkole lub w przedszkolu
u dzieci/mtodziezy napotykajacych 441 S15 512 582
trudnosci  dydaktyczne, emocjonalne,
adaptacyjne
Innymi  dziataniami  podejmowanymi
w  zakresie  psychicznego, pomocy
psychologicznej na rzecz dzieci, mtodziezy
1 ich rodzicéw/opiekunow:
-terapia psychologiczna z psychoterapig 249 229 256 395
;ﬁrograrr‘ly’ profilaktyczno-wychowawcze 154 203 244 290
a rodzicow
- dziatania profilaktyczno-wychowawcze 531 1328 365 372
dla uczniow
SUMA 1667 2542 1708 1946

Zrédlo Opracowanie wlasne na podstawie danych z Wydziatu Edukacji i Sportu Urzedu Miejskiego w Bielsku-
Bialej.

Duzym wsparciem dla uczniow bielsko-bialskich przedszkoli 1 szkot, w tym dla ucznidw
z niepelnosprawnoscia jest dzialalno$¢ Zespotu Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych.
W roku szkolnym 2023/2024 ogoétem przyjeto 5171 uczniéw, w ramach tzw. pierwszych wizyt,
916 w ramach badan przesiewowych psychologiczno-pedagogicznych i logopedycznych.
W oparciu o wykonane badania diagnostyczne Zespot Orzekajacy -ZPPP wydat ogdtem 1259
opinii.

Terapig indywidualng (systematyczng, cotygodniowg) na terenie poradni objetych bylo 778
dzieci 1 ucznidw (terapia psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna oraz w ramach zajec
WWR i SI).

W zakresie realizowania zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawczg edukacyjna
funkcje przedszkola, szkoly i1 placowki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu
probleméw dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych przeprowadzono 127 form zajgé
warsztatowych tematycznych, integracyjnych i mediacji rowiesniczych na terenie szkot
1 przedszkoli.

Przeprowadzono rowniez dziatania interwencyjne po przypadkach samobojstw u uczniow — 6
(konsultacje, porady, psychoterapia, warsztaty dla klas, spotkania z rodzicami).

Utworzono nowg forme¢ wspodlpracy z rodzicami - Grupa Wsparcia dla Rodzicow.
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ZPPP w tym roku kontynuuje realizacje ,,Programu za Zyciem” pelniac role Wiodacego
Osrodka Koordynacyjno-Rehabilitacyjno-Opiekunczego w Bielsku-Biate;j.

W Bielsku-Biatej funkcjonujg przedszkola i szkoty specjalne oraz integracyjne (podstawowe,
ponadpodstawowe), przeznaczone dla ucznidéw z réznego rodzaju niepetnosprawnosciami
intelektualnymi, w tym dla dzieci stabostyszacych, niestyszacych i z afazjg oraz dla uczniow
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym. Funkcjonuje réwniez Specjalny Os$rodek
Szkolno-Wychowawczy nr 2 - placoéwka dla dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i glgbokim, w tym takze z powigzanymi z nig
sprzezeniami z niepetnosprawnoscig ruchowa, sluchowg i1 autyzmem oraz Mtodziezowy
Osrodek Socjoterapii, placowka calodobowa. Osrodek przeznaczony jest dla chtopcow
w wieku 12 - 18 lat lub do ukonczenia szkoty podstawowej, posiadajacych orzeczenie
o potrzebie ksztalcenia specjalnego z uwagi na zagrozenie niedostosowaniem spolecznym.
MOS sktada si¢ z SP nr 34 oraz Osrodka (miejsce catodobowego pobytu wychowankow).
Wychodzac naprzeciw potrzebom uczniom i ich rodzicom, od 1 wrze$nia 2023 r,. uruchomiono
IX Liceum Ogolnoksztatcace Specjalne, dedykowane uczniom zagrozonym niedostosowaniem
spotecznym, ktore potaczono ze Szkota Podstawowa Specjalng nr 11 o takim samym profilu
w Zespol Szkoét Specjalnych nr 2. Dodatkowo Szkoty Podstawa nr 11 rozpoczgta
funkcjonowanie w drugiej lokalizacji, wskazanej w centrum zdrowia psychicznego, gdzie ucza
si¢ dzieci przebywajace na terapii w oddziale dziennym tej placowki.

Realizacja Miejskiego Programu Wspierania Odpornosci Psychicznej Dzieci 1 Mlodziezy
poczatkowo w formie cyklu konferencji szkoleniowych dla nauczycieli oraz pedagogow
1 psychologéw szkolnych, a od wrze$nia 2023 r., w formie przekazu przez mobiDziennik, dla
rodzicéw ucznidow w postaci m.in. cyklu filmow instruktazowych.

Miasto Bielsko-Biata, zgodnie z art.39 ustawy Prawo oswiatowe, zapewnia uczniom
niepetnosprawnym dow6z do szkot, refundujac rodzicom koszt dowozu wlasnym s$rodkiem
transportu oraz organizujac dowéz pojazdami, przystosowanymi do przewozu oséb
niepetnosprawnych wraz z opiekunem.

5 Ksigznica Beskidzka

Ksigznica Beskidzka oferuje szeroki ksiggozbior dotyczacy zdrowia psychicznego.
Ksiegozbior zawiera bogaty wybodr ksigzek 1 materiatow dotyczacych zdrowia psychicznego
1 samorozwoju, stuzacych wsparciu emocjonalnemu i1 edukacyjnemu dla wszystkich grup
wiekowych. W Ksiaznicy zatrudniony jest przeszkolony personel w obszarze biblioterapii oraz
interakcji z réznorodnymi grupami spotecznymi, zapewniajac profesjonalne wsparcie
i zrozumienie dla potrzeb uczestnikéw. Biblioteka jest miejscem otwartym dla kazdego,
niezaleznie od wieku, ptci czy statusu spotecznego. Kazdy jest mile widziany na naszych
spotkaniach i zajeciach, tworzac atmosferg otwartosci 1 akceptacji.

Podjete dziatania w 2023 r.:

- przeprowadzono 193 spotkania biblioterapeutyczne,

- piknik na rzecz osob ze spektrum autyzmu — ,,Niebieski piknik,

- kursy komputerowe dla seniorow - wykluczenie cyfrowe,

- ksigzka do domu — dla 0s6b niepetnosprawnych i seniorow.

Ksigznica Beskidzka wspolpracuje z:

- szkotami 1 przedszkolami integracyjnymi w mieScie oraz powiecie (codziennie
w placowkach prowadzone s r6znorodne zajgcia dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami),

- Bielskim Centrum Psychiatrii — Olszowka w Bielsku-Biatej oraz Stowarzyszeniem Felicitas,
Dom Pomocy ,,Samarytanin — (zaje¢cia sg prowadzone trzy razy w tygodniu),

- Dziennym Oddzial Psychiatryczny dla dzieci 1 mtodziezy w Bielsku-Biatej,
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- lokalnymi Klubami Seniora, Domami Opieki, Warsztatami Terapii Zaj¢ciowej Dworek oraz
Srodowiskowym Domem Samopomocy Podkowa obejmuje réznorodne zajecia:

Ksigznica prowadzi punkty biblioteczne w:

- Bielskim Centrum Psychiatrii - Olszéwka

- Szpitalu Pediatryczny

- Zaktadzie karny w Cieszynie — Oddziat Zewngtrzny w Bielsku-Bialej

Biblioterapia dla Dorosltych:

Praca z tekstem, muzykoterapia, w tym $piewane, spotkania z poezjg, filmoterapia, gry
planszowe, w tym klub gier Szach-Mat, programowanie Lego-WeDo, storytelling, arteterapia i
psychodrama, z elementami relaksacji 1 aktywnosci fizyczne;.

Oferta Dla Dzieci i Mlodziezy:

Akademia Kompetencji Przyszios$ci: program ktadacy nacisk na umiejetnosci zyciowe,
interpersonalne, emocjonalne i komunikacyjne, rozwijajacy si¢ poprzez praktyczne projekty
spoleczne.

Team UP: zaj¢cia koncentrujagce si¢ na wyrazaniu emocji przez ruch, budowaniu relacji
1 rozwijaniu kompetencji spotecznych.

HeART: program psychospoteczny opierajacy si¢ na sztuce jako narz¢dziu wyrazania siebie
1 nawigzywania relacji ktadacy nacisk na proces tworczy i pozytywne interakcje.

Emocje i Uczucia: zajgcia pomagajace dzieciom rozpoznawaé, nazywac i radzi¢ sobie
Z emocjami poprzez rozmowy, praktyczne ¢wiczenia i przyktady zyciowe.

Dodatkowo dla wszystkich grup odbiorcow prowadzona jest edukacja regionalna oraz zajgcia
pozwalajace zapoznac si¢ z biblioteka 1 jej oferta.

Filia Integracyjna Ksigznicy Beskidzkiej - oferta:

e Dyskusyjny Klub Ksiazki "Literatura Bez Barier" - spotkania dla 0osob z dysfunkcja wzroku,
poswigcone literaturze.

Zajecia pozwalajace lepiej poznaé prace biblioteki.

Lego-Roboty: kreatywne zajecia z wykorzystaniem klockow LEGO We-Do.

Magiczne Zabawy - Gry i1 zabawy integrujace z nowoczesnymi technologiami.

Rzut Kostka - Zajecia z wykorzystaniem gier planszowych.

Kacik dla Dzieci ze Spektrum Autyzmu - Przestrzen dla dzieci i rodzicéw, wyposazona
W pomoce terapeutyczne.

Zajgcia dla grup przedszkolakow z oddzialami terapeutycznymi, wspomagane przez
"Magiczny Dywan".

Zajecia rehabilitacyjne z wykorzystaniem "Magicznego Dywanu".

Wypozyczanie urzadzen osobom z dysfunkcja wzroku.

Udostgpnianie Drukarek Brajlowskich 1 Powigkszalnikow z Funkcjag Mowy:

Dostep do urzadzen dla osob niewidomych i niedowidzacych, z pomocg bibliotekarza.
Ponadto posiadamy szeroki wybor literatury beletrystycznej oraz popularnonaukowe;j
zwigzanej z ta tematyka zdrowia psychicznego.

6 Organizacje pozarzadowe
Wazna role w zakresie przeciwdzialania problemom psychicznym petnig organizacje dziatajace
w sferze pozytku publicznego. Gléwnymi celami dziatan prowadzonych przez te organizacje
sa w szczegoOlnosci:
- pomoc psychospoleczna i terapeutyczna rodzinom dotknigtym problemami patologii
spotecznej, zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
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- udzielanie wsparcia rodzinom dysfunkcyjnym, niepelnym, zagrozonym wykluczeniem
spotecznym, np. niezaradnym wychowawczo, posiadajacym deficyty umiejetnosci
prowadzenia gospodarstwa domowego, komunikacji interpersonalnej,

- zaspokojenie niezbednych potrzeb bytowych osob i rodzin, ktore wlasnym staraniem nie sg
w stanie ich zabezpieczy¢,

- pomoc zywno$ciowa (w tym pomoc w formie goracych positkow),

- zapewnienie mozliwosci kapieli oraz srodkow higienicznych,

- prowadzenie dziatan readaptacyjnych skierowanych do osoéb wykluczonych spotecznie
w szczegllnosci poprzez: zapewnienie miejsc noclegowych, prowadzenie ergoterapii,
udzielanie wsparcia psychologicznego (w tym prowadzenie grup wsparcia), prowadzenie
poradnictwa: zawodowego, prawnego, socjalnego itp.

- uczestniczenie 0s0b wykluczonych spotecznie lub zagrozonych wykluczeniem,
w spotkaniu z okazji Swiat Bozego Narodzenia;

- zachowanie kondycji zdrowotnej osob starszych poprzez zagospodarowanie ich czasu
wolnego, umozliwienie kontaktow spotecznych, prowadzenie zaje¢ aktywizujacych,
prowadzenie spotkan edukacyjnych, organizowanie wyjazdow integracyjnych.

Organizacje pozarzagdowe dziatajace na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi na terenie
Bielska-Bialej (dane z Wydzialu Spraw Obywatelskich i Przedsigbiorczosci Urzedu Miejskiego
w Bielsku-Bialej, stan na dzien 14 maja 2024 r.):

e Beskidzkie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepelnosprawnym ,Nadzieja”.
Gléwnym celem bylo zbudowanie  Centrum rehabilitacyjnego dla dzieci

niepetnosprawnych.
Stowarzyszenie prowadzi Centrum Rehabilitacyjno-Readaptacyjnego dla Dzieci
Niepetnosprawnych  ,Nadzieja”, placowka zajmuje si¢ rehabilitacja dzieci

niepetnosprawnych. W ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia pacjenci
korzystaja réowniez z porad psychologicznych, ¢wiczen logopedycznych oraz terapii
Zajeciowe].

e Bielskie Stowarzyszenie Abstynentéw Klub ,,Wzajemnos$¢”. Misja stowarzyszenia jest
ksztattowanie u swoich cztonkéw trwatych dazen do catkowitego powstrzymania si¢ od
picia napojow alkoholowych oraz stworzenia warunkoéw do wytrwania w trzezwoSci.
Organizacja zajmuje si¢ propagowaniem idei trzezwosci, a zwlaszcza oddziatywanie swoim
przyktadem i do§wiadczeniem na grupy spoteczne i jednostki nie§wiadome grozby natogu.
Prowadzone przez stowarzyszenie dziatania maja charakter profilaktyczny. Cztonkowie
Klubu biorg udziat w réznych formach oddzialywan typu psychoterapeutycznego m.in.:
terapii grupowej 1 indywidualnej, zajg¢ socjoterapeutycznych i grup wsparcia. Czlonkowie
klubu oferuja wzajemng pomoc w utrzymaniu abstynencji, organizuja dyzury w lokalu
Klubu celem niesienia pomocy czlonkom zagrozonym przerwaniem abstynencji.
Stowarzyszenie zajmuje si¢ rowniez prowadzeniem dziatalnosci kulturalno-o$wiatowej,
turystyczno-sportowe;j
itp., zapewniajgcej warunki do wlasciwego spedzenia czasu wolnego w okresie abstynencji.
Dodatkowo w ramach dzialalnosci klubowej stowarzyszenie zajmuje mobilizowaniem
cztonkow do uczestnictwa w spolecznych akcjach profilaktycznych 1 rozwigzywania
problemoéw alkoholowych.

e Bielskie Towarzystwo TrzeZwosci. Glownym celem stowarzyszenia jest krzewienie
abstynencji w szczegdlnosci wsrod miodziezy, rozwigzywanie probleméw zwigzanych
z piciem alkoholu i uzywaniem innych $§rodkéw zmieniajacych nastréj, tagodzenie
spotecznych skutkow ich naduzywania oraz profilaktyka 1 szeroko pojeta pomoc
uzaleznionym w dalszej terapii. Towarzystwo wspiera nie tylko osoby z problemami
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alkoholowymi, lecz takze te wychodzace z innych uzaleznien, takich jak narkomania czy

hazard. Przez siedem dni w tygodniu osobom potrzebujacym wsparcia udzielaja terapeuci,

psycholog, prawnik i cztonkowie Stowarzyszenia.

Dziatania:

e spotkania grup samopomocowych dla oséb uzaleznionych i wspoétuzaleznionych

opartych na programie 12-krokéw,

zajecia indywidualne ktorych celem jest zmotywowanie 0sob uzaleznionych do terapii,

spotkania indywidualne z psychologiem i/ lub z terapeutami uzaleznien,

konsultacje dla dzieci i mlodziezy dotknigtych elementami alkoholizmu rodzicow,

grupy wsparcia dla Dorostych wychowujacych si¢ w srodowiskach dysfunkcyjnych,

w ramach dziatan klubowych odbywaja si¢ terapie przez sztuke,

Raz w roku stowarzyszenie prowadzi imprez¢ profilaktyczng dla mieszkancow miasta
potaczong z dniem otwartym klubu.

e Charytatywne Stowarzyszenie Opiekunczo-Wychowawcze "IGNIS" zostato powotane,
aby nie$¢ pomoc dzieciom 1 mlodziezy szczegdlnie jej potrzebujacej (W tym
z niepelnosprawnoscig). Stowarzyszenie we wspOtpracy z UM Bielsko-Biala prowadzi
Swietlice Socjoterapeutyczng ,JGNIS” (placowke wsparcia dziennego). W ramach
dzialalno$ci $wietlicy stowarzyszenie ma pod opieka 40 dzieci, ktore objete s3
wszechstronng pomocg psychologiczng, logopedyczng i pedagogiczna.

e Fundacja MUUVE Celem fundacji jest dziatalno$§¢ edukacyjna 1 profilaktyczna -
dotyczaca zagrozen chorobami psychicznymi wywotywanymi miedzy innymi nadmiernym
stresem.

Warsztaty i szkolenia:
Autorskie spotkania warsztatowo-szkoleniowe Fundacji opierajg si¢ na zatozeniu, ze ludzie
najlepiej ucza si¢ przez doswiadczenie. Organizacja w swojej ofercie ma roznorodne
spotkania warsztatowo- szkoleniowe, z zakresu szeroko rozumianych umiejg¢tnosci
migkkich, dostosowane do potrzeb 1 wymagan uczestnikow. Przykladowe tematy
realizowanych zadan:
— budowanie poczucia wlasnej wartosci,
— efektywna komunikacja 1 czytanie mowy ciata,
— stres- jak na nim zapanowac,
— umiejetne zarzadzanie czasem,
— rozwigzywanie konfliktow,
— umiejetnosci perswazji i negocjacji.
Grupy wsparcia - skladajg si¢ z os6b zmagajacych si¢ z podobnymi trudnosciami,
szukajacych wsparcia lub rozwigzania swoich problemoéw, ktére podczas cyklicznych
spotkan dzielg si¢ swoimi doswiadczeniami. Grupa moze mie¢ charakter otwarty (gdy
w kazdym momencie moga dotaczy¢ inni cztonkowie) lub zamknigty (bez mozliwosci
dofaczenia do zawigzanej grupy) - o charakterze grupy decydujg uczestnicy na pierwszym
spotkaniu.
Coaching — dla os6b indywidualnych. Istota coachingu jest wspieranie petenta
w okresleniu oraz osigganiu celow zyciowych i zawodowych bez dawania mu gotowych
rozwigzan. Podczas spotkan coachingowych wykorzystywane sg réznorodne narzgdzia
oraz techniki pobudzajace wyobrazni¢ i podswiadomos¢ Klienta.
Mediacje — jest to forma rozwigzywania sporow, w ktorej mediator pomaga stronom we
wzajemne] komunikacji, okres§leniu potrzeb, intereséw 1 opcji oraz znalezieniu wspdlnego,
satysfakcjonujacego obu uczestnikow mediacji rozwigzania.
Terapia - forma pomocy osobom do$wiadczajacym kryzysow, trudnos$ci emocjonalnych,
a takze pragnacych lepiej poznac 1 zrozumie¢ siebie. Rodzaje wsparcia terapeutycznego:

e RTZ —Racjonalna Terapia Zachowan,
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e Terapia Linii Czasu,

e Terapia par,

e Arteterapia.

Psychoedukacja - to forma wsparcia Klienta/Pacjenta dzigki ktorej uzyskuje wiedzg

1 umiejetnosci z zakresu problemu, z ktorym aktualnie si¢ mierzy, staje si¢ bardziej

swiadomy 1 lepiej radzi sobie z zaistnialg sytuacja.

e Fundacja Praesterno — Slaski Osrodek Fundacji Praesterno w Bielsku-Bialej.
Dziatania realizowane na rzecz ochrony zdrowia psychicznego:

1) Mtodziezowe Grupy Psychokorekcyjne,

2) Warsztaty edukacyjne pn. Akademia Dorostosci jest to propozycja dla mtodszej
mlodziezy, majacej przede wszystkim problemy spoteczne, ktére moga w niedalekie;j
przysztosci sta¢ si¢ gldwnym powodem zachowan ryzykownych.

3) Zajecia uzupetniajace o charakterze wspdlnotowym, spotecznosciowym i edukacyjnym
w ramach zadania prowadzone sg 2 typy zajec:

— zajecia integracyjne, spotkania rozwojowe dla grupy os$rodkowej, tworzenie
spotecznos$ci osrodkowe;j,

— warsztaty w obszarach, ktore mtodziez uznaje za wazne i potrzebne z punktu
widzenia ich sytuacji rozwojowej. Podstawowa formg oddzialywania jest
socjoterapia: tworzenie sytuacji ulatwiajacych wchodzenie w relacje, analiza
1 korekcja biezacych zachowan spotecznych, modelowanie, praca na tu i teraz oraz
interwencyjna pomoc psychologiczna (dorazne konsultacje),

4) Konsultacje indywidualne dla mtodziezy i rodzicow 1 Indywidualne Programy
Psychokorekceyjne,

5) Grupy Wsparcia dla rodzicow niewydolnych wychowawczo, majacych klopoty
z dzie¢mi w tym takze dla rodzicow samotnie wychowujacych dzieci,

6) Grupa Wsparcia dla Rodzicow ktorych problemy wykraczaja poza problemy
wychowawcze 1 przez nie, majacy trudnosci z wywigzywaniem si¢ z zadan
rodzicielskich 1 opiekunczych,

7) Grupa warsztatowa dla rodzicow 1 opiekunow nastolatkow ,,Domowe Partnerstwo”

8) Konsultacje indywidualne i Poradnictwo rodzinne,

9) Tematyczne Warsztaty Edukacyjne - jest to propozycja dla osob dorostych, ktorym
brakuje okreslonych umiejetnosci zyciowych a ich brak wptywa na cata rodzing.

e Fundacja ,SERCA DLA MALUSZKA” to pozarzadowa organizacja dobroczynna
zaangazowana w opieke nad dzie¢mi, osobami z niepelnosprawno$cig oraz rodzinami
znajdujacymi si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, zagrozonymi ubostwem i1 wykluczeniem
spotecznym. Dziatania realizowane przez fundacje:

- Pomoc psychologiczna dla podopiecznych,

- Grupa wsparcia dla rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscia.

Obecnie Fundacja prowadzi zbiérke w ramach ktorej chce pozyskaé srodki na organizacje

bezptatnej pomocy psychologicznej dla Opiekunéw Podopiecznych w ramach Projektu

"JESTEM.” W ramach planowanego gabinetu psychologicznego, na wsparcie beda mogty

liczy¢ nie tylko indywidualne osoby, ale takze cate rodziny, ktore zostaty dotknigte

kryzysem w wyniku sytuacji zyciowej, w ktorej si¢ znalazly.

e Fundacja Zapobiegania i Resocjalizacji Uzaleznien ,,NADZIEJA” Fundacja
Zapobiegania 1 Resocjalizacji Uzaleznien ,,Nadzieja” podejmuje dziatania w zakresie
wspierania o0sOb z zaburzeniami psychicznymi, m.in. o0s0b uzaleznionych oraz
doswiadczajacych kryzysu psychicznego. Opis dziatan Fundacji znajduje si¢ na stronie 11.

e Krajowe Towarzystwo Autyzmu Oddzial Terenowy w Bielsku-Bialej Stowarzyszenie
zatozone przez rodzicéw 1 opiekundéw dzieci, nastolatkow 1 osoéb dorostych z autyzmem.
Jego celem jest wspieranie osOb z zaburzeniami psychicznymi - oséb z autyzmem
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1 z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, w tym z autyzmem 1 niepelnosprawnoscia
intelektualna.

1. Wsparcie rehabilitacyjne dzieci i mlodziezy terapia integracji sensorycznej (SI),

2. Wsparcie terapeutyczne/pedagogiczne - trening usamodzielniania,

3. Trening umiejetnosci spotecznych (TUS), oraz treningi,

4. Szkolenia dla rodzicéw, nauczycieli i pedagogow.

e Stowarzyszenie Hajstra. Glownym celem Stowarzyszenia jest pomoc dzieciom,

mlodziezy oraz ich rodzinom poprzez organizacj¢ wspolnych przedsiewzig¢ z rdéznych
dziedzin zycia. Stowarzyszenie prowadzi Zespot Placowek Dla Dzieci 1 Miodziezy
,PARASOL” w Bielsku-Biale;j.
Obecnie organizacja zatrudnia 5 psychologdw, ktorzy udzielajag wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego dla 285 podopiecznych oraz ich rodzicow/opiekunéw w 10 placowkach
wsparcia dziennego (indywidualne konsultacje z dzie¢mi i rodzicami). Ponadto specjalisci
prowadza zajecia grupowe i realizujg autorskie programy w ramach dziatalnosci placéwek
podlegltych Stowarzyszeniu.

e Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepelnosprawnym ,,Serce dla Serca” w Bielsku —
Bialej. Organizacja prowadzi m.in. dziatania w ramach Rzadowego Programu ,,0d
zalezno$ci ku samodzielnosci”. Program jest skierowany do osob z zaburzeniami
psychicznymi, chorobami otgpiennymi i Alzheimerem, o0s6b niepetnosprawnych
intelektualnie a takze ich rodzin i opiekundéw. Podstawowym zatozeniem projektu jest
aktywizacja spoteczna, psychiczna oraz fizyczna adresatoéw zadania i ich integracja.
Realizujac niniejszy program organizacja chce stworzy¢ podopiecznym niepetnosprawnym
intelektualnie, zaburzonym psychicznie i ich opiekunom lepsze warunki zyciowe,
mozliwos$ci rozwoju, lepszej samooceny i dziatania w grupie.

e Stowarzyszenie Pozytywne Wsparcie "W" powstalo po to, by pomaga¢ osobom
wspotuzaleznionym. Stowarzyszenie proponuje catosciowy pakiet pomocowy: poczawszy
od telefonu zaufania, mozliwos$ci kontaktu za pomoca strony na Facebooku, Messengera
czy maila na spotkaniach indywidualnych w Centrum Organizacji Pozarzadowych przy
ul. Cieszynskiej 18. Stowarzyszenie edukuje o wspotuzaleznieniu, kieruje do
odpowiednich instytucji 1 pomaga stawia¢ pierwsze kroki na drodze do nowego, lepszego
zycia.

e Stowarzyszenie Promocji Zdrowia Psychicznego "Od Nowa'. Organizacja prowadzi

w Czechowicach-Dziedzicach osrodek rehabilitacyjny dla oso6b wuzaleznionych od
substancji psychoaktywnych. Placowka ta przyjmuje na roczny pobyt stacjonarny osoby
petoletnie z terenu catego kraju, dysponuje 23 miejscami.
Ponadto od wielu lat Stowarzyszenie realizuje - w ramach zadania publicznego zleconego
przez Urzad Miejski Bielska-Biatej - program Wyjazdowych Sesji Terapeutycznych
przeznaczony dla osob uzaleznionych od alkoholu oraz wspotuzaleznionych. Nabor
uczestnikow tego programu prowadzi Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
1 Wspotuzaleznienia w Bielsku-Biate;j.

o Slaska Fundacja Blekitny Krzyz. Glowne cele Fundacji to: przeciwdziatanie wszelkim
formom 1 przejawom patologii spolecznej, w tym narkomanii, alkoholizmowi, przemocy.
Opis dzialan Fundacji znajduje si¢ na stronie 12.

e Towarzystwo Psychoprofilaktyczne Oddzial Bielsko-Biala od kilkunastu lat zajmuje si¢
wyrownywaniem szans dla oséb wywodzacych sie srodowisk defaworyzowanych: dzieci
ulicy, dzieci z rodzin ubogich, dzieci z rodzin zastgpczych. Glownym dzialaniem
Towarzystwa jest obecnie ,,Ulica Kreatywna”. W ramach tego zadania organizacja
prowadzi trzy placowki wsparcia dziennego: dwie placowki wsparcia w formie pracy
opiekuncze] (stacjonarne), czynne przez pie¢ dni w tygodniu; placowke wsparcia
w formie pracy podworkowej w czterech miejscach miasta w zespotach dwuosobowych
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1 drop-in center; dwa zespoty interwencyjne ukierunkowane na prace z mlodziezg starsza
(dwa razy w tygodniu); liczne wycieczki i wyjazdy; korepetycje i douczanie oraz
poradnictwo. Z tg ofertag dociera do ponad 300 dzieci. Prowadzi roéwniez bezptatne
poradnictwo prawne, psychologiczne, pedagoga 1 mentora oraz dozywianie dla
kilkudziesi¢ciu rodzin. W ramach pracy placéwki podmiot zapewnia dzieciom opieke
pedagogiczng, pomoc w nauce i wyrownywaniu zaleglosci szkolnych, jak rowniez pomoc
w rozwigzywaniu kryzysow — w tym celu przeprowadza dla nich warsztaty
socjoterapeutyczne oraz zapewnia wsparcie psychologa.

7 Inne dzialania edukacyjno-informacyjne realizowane przez miasto

Projekt ZaJaki - w trosce o zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, Miasto Bielsko-Biata
- Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej wspolnie z Grupa Kety
i Fundacja Biegniemy z Majg, przygotowal projekt pn. ,,ZaJaki.pl”. Partnerami
przedsiewziecia sg Fundacja Muuve, Kwadrat Multimedia oraz Rekord SI.
Celem projektu jest zwrdcenie uwagi na problem, pogarszajacego si¢ zdrowia psychicznego
wsrod dzieci 1 mlodziezy, odpowiadajac tym samym na potrzeby ucznidéw, rodzicow oraz
pedagogdbw powstale po okresie nauczania zdalnego oraz pandemii Covid-19, ktora
wptlyneta na wiele obszaréw funkcjonowania spoteczenstwa.
Za wesoty, za smutny, za cichy, za wrazliwy ..., a Ty za jaki jeste§? Kazdy z nas otrzymat
kiedy$ podobng etykiete. Wiekszo$¢ z nas postuguje si¢ nimi i latwo je przykleja,
szczegblnie dzieciom. Niejednokrotnie nie zdajemy sobie sprawy z konsekwencji
przyklejania ,fatek” - jak stowo z pozoru $§mieszne, zwyczajne - dla kogo$ innego moze by¢
zrédtem frustracji, obnizonej samooceny, ,,zamykania si¢ w swoim $wiecie”.
I edycja projektu miala za zadanie koncentrowac si¢ na potrzebach dzieci i mtodziezy,
zwigzanych z wyposazeniem w narz¢dzia do budowania samoakceptacji jako elementow
radzenia sobie z sytuacjami, na ktore czgsto nie maja wptywu. Odpowiadala takze na
potrzeby zwigzane z dostepem do informacji, gdzie samodzielnie szukaé wsparcia
i pomocy.
Tematem II edycji projektu byla przemoc rowiesnicza. Podczas warsztatow zostaty
poruszone kwestie rodzajow 1 skutkéw przemocy rowiesniczej, profilaktyki oraz
interwencji w srodowisku szkolnym.

e Regionalna Olimpiada Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym ma na celu promowanie wiedzy
na temat zdrowia psychicznego wsrod mtlodziezy oraz zachgcanie do rozwijania
zainteresowan w tej dziedzinie.

e Konferencja "Blizej dziecka..." jest wydarzeniem corocznym skierowanym do
specjalistow, rodzicow, nauczycieli oraz wszystkich zainteresowanych problematyka
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Jej celem jest wymiana wiedzy, do§wiadczen oraz
najlepszych praktyk w zakresie wsparcia psychicznego najmtodszych.
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I Cele i Zadania Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Cele gtowne wynikajace z zatozen Narodowego Programu Zdrowia i Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego to:

1. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej 1 kompleksowej opieki
1 wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

2. Promocja zdrowia psychicznego.

I Cel glowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom
uzaleznionym oraz do$wiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej
opieki 1 wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

Cel szczegolowy:
1. Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom
1 nauczycielom

Zadania:

a) diagnozowanie dzieci i mlodziezy,

b) udzielanie bezposredniej pomocy psychologicznej dzieciom i milodziezy, rodzicom
i nauczycielom z placowek oswiatowych na terenie Miasta Bielska-Bialej,

c) wspieranie i wspomaganie placowek oswiatowych na terenie miasta Bielska-Bialej,

d) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mtodziezy w przedszkolach,
szkotach 1 placowkach o§wiatowych,

e) udzielanie poradnictwa pedagogicznego,

f) profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, dbato$¢ o dobrostan uczniéw oraz
przeciwdziatanie kryzysom zdrowia psychicznego. Uruchomienie i wspierania programow
profilaktycznych i1 prozdrowotnych w szkotach z zakresu zdrowia psychicznego, w tym
prewencji samobojstw, uzaleznien oraz zaburzen odzywiania oraz przemocy rowiesniczej,

g) tworzenie programow wsparcia psychologicznego dla nauczycieli, majacych na celu
zapobieganie wypaleniu zawodowemu, zwigkszanie odpornosci psychicznej oraz
wspieranie rOwnowagi mi¢dzy zyciem zawodowym a prywatnym.

Sposob realizacji:

a) dziatalno$¢ Zespotlu Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne; w Bielsku-Biatej w zakresie
diagnostyki, profilaktyki, terapii, opiniowania i orzecznictwa na potrzeby bielskich
jednostek oswiatowych

b) edukacja psychologiczno-pedagogiczna rodzicow w zakresie rozwoju dzieci i mtodziezy,

c) warsztaty dla dzieci i mlodziezy,

d) warsztaty/spotkania dla rodzicow,

e) grupy wsparcia dla nauczycieli

f) porady, konsultacje dla dzieci, mtodziezy, rodzicow i nauczycieli,

g) terapie psychologiczne,

h) wspomaganie i wspieranie dziatalno$ci jednostek oswiatowych,

1) edukacja dzieci i mlodziezy w zakresie promocji zdrowia psychicznego.

Wskazniki monitoringu:

- liczba przyjetych klientow

- liczba przeprowadzonych badan diagnostycznych
- liczba szkolen/warsztatow,
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- liczba porad, konsultacji,
- liczba terapii

Realizatorzy:
Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Miasto Bielsko-Biata, Podbeskidzki Osrodek
Interwencji Kryzysowej, placowki o§wiatowe

Cel szczegolowy:
2. Upowszechnianie zintegrowanego 1 kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu o model opieki srodowiskowej

Zadania:

a) upowszechnianie informacji o placowkach oferujacych ustugi w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego dla mieszkancéw miasta,

b) nadzorowanie dostepnosci ustug zdrowotnych w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

c) zwickszenie dostepnosci oraz redukcja nierownosci w dostepie do réznorodnych form
srodowiskowej opieki psychiatryczne;,

d) wsparcie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w ramach dziatan zwigzanych z rehabilitacja
spoleczna,

e) zapewnienie cigglosci i dostgpnosci ustlug dziennego pobytu dla oséb z problemami
psychicznymi,

f) podnoszenie kwalifikacji pracownikow ochrony zdrowia w zakresie pracy z osobami
przejawiajacymi zaburzenia psychiczne, zardwno w opiece podstawowej, jak
i specjalistyczne;.

Sposob realizacji:

a) wspolpraca placowek dziatalnosci leczniczej z organizacjami wspierajagcymi osoby
z zaburzeniami psychicznymi,

b) dostarczanie informacji o dostgpnych punktach pomocy dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi,

c) utworzenie nowych placéwek swiadczacych bezptatng opieke psychiatryczng dla dorostych
1 dzieci, w tym finansowanych poza systemem NFZ,

d) skierowanie wnioskow do NFZ w celu zapewnienia odpowiedniego poziomu
zakontraktowania swiadczen zdrowotnych, zgodnego z lokalnymi potrzebami,

e) organizacja szkolen 1 spotkan informacyjnych oraz edukacyjnych dla pracownikow
1 spotecznosci.

Wskazniki monitoringu:

a) liczba dorostych pacjentow korzystajacych z ushug poradni zdrowia psychicznego
(konsultacje psychiatryczne),

b) liczba dorostych pacjentéw korzystajacych z ustug poradni zdrowia psychicznego
(konsultacje psychologiczne/psychoterapeutyczne),

c) liczba dzieci i milodziezy korzystajacych z ushug poradni zdrowia psychicznego
(konsultacje psychiatryczne),

d) liczba dzieci i milodziezy korzystajacych z ushug poradni zdrowia psychicznego
(konsultacje psychologiczne/psychoterapeutyczne),

e) liczba osob, ktore otrzymaly informacje dotyczace wsparcia w zakresie zdrowia
psychicznego,

f) liczba placowek medycznych $wiadczacych ustugi w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego,
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g) liczba przeprowadzonych szkolen i spotkan edukacyjnych dla pracownikéw podstawowe;j i
specjalistycznej opieki zdrowotnej] w zakresie pracy z osobami z zaburzeniami
psychicznymi.

Realizatorzy:
Miasto Bielsko-Biata, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej, Srodowiskowy
Dom Samopomocy ,,PODKOWA”, organizacje pozarzadowe, podmioty dziatalnosci leczniczej

Cel szczegolowy:
3. Upowszechnianie zr6znicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

Zadania:

a) wspieranie 0sob z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin w srodowisku zamieszkania
poprzez zapewnienie pomocy rzeczowej, finansowej, §wiadczenie specjalistycznych
ushug opiekunczych dla 0so6b z zaburzeniami psychicznymi i opieki wytchnieniowe;,

b) inspirowanie podmiotéw sektora pozabudzetowego do dziatan na rzecz o0sob
z zaburzeniami psychicznymi oraz wspieranie finansowe projektow organizacji
pozarzadowych shuzacych rozwojowi form oparcia spotecznego dla o0s6éb
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin,

c) rozwdj wolontariatu i asystentury na rzecz wsparcia srodowiska 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi oraz dla os6b w/po kryzysie psychicznym,

d) organizowanie warsztatoéw i1 zaje¢ rozwijajacych umiejetnosci spoteczne dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi,

e) szkolenia dla pracownikow miejskich instytucji,

f) prowadzenie konsultacji indywidualnych (dla dzieci, mtodziezy i dorostych), par,
rodzinnych dla 0s6b znajdujacych si¢ w kryzysie,

g) prowadzenie grup edukacyjno-rozwojowych i wsparcia.

Sposob realizacji:

a) warsztaty/spotkania dla pracownikow,

b) pomoc rzeczowa, finansowa, $wiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych, ustug
opieki wytchnieniowej,

c) wsparcie finansowe dla organizacji pozarzadowych zajmujacych si¢ pomoca osobom
z zaburzeniami psychicznymi (granty, otwarte konkursy ofert),

d) udzielanie doradztwa w zakresie tworzenia projektéw skierowanych na integracje
spoteczng 0sob z problemami psychicznymi.

e) rekrutowanie wolontariuszy i organizowanie szkolen dla oséb chcacych wspiera¢ osoby
z zaburzeniami psychicznymi, zar6wno w formie indywidualnego wsparcia, jak i
grupowego,

f) organizowanie warsztatow i zaje¢ rozwijajacych umiejetnosci spoteczne oraz adaptacji
do zycia w spoteczenstwie,

g) udzielanie indywidualnych porad i wsparcia dla 0sob w kryzysie psychicznym,

h) tworzenie grup edukacyjno-rozwojowych.

Wskazniki monitoringu:
a) liczba spotkan/warsztatow,
b) liczba osob, ktore otrzymaly pomoc finansowg i rzeczowa,
c) liczba osob korzystajacych z ustug opiekunczych, opieki wytchnieniowej 1 asystenta
osoby niepetnosprawnej,
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d) liczba projektow wspierajacych osoby z zaburzeniami psychicznymi realizowanych
przez organizacje pozarzadowe,

e) liczba godzin wsparcia udzielonych przez wolontariuszy

f) liczba przeprowadzonych warsztatow

g) liczba przeprowadzonych indywidualnych porad

h) liczba grup edukacyjno-rozwojowych

Realizatorzy:

Miasto Bielsko-Biata, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej, Srodowiskowy
Dom Samopomocy ,PODKOWA?”, Podbeskidzki Osrodek Interwencji Kryzysowej,
organizacje pozarzadowe, podmioty dzialalnos$ci leczniczej

Cel szczegolowy:
4. Aktywizacja zawodowa i spoteczna 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

Zadania:

a) zwickszenie zaangazowania w zycie kulturalne Uczestnikéw Srodowiskowego Domu
Samopomocy ,,PODKOWA? oraz ich rodzin i opiekunow,

b) prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej, adresowanej do pracodawcow,
promujacej zatrudnianie os6b z niepelnosprawnos$ciami, w tym z zaburzeniami
psychicznymi;

c) zwickszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego 1 szkolen zawodowych dla os6b z niepelnosprawnos$ciami, w tym
z zaburzeniami psychicznymi.

d) Zwigkszenie udziatu zatrudnienia oso6b z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci
powiatowych urzedéw pracy,

e) Organizacja programow stazowych oraz praktyk zawodowych w instytucji kultury.

Sposob realizacji:

a) udzial w projekcie Rozwd) ustug w spolecznosciach lokalnych Bielska-Biatej
w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021-2027,

b) przeprowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej,

¢) wsparcie zatrudnienia i aktywizacja zawodowa w ramach biezacych zadan zgodnie
z przepisami ,,Ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy” oraz ,,Ustawy
o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz zatrudnianiu 0sob niepetnosprawnych”,

d) realizacj¢ uslug rynku pracy, takich jak: posrednictwo pracy (w tym kierowanie osob
do pracodawcow wz. ze zgloszonymi przez nich ofertami pracy) i poradnictwo
zawodowe (indywidualne i1 grupowe porady zawodowe, indywidualna i grupowa
informacja zawodowa) oraz szkolenia,

e) realizacj¢ instrumentéw rynku pracy — subsydiowanych form zatrudnienia: stazy, prac
interwencyjnych, robot publicznych, refundacji kosztow wyposazenia / doposazenia
stanowiska pracy, bonow zatrudnieniowych 1 na zasiedlenie,

f) wspieranie przedsiebiorczosci oséb z niepetnosprawnoscia psychiczng, udzielanie im
bezzwrotnych §rodkéw na rozpoczecie wilasnej dziatalnosci gospodarczej, zatozenie
albo przystapienie do spotdzielni socjalnej, wskazywanie im na mozliwosci pozyskania
wsparcia finansowego 1 doradczego rowniez w innych instytucjach — wspotpraca
z OWES,

g) dazenie do zwigkszenia udzialu osob z niepetnosprawnoscia psychiczng we wszelkich,
wyzej wymienionych formach wsparcia realizowanych przez PUP, promowanie tych

37

Id: SCFASBEG6-2328-4197-817D-A72069599EA 1. Projekt Strona 40 z 46



dziatan wsrod klientoéw indywidualnych PUP (os6b zarejestrowanych jako bezrobotne
1 poszukujace pracy),

h) upowszechnianie 1 biezaca aktualizacja informacji na temat form wsparcia
realizowanych przez PUP dla 0s6b z niepetnosprawnoscia, w tym psychiczna,

1) -dzialania informacyjne wzglegdem do pracodawcéw, majace na celu promowanie
zatrudniania 0sob z niepetnosprawnoscia, w tym psychiczna,

j) wspotdziatanie z pracodawcami w celu aktywizacji zawodowej klientow
indywidualnych PUP,

k) szkolenia dla pracodawcow.

Wskazniki monitoringu:
a) liczba oséb objetych wsparciem w ramach projektu,
b) liczba kampanii,
c¢) liczba kontaktow/wizyt w ramach ustugi posrednictwa pracy, w tym:
a. -liczba wydanych skierowan do pracodawcoOw wz. ze ztozonymi ofertami pracy,
w tym w ramach prac interwencyjnych, robdt publicznych, doposazonych
stanowisk pracy oraz stazy,
b. liczba osob, ktére podjety prace w wyniku dzialan PUP, w tym w rezultacie
wydanych skierowan,
d) liczba osob skierowanych na szkolenia zawodowe i inne ustugi szkoleniowe,
e) liczba osoéb korzystajacych z bondw zatrudnieniowych badz na zasiedlenie,
f) liczba udzielonych indywidualnych i grupowych porad zawodowych,
g) liczba udzielonych indywidualnych i grupowych informacji zawodowych,
h) liczba pracodawcow, z ktorymi podjeto wspotprace w kontekScie zatrudniania 0sob
z niepelnosprawnoscia psychiczna,
1) liczba podjetych dziatan promocyjnych wobec pracodawcow.

Realizatorzy:
Powiatowy Urzad Pracy w Bielsku-Biatej, Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,PODKOWA”,
Miasto Bielsko-Biala, instytucje kultury w Bielsku-Biate;j

Cel szczegolowy:
5. Skoordynowanie dostepnych form opieki 1 pomocy

Zadania:

a) utworzenie i powolanie zespotu odpowiedzialnego za koordynowanie i monitorowanie
realizacji miejskiego programu ochrony zdrowia psychicznego,

b) opracowanie oraz regularna aktualizacja miejskiego programu ochrony zdrowia
psychicznego,

c) wdrazanie, koordynowanie i nadzorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego oraz informowanie mieszkancow o dostepnych formach opieki
zdrowotnej, wsparcia spotecznego oraz mozliwosciach aktywizacji zawodowej dla os6b
z zaburzeniami psychicznymi.

Sposéb realizacji:

a) rozpowszechnienie w formie elektronicznej (za zgoda autorow) aktualnego
Przewodnika Informacyjnego dotyczacego dostgpnych form opieki zdrowotnej,
pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
w wojewodztwie $lagskim wydanego przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Slaskiego,
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b) przygotowywanie 1 dystrybucja np. ulotek, plakatow, informatorow skierowanych do
0s0b borykajacych si¢ z problemami zdrowia psychicznego
Wskazniki monitoringu:
a) coroczne sprawozdanie z realizacji Programu,
b) liczba dziatan majacych na celu rozpowszechnienie Przewodnika Informacyjnego,
¢) liczba wydanych i rozpowszechnionych m.in. ulotek/plakatéw/informatorow wraz
z podaniem miejsca przekazania materialow.

Realizatorzy:
Miasto Bielsko-Biata

IT Cel glowny:
Promocja zdrowia psychicznego.

Zadania:

a) prowadzenie dzialan edukacyjnych i informacyjnych majacych na celu promowanie
zdrowia psychicznego oraz zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

b) organizacja szkolen z zakresu zdrowia psychicznego i jego promocji,

c) opracowanie 1 realizacja programu profilaktyki depresji skierowanego do dzieci
1 miodziezy,

d) promowanie inicjatyw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym w spotecznosci lokalnej,

e) organizacja cyklicznych wydarzen edukacyjnych i artystycznych majacych na celu
zwigkszenie Swiadomosci na temat zdrowia psychicznego.

Sposob realizacji:

a) opracowanie i wdrazanie projektow oraz programoéw w zakresie kompleksowej
promocji zdrowia psychicznego,

b) edukacja spoleczenstwa, w tym o0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin,
w zakresie zdrowia psychicznego,

c) organizacja konferencji, szkolen, warsztatow, spotkan oraz kampanii spotecznych
dotyczacych zdrowia psychicznego,

d) rozpowszechnianie informacji na temat stereotypow 1 uprzedzeh wobec 0sOb
z zaburzeniami psychicznymi,

e) zapewnienie wsparcia i poradnictwa dla osob z problemami psychicznymi 1 ich bliskich,

f) wspotpraca z placowkami edukacyjnymi w celu zapobiegania zagrozeniom
zdrowotnym zwigzanym z zdrowiem psychicznym, a takze tworzenie grup wsparcia
1 punktéw konsultacyjnych dla dzieci, rodzicow oraz nauczycieli, dostosowanych do
biezacych potrzeb.

Wskazniki monitoringu:
a) liczba opracowanych i/lub zrealizowanych projektow/programéw w obszarze szeroko
rozumianej promocji zdrowia psychicznego,
b) liczba dziatan informacyjno-edukacyjnych,
c) liczba przeprowadzonych szkolen, konferencji, warsztatéw, spotkan, kampanii
w zakresie zdrowia psychicznego,
d) liczba i rodzaj upowszechnionych informacji.
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Realizatorzy:

Miasto Bielsko-Biata, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej, Zespot Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, warsztaty terapii  zajeciowej, Srodowiskowy Dom
Samopomocy ,,PODKOWA”, Podbeskidzki Osrodek Interwencji Kryzysowej, placowki
oswiatowe oraz podmioty wylonione w drodze postepowan konkursowych zgodnie
z obowigzujacymi przepisami.

v Harmonogram realizacji Programu

Zaklada si¢, iz zadania w ramach realizacji poszczego6lnych celéw Programu odbywac si¢ beda
przez caty rok. Posiedzenia zespotu odbywac si¢ beda w zaleznos$ci od potrzeb.

Celem nadrzednym jest stopniowe rozszerzanie liczby dziatan, ktoére wspieraja osoby
z zaburzeniami psychicznymi, prowadza do zmniejszenia nierownosci w dostepie do opieki
psychologiczno-psychiatrycznej oraz promujg zdrowie psychiczne w spoteczenstwie. Program
bedzie monitorowany i aktualizowany w miare realizacji celow, by zapewni¢ efektywnosé
dziatan do 2030 roku.

\% Finansowanie Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Finansowanie programu odbywac¢ si¢ bedzie ze srodkoéw:

1) budzetu miasta Bielska-Biatej (w ramach posiadanych $rodkow),
2) budzetu panstwa,

3) Narodowego Funduszu Zdrowia,

4) Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych,
5) Funduszu Pracy,

6) wtlasnych realizatorow Programu,

7) ze zewnetrznych, w tym unijnych,

8) innych.

VI Podmioty realizujace i uczestniczace

a) Miasto Bielsko-Biata,

b) Powiatowy Urzad Pracy,

c) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku-Bialej,

d) Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,PODKOWA” w Bielsku-Biatej,
e) Podbeskidzki Osrodek Interwencji Kryzysowej w Bielsku-Bialej,
f) Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Bielsku-Biatej,
g) Bielskie Centrum Psychiatrii - Olszowka,

h) Szpital Pediatryczny w Bielsku-Biatej,

1) Ksigznica Beskidzka,

J) Organizacje pozarzadowe

k) Inne podmioty.

Program realizowany bedzie w oparciu o wspotprace z podmiotami dziatajacymi w miescie
badZ tez na jego rzecz oraz zgodnie z kompetencjami w wielosektorowych obszarach szeroko
rozumianej ochrony zdrowia psychicznego.
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VII  Sprawozdawczo$¢

e Sprawozdanie z Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego begdzie
uwzglednione w Raporcie o Stanie Miasta poczawszy od 2026 roku.

e Podmioty realizujgce Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego begda
sporzadza¢ do konca lutego danego roku (poczawszy od 2026) sprawozdanie
z realizacji Programu, ktore zawiera¢ bedzie szczegdtowe informacje o osiggni¢tych
wynikach, zrealizowanych zadaniach oraz zidentyfikowanych wyzwaniach.

e Sprawozdania bedg przesytane do Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego
w Bielsku-Biate;j.

Ewaluacja Programu

o Ewaluacja Programu bedzie przeprowadzana w celu oceny efektywnosci, jakosci
realizacji celow oraz identyfikacji mocnych stron i obszar6w wymagajacych poprawy.

o Ewaluacja odbe¢dzie si¢ w 2028r.

o Ewaluacja bedzie obejmowac:

o Analizg osiagnietych celow i realizacji zadan Programu.

o Analizg wskaznikow monitorujacych oraz danych zebranych przez podmioty
realizujace Program (np. liczba przeprowadzonych szkolen, liczba udzielonych
porad, liczba 0s6b objetych pomoca).

o Por6éwnanie wynikéw realizacji Programu z pierwotnie zatozonymi celami
i zadaniami.

Ocena efektywnosci i jakosci Programu

e Ocena efektywnosci Programu bedzie koncentrowaé si¢ na stopniu osiggnigcia
wyznaczonych celéw (zarowno ogolnych, jak i1 szczegdétowych) w odniesieniu do
rzeczywistych potrzeb spotecznos$ci lokalne;.

e Ocena jakosci realizacji Programu bedzie uwzgledniala jako$¢ $wiadczonych ustug,
dostepno$¢ form wsparcia oraz zaangazowanie partnerdw spotecznych (m.in.
organizacji pozarzagdowych, placowek o§wiatowych, podmiotow leczniczych).

o Na podstawie wynikéw ewaluacji 1 oceny, beda formutowane rekomendacje dotyczace
dalszego doskonalenia Programu, zmiany w zakresie priorytetow i zasobow, oraz
wskazowki dotyczace nowych wyzwan w obszarze ochrony zdrowia psychicznego.

Raportowanie wynikow ewaluacji

e Podmioty realizujace Program bgda zobowigzane do opracowania raportu z wynikami
ewaluacji, ktory bedzie dostarczany do Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu
Miejskiego w Bielsku-Biate;.

e Raport bedzie zawieral:

Podsumowanie przeprowadzonej ewaluacji.

Whnioski z analizy wynikéw Programu.

Rekomendacje dotyczace zmian i doskonalenia Programu.

Dziatania korygujace, jesli beda wymagane w konteks$cie realizacji celow

Programu.

O O O

@]

Dostosowanie Programu na podstawie ewaluacji

e Na podstawie wynikow ewaluacji 1 raportow z realizacji Programu, beda podejmowane
decyzje o modyfikacjach w programie lub w jego elementach, majacych na celu
poprawe skutecznos$ci dziatan, a takze lepsze dopasowanie do zmieniajacych si¢ potrzeb
spotecznosci.
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e Program bedzie elastycznie dostosowywany, uwzgledniajagc dynamiczne wyzwania
w zakresie zdrowia psychicznego 1 wsparcia osob z zaburzeniami psychicznymi.

VIII Podsumowanie i prognozowane efekty

Najwigksze ryzyko zwigzane z realizacja Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego wigzg si¢ z brakiem dedykowanych srodkow finansowych na jego realizacj¢ oraz
niedoborem specjalistow z zakresu zdrowia psychicznego (psychologow, psychoterapeutow,
psychiatrow).

Realizacja Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Bielsku-Biatej ma na celu
nie tylko popraw¢ zdrowia psychicznego mieszkancow, ale takze budowanie bardziej
swiadomej 1 wspierajacej spotecznosci, ktora potrafi skutecznie reagowaé na problemy
psychiczne i promowaé zdrowy styl zycia.

Cele okreslone w Programie sg spojne ze Strategia Rozwoju Bielska-Biatej do roku 2030 tj.
z obszarem Zycie, kierunek 4. Wspieranie dzialan na rzecz zwickszania bezpieczenstwa
zdrowotnego mieszkancoéw 4.3. Dziatania ukierunkowane na rozwdj systemu profilaktyki oraz
szybkiej pomocy.

IX Podstawa prawna Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

1) art.68 ust. 1 Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 16.07.1997 r.
2) Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r.
3) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
4) Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrze$nia 2015
5) Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025
Istnieja takze akty prawne merytorycznie powigzane z Narodowym Programem Ochrony
Zdrowia Psychicznego, a mianowicie:
1) Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r.
2) Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r.
3) Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 2005 r.
4) Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r.
5) Rozporzadzenie Ministra Polityki Spolecznej z dnia 22 wrze$nia 2005 r. w sprawie
specjalistycznych ustug opiekunczych.
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Uzasadnienie

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow zdnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego oraz ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia
1994 roku ochron¢ zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej isamorzadowej oraz
instytucje do tego powotane.

Realizacja Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Bielsku-Biatej ma na celu nie tylko
poprawg zdrowia psychicznego mieszkancow, ale takze budowanie bardziej $wiadomej 1 wspierajacej
spotecznosci, ktora potrafi skutecznie reagowaé na problemy psychiczne i promowac¢ zdrowy styl zycia.

Cele okreslone w Programie sg spojne ze Strategia Rozwoju Bielska-Biatej do roku 2030 tj. z obszarem
Zycie, kierunek 4. Wspieranie dziatan na rzecz zwickszania bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkancow 4.3.
Dziatania ukierunkowane na rozwoj systemu profilaktyki oraz szybkiej pomocy.

Id: SCFASBE6-2328-4197-817D-A72069599EA1. Projekt Strona 46 z 46



	UCHWAŁA NR  RADY MIEJSKIEJ W BIELSKU-BIAŁEJ z dnia 1 stycznia 1 r.
	§ 1
	§ 2
	§ 3
	Zalacznik 1
	Uzasadnienie


