10.00-11.00

10.00
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Prezydent Miasta Bielska-Biatej oraz Rada Senioréw Miasta Bielska-Bialej
zapraszajg na:

DNI SENIORA W BIELSKU-BIALEJ

22 WRZESNIA (PONIEDZIALEK)
Patacyk Rosta bez tajemnic — zwiedzanie z przewodniczkg
zabytkowego wnetrza Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej
w Bielsku-Biatej.
Prosimy o zapisy pod numerem telefonu: 33 812 69 51 wew. 14

Nordic walking BBOSIR Zbiorka uczestnikdw i uczestniczek
przed zajeciami pod dolng stacjg kolejki na Dgbowiec.

23 WRZESNIA (WTOREK)
Warsztaty tenisa stolowego BBOSIR.
Zajecia na hali OSR ,Victoria” przy ulicy Bratkéw 16

24 WRZESNIA (SRODA)
Seniorze, mamy to dla Ciebie :) — wystawa zbioréw z kolekcji
Wypozyczalni i Wydziatu Zbioréw Audiowizualnych
Pedagogicznej Biblioteki Wojewé6dzkiej w Bielsku-Biatej
o tematyce interesujgcej dla senioréw, informacja o dziataniu
biblioteki i warunkach zapisu, gra w szachy, rebusy tematyczne.
Prosimy o zapisy pod numerem telefonu: 33 812 69 51 wew. 14

W to mi graj Klub Gier Planszowych dla Senioréow
w Pedagogicznej Bibliotece Wojewo6dzkiej w Bielsku-Biatej
Prosimy o zapisy pod numerem telefonu: 33 812 69 51 wew. 14

Nordic walking BBOSIR Zbidrka uczestnikdw i uczestniczek
przed zajeciami pod dolng stacjg kolejki na Dgbowiec.

25 WRZESNIA (CZWARTEK)
Patacyk Rosta bez tajemnic — zwiedzanie z przewodniczkag
zabytkowego wnetrza Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej
w Bielsku-Biatej.
Prosimy o zapisy pod numerem telefonu: 33 812 69 51 wew. 14

Klub Szydetka dla Aktywnego Seniora w Pedagogicznej
Bibliotece Wojewodzkiej w Bielsku-Biatej
Prosimy o zapisy pod numerem telefonu: 33 812 69 51 wew. 14

Warsztaty tenisa stolowego BBOSIR.
Zajecia na hali OSR ,Victoria” przy ulicy Bratkow 16

26 WRZESNIA (PIATEK)
Seniorze, mamy to dla Ciebie :) — wystawa zbioréw z kolekcji
Wypozyczalni i Wydziatu Zbioréw Audiowizualnych
Pedagogicznej Biblioteki Wojewo6dzkiej w Bielsku-Biatej
o tematyce interesujacej dla senioréw, informacja o dziataniu
biblioteki i warunkach zapisu, gra w szachy, rebusy tematyczne.
Prosimy o zapisy pod numerem telefonu: 33 812 69 51 wew. 14

W to mi graj Klub Gier Planszowych dla Senioréw
w Pedagogicznej Bibliotece Wojewo6dzkiej w Bielsku-Biatej

29 WRZESNIA (PONIEDZIALEK)
Nordic walking BBOSIR Zbidrka uczestnikdw i uczestniczek
przed zajeciami pod dolng stacjg kolejki na Dgbowiec.

30 WRZESNIA (WTOREK)
Najstynniejsze walce Straussoéw. Historia pewnej epoki
— wyktad z prezentacjg
Pedagogiczna Biblioteka Wojewd6dzka w Bielsku- Biatej
Prosimy o zapisy pod numerem telefonu: 33 812 69 51 wew. 14.

Warsztaty tenisa stolowego BBOSIR.
Zajecia na hali OSR ,Victoria” przy ulicy Bratkow 16

1 PAZDZIERNIKA (SRODA)
Miedzynarodowy Dzien Seniora

Uroczysta gala ogtoszenia wynikow plebiscytu
»Aktywny Senior Roku 2025”

Bielskie Centrum Kultury im. Marii Koterbskiej
do wejscia na gale uprawniajg bilety na koncert

Bielskie
Centrum
Kultury
T p—

KSIAZNICA )
BESKIDZKA 1%

3K

<& i
@ gizsltsoko-Biaia

2025

18.00 Koncert ELENI

Bielskie Centrum Kultury im. Marii Koterbskiej

Bilety na koncert w cenie 15,00 zt (dla os6b, ktére ukonczyty 60 lat)
do nabycia w kasie BCK lub na stronie: www.bck.bielsko.pl

od 1 wrzesnia 2025 .

Pozostate wydarzenia:

10.00 Nordic walking BBOSIR Zbidrka uczestnikow i uczestniczek
przed zajeciami pod dolng stacjg kolejki na Debowiec.
2 PAZDZIERNIKA (CZWARTEK)
10.00 Piknik Senioralny na terenie sezonowego lodowiska

BBOSIR w Parku Stowackiego.

W programie: wystepy artystycznych grup senioréw, animacje,
warsztaty, stoiska konsultacyjne, dietetyk, punkty informacyjne PSP,
Policji, ZUS, SANEPID,

Pozostate wydarzenia:

Galeria Bielska BWA

Sztuka patrzenia — warsztaty w przestrzeni wystawy Splecione
Swiaty. 80 Lat Zwigzku Polskich Artystéw Plastykéw w Bielsku—
Biatej. Zapraszamy senioréw na warsztaty, podczas ktérych
wykonajg prace inspirowane dzietami na wystawie.

Celem jest twércze wyrazenie swoich wrazen z wystawy i rozwijanie
osobistego kontaktu ze sztukg. Seniorzy zapoznajg sie z technikg
malowania na szkle.

Wstep bezptatny, obowigzujg zapisy: edukacja@galeriabielska.pl

10.00

17.30-19.00 Warsztaty tenisa stotlowego BBOSIR.
Zajecia na hali OSR ,Victoria” przy ulicy Bratkéw 16

3 PAZDZIERNIKA (PIATEK)

Dom Kultury im. Wiktorii Kubisz w Bielsku-Bialej, ul. Juliusza Stowackiego 17

11.00 Spektakl: SPACER Z MISTRZEM ILDEFONSEM
w wykonaniu Grupy Mitosnikéw pieknego stowa
ze Stowarzyszenie Akademia Seniora

11.45 Rozstrzygniecie konkursu artystycznego dla Senioréw
Senior - Dialogi serca w sonacie barw i stéw

13.00 Recital Matgorzaty Langner-Giemzy

Pozostate wydarzenia:

Galeria Bielska BWA

Jak tworzg bielscy arty$ci — oprowadzanie po wystawie Splecione
Swiaty. 80 Lat Zwigzku Polskich Artystow Plastykéw w Bielsku—
Biatej. Wstep wolny.

10.30

4 PAZDZIERNIKA (SOBOTA)
Willa Sixta
Warsztaty dla senioréw z tworzenia tradycyjnych "pajakow"
z krepiny, bedacych potaczeniem ludowej tradycji bibutkarstwa
Z nowoczesng estetyka.
Warsztaty poprowadzi Beata Bojda — artystka, stylistka ubioru
i makijazu, projektantka mody. Absolwentka wzornictwa w Wyzszej
Szkole Sztuki i Projektowania w todzi. W swoich projektach
wykorzystuje krepe, czyli papier bibutkowy, ktory stuzy do tworzenia
roslinnych form.
Wstep bezptatny, obowiazuja zapisy: edukacja@galeriabielska.pl

Muzeum Historyczne w Bielsku-Biatej zaprasza do zwiedzania:
Zamku Ksigzat Sutkowskich, Starej Fabryki, Domu Tkacza oraz
Fatatéowki (zgodnie z godzinami otwarcia placéwek).

W tym dniu dla Senioréw obowigzuje bilet w cenie 5,00 zt.

10.00

17.00 Ksiaznica Beskidzka — Jesienna NOC w BIBLIOTECE

5 PAZDZIERNIKA (NIEDZIELA)
Muzeum Historyczne w Bielsku-Biatej zaprasza do zwiedzania:
Zamku Ksigzat Sutkowskich, Starej Fabryki oraz Fatatowki
(zgodnie z godzinami otwarcia placowek).
W tym dniu dla Senioréw obowigzuje bilet w cenie 5,00 zt.

Szczegotowe informacje:
Centrum Seniora, Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej
ul. Dmowskiego 6, tel. 33 49 71 753 lub 754, www.seniorzybielsko.pl

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie

Muzeum
Historyczne
W Bielsku-Biatej
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