Prezydent Miasta Bielska-Biatej
Rada Seniorow Miasta Bielska-Biatej

zapraszajq na konferencje

Przeciwko przemocy wobec seniorow.
Komunikacja wspierajgca godnos¢
i bliskoS¢ w relacjach
Program konferenciji:

M 10:00-10:15 Otwarcie konferencji

B 10:15-11:45 Elzbieta Wiectaw: Jak przemoc ukrywa sie w codziennych stowach?
O komunikacji, ktéra wspiera godnosc i bliskos¢ w relacjach

B 11:45-12:10 przerwa kawowa

B 12:10-12:30 Anna Chabiera: Droga do Konwengi ONZ o prawach osob starszych

B 12:30-14:00 Elzbieta Wiectaw: Indywidualne konsultacje w sprawach
Porozumienia bez przemocy”

20 listopada 2025 r. godz. 10:00-14:00 Ksiaznica Beskidzka w Bielsku-Biatej,

ul Juliusza Stowackiego 17A
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Porozumienie bez Przemocy

czyli rzecz

o komunikacji, ktora wspiera
godnosc I bliskosc w relacjach

Elzbieta Wiectaw
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Swiat jest utkany ze stéw.
Olga Tokarczuk
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To, CO MOwIsz
I Jak mowisz,
MA ZNACZENIE!
Wptywa na
barometr pomiaru checi
do wspotpracy
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BAROMETR POMIARU CHECI DO WSPEHPRACY
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MURY CZY OKNA???
Wykrzykniki czy znaki zapytania? S5, The Center fo
STE%\?‘,{%Q Stowa majq MOC e gga\agﬁxﬂw



WiekszoSC konwersacji
to monologi wygtoszone

w obecnosci swiadkow...
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JesteSmy zaprogramowani
do {gcznosci z innymi.
— Deb Dana
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Porozumienie
BEZ PRZEMOCY?
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Perspektywa JA:
widze,
czuje,

potrzebuje,

wiec prosze o...
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Perspektywa TY:
oceniam
osgdzam

diagnozuje
¥ zadam!
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Zatozenia, ktore pomagajag budowac...

Wszyscy ludzie majg te same potrzeby i rozne
sposoby ich zaspokajania.
Ludzie nie dziatajg przeciwko ludziom
lecz dla zaspokojenia swoich potrzeb.

Ludzie majq zasoby. Czasami nie majq do nich dostepu.

Zawsze mam wybor, cho¢ mogq mi sie nie podobac
opcje, jakie mam do wyboru.

Ludzie chetniej przyczyniajq sie do dobra innych,
o ile jest to ich wtasny wybor.

~ The Center for
) NONVIOLENT STR(EIZ:\)?\VQ JU
enveorg COMMUNICATION FILOMATA



Zatozenia

NARZEDZIA
Metoda

Rozroznienia
kluczowe

POTRZEBY
Postawa
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Porozumienie Z MOCY

ODWAGA
MILOSC PRAWDA
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Perspektywa
uczuc i potrzeb
zmienia wszystko!
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Czy znacie swoje
potrzeby?
Rozmawiacie o nich?
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30-50 %
tego, co chcemy powiedziec
nie zostaje ustyszane

Pogtosnij stuchanie!
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KIEDY TESKNIE ZA:  NAZYWAM CIE:

1 Bliskoscig » Zamknietym/a
1 Wzajemnoscig > Egoistag/stka
 Cieptem w relacji > Zimnym/3g

1 Intymnoscia > Nieobecnym/a
1 Kreatywnoscig > Prostakiem/czka

1 Docenieniem > Niewdziecznikiem/c3
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Ktore
drogowskazy
wybierzesz?
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Przekonania to klucz
do szczescia i nieszczescia

Ludzie, niezaleznie

od tego, czy majg tego swiadomosc,
czy nie, nieustannie komentuja
| oceniajg rzeczywistosc,
ktora nas otacza
e & e
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Zdolnosc do odkochiwania
sie w swoich hipotezach

jest wazniejsza,

niz ich stawianie.

Tomasz Bilicki
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Wszystko, cowarto robic

Warto tez ronic niedoskonale.

Marshall Roseberg
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Dziekuje za uwage ©

Elzbieta Wiectaw
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