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Swiadomosé charakteru wspélczesnych
zagrozen, w tym zagrozenia wynikajqgcego z ataku
terrorystycznego oraz konfliktu zbrojnego odgrywa
kluczowq role w profilaktyce.

Znajqc sposoby rozpoznawania symptomow
ewentualnego zagrozenia, a takze bezpiecznego
reagowania zwigkszamy swoje szanse na przetrwanie.

Jezeli przygotujemy mieszkancow miasta na
ekstremalny scenariusz, ktory dotyka wszystkich,
uporanie si¢ z kazdym innym kryzysem bedzie duzo
tatwiejsze.

W takiej sytuacji kazdy musi umie¢ sie o siebie
zatroszczy¢, by pomagac innym i nie by¢ obcigzeniem.

Materialy wykorzystane w poradniku, ze strony:
antyterroryzm.gov.pl

rcb.gov.pl

mswia.gov.pl

tpcoe.gov.pl

mz.gov.pl
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1. STOPNIE ZAGROZENIA TERRORYSTYCZNEGO

Brak informacji wskazujacych na zagrozenie terrorystyczne na
obszarze RP poziom podstawowy.

Pierwszy stopien alarmowy (stopien ALFA, oznaczony kolorem
zielonym) ma zastosowanie w przypadku uzyskania informacji
o mozliwo$ci wystapienia zdarzenia o charakterze terrorystycznym
lub sabotazowym, ktorego rodzaj i zakres jest trudny do przewidzenia.
Jego wprowadzenie ma charakter ogo6lnego ostrzezenia,
a okoliczno$ci nie usprawiedliwiaja uruchomienie przedsiewzigé
zawartych w wyzszych stopniach alarmowych. Wszystkie organy
administracji publicznej i stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo
powinny by¢ w stanie wprowadzi¢ i utrzymywac przedsiewzigcia tego
stanu alarmowego na czas nieograniczony.

Drugi stopien alarmowy (stopien BRAVO, oznaczony kolorem
z6ltym) ma zastosowanie w przypadku uzyskania informacji
o mozliwo$ci wystgpienia zdarzenia o charakterze terrorystycznym
lub sabotazowym. Stopien ten jest wprowadzany w przypadku
zaistnienia ~ zwigkszonego 1 przewidywalnego  zagrozenia
dziatalno$cig terrorystyczng lub aktem sabotazu, jednakze konkretny
cel ataku nie zostat zidentyfikowany. Wszystkie organy administracji
publicznej i shuizby odpowiedzialne za bezpieczenstwo powinny
posiada¢ mozliwos$¢ utrzymania tego stopnia do chwili ustapienia
zagrozenia, nie naruszajac swoich zdolno$ci do biezacego dziatania.

Trzeci stopien alarmowy (stopien CHARLIE, oznaczony kolorem
pomaranczowym) ma zastosowanie w przypadku, jezeli zaistniato
konkretne zdarzenie, potwierdzajace cel potencjalnego ataku
terrorystycznego lub w przypadku uzyskania informacji o osobach
(grupach) przygotowujacych dziatania terrorystyczne lub sabotazowe,
albo tez wystapily zdarzenia o charakterze terrorystycznym lub
sabotazowym godzace w bezpieczenstwo innych panstw i stwarzajace
potencjalne zagrozenie dla Polski. Wprowadzenie przedsiewzieé tego
stopnia na dluzszy czas moze spowodowac utrudnienia i bedzie miato
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wplyw na funkcjonowanie shuzb odpowiedzialnych za zapewnienie
bezpieczenstwa.

- ma zastosowanie w przypadku wystapienia zdarzenia
o charakterze terrorystycznym lub sabotazowym, powodujacego
zagrozenie bezpieczenstwa Rzeczypospolitej Polskiej
lub bezpieczenstwa innych panstw i stwarzajacego zagrozenie dla
Polski, albo tez wysokiego prawdopodobienstwa wystapienia takich
dziatan na terytorium RP.

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 10 czerwca 2016 r. o dziataniach antyterrorystycznych
Rozporzgdzenie Prezesa Rady Ministrow z dnia 25 lipca 2016 r. w sprawie
zakresu przedsiewzie¢ wykonywanych w poszczegolnych stopniach
alarmowych i stopniach alarmowych CRP



2. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU ZAGROZENIA
ATAKIEM TERRORYSTYCZNYM

Przygotowania do ataku terrorystycznego zawsze prowadzone sa
w tajemnicy. Z tego wzgledu sygnaly o grozacym
niebezpieczenstwie sa malo dostrzegalne. Jednak zwracanie
uwagi na to, co dzieje si¢ w najblizszym otoczeniu pozwala na
odpowiednio wczesne wykrycie zagrozenia i jego skuteczng
neutralizacje.

W swoim bezposrednim otoczeniu zwro¢ uwage na:

Osoby, ktore przez dluzszy czas obserwuja, fotografuja, lub filmuja
obickty, ktore moga sta¢ si¢ celem zamachu (np. lotniska, stacje
metra, centra handlowe, koscioty, szkoty i inne obiekty uzytecznosci
publicznej).

Czgste spotkania nietypowo zachowujacych si¢ 0sdb organizowane
w wynajetych mieszkaniach (osoby wspolnie ogladajgce nagrania ze
scen egzekucji przeprowadzonych przez terrorystow, pozegnanie
wideo terrorystow-samobdjcOw, zazwyczaj takim nagraniom
towarzyszy podkiad dzwickowy o charakterystycznym wschodnim
zabarwieniu czy tez studiujace plany obiektow publicznych).

Nagla zmiang sposobu zachowania si¢ i stylu zycia sgsiadow,
w szczegolnosci wypowiedzi, ktore moga §wiadczyC o przyjeciu przez
nich radykalnych pogladow.

Nietypowe zachowania kolegdw z pracy, np. nieuzasadnione proby
dotarcia do planow biurowca czy wynoszenie dokumentéw
lub materiatéw, ktore moga by¢ wykorzystane w dziataniach
terrorystow.

ZAPAMIETAJ

Jezeli widzisz lub slyszysz co$ niepokojacego, zglo§ to policji,
Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego lub Strazy Miejskiej.
Od Twojej czujnosci moze zaleze¢ bezpieczenstwo Twoje i Twoich
bliskich.



3. CO MOZE WSKAZYWAC NA BEZPOSREDNIE
ZAGROZENIE ATAKIEM TERRORYSTYCZNYM

W celu unikni¢cia bezposredniego niebezpieczenstwa, zawsze
warto zachowaé czujnos¢, zwlaszcza w miejscach, gdzie znajduje
si¢ duza liczba ludzi, np. w trakcie zakupow, w podrézy, podczas
uczestnictwa w  imprezach masowych, uroczysto$ciach
religijnych.

Podejrzane lub dziwnie zachowujace si¢ osoby (np. zdenerwowane
bez wyraznej przyczyny, sprawiajace wrazenie, ze znajduja si¢ pod
wplywem narkotykow, ubrane nieadekwatnie do pory roku, jasnymi
sladami $wiezego golenia na bardzo opalonej twarzy, probujace
zostawi¢ pakunki w miejscach publicznych).

Pozostawione bez opieki w miejscach publicznych przedmioty typu
teczki, paczki, pakunki, plecaki.

Podejrzana zawarto$¢ przesyltki bez danych i adresu nadawcy badz od
nadawcy lub z miejsca, z ktdrego si¢ nie spodziewamy.

Samochody, a zwlaszcza furgonetki pozostawione poza
wyznaczonymi miejscami np. w sasiedztwie koSciolow, miejsc
organizowania imprez masowych, zawodow sportowych lub
zgromadzen.

ZAPAMIETAJ

Nalezy uwaznie obserwowaé otoczenie, zwraca¢ uwage na
nietypowe zachowania oséb lub przedmioty pozostawione bez
nadzoru w miejscach publicznych.



W przypadku zauwazenia czego$ niepokojacego, nie powinno sie
podejmowa¢ samodzielnie zadnych dzialan. Nalezy stosowa¢ si¢
do nastepujacych zasad:

W przypadku jakichkolwiek podejrzen powiadomi¢ stuzbe ochrony
obiektu lub jego administratora, Policj¢, Straz Pozarna, Straz Miejska/
Gminng lub wladze administracyjne.

Nie probowaé obezwladni¢ podejrzanych oséb (nalezy je natomiast
dyskretnie obserwowaé 1 stara¢ si¢ zapamigta¢ jak najwiecej
szczegolow dotyczacych ich wygladu i zachowania).

ZAPAMIETAJ
Zglaszajac informacje o zagrozeniu nalezy podac¢:

Swoje nazwisko i numer telefonu.

Rodzaj zagrozenia i przestanki do zagrozenia (podejrzane osoby,
pozostawiony bez dozoru pakunek, informacja przekazana przez
inng osobe).

Adres zagrozonego obiektu, mozliwie dokladny opis miejsca
i podejrzanych oséb, przedmiotéw lub zjawisk (np. pojawiajace
si¢ nagle u wielu os6b podraznienia oczu i drég oddechowych, lub
inne nietypowe objawy).



4. PODEJRZANE DZIALANIA

W sytuacjach zagrozenia Policja moze wlaczy¢é dodatkowe patrole
w roznych miejscach 1 utrzymywac czgstsza komunikacje ze
strukturami lokalnymi. Mieszkancy powinni zwigekszy¢ czujnos¢
i informowaé¢ policje o kazdym podejrzanym zachowaniu
w okolicy. Wiele 0sob nie robi tego, poniewaz nie jest pewna czy to,
co zaobserwowali, zasluguje na zameldowanie. W przypadku
jakichkolwiek watpliwosci niezwlocznie dzwon na policje. Nie
marnuj cennego czasu, by najpierw podyskutowaé o tym
z przyjaciéimi czy sasiadami.

Jesli podejrzewasz, ze doszto lub moze dojs¢ do przestepstwa, dzwon
pod numer 997 lub 112. Nie ulegaj panice, nie wystawiaj tez siebie na
ryzyko. Gdy zachowanie wydaje si¢ po prostu podejrzane,
zadzwon pod numer policji i opisz to szczegdtowo. Nie musisz
podawaé swojego nazwiska. Gdyby$ jednak chcial, by skontaktowat
si¢ z Toba policjant, podaj swoje nazwisko, adres i numeru telefonu
i popro$ policjanta o kontakt. Nie obawiaj si¢ niczego. Informacje te
sg poufne.

Rodzaje zachowan, o ktorych powinniscie powiadomi¢ policje:

o Kto$ zagladajacy do doméw lub samochodow.

o Powtarzajaca si¢ obecnos$¢ dziwnych pojazdow w sasiedztwie.

e Osoby majstrujagce przy instalacjach elektrycznych, gazowych,
wodociggowych i kanalizacyjnych.

e Dziwne zapachy ulatniajgce si¢ z i wokot domow oraz innych
budynkow.

¢ Pukajacy od drzwi do drzwi, a nie legitymujacy si¢ niczym, doradcy
prawni lub jakiekolwiek inne osoby chodzace od drzwi do drzwi.

® Osoby podejrzanie obserwujace Twojg okolicg.

ZAPAMIETAJ

Unikaj ruin i innych malo uczeszczanych miejsc, moga one by¢
miejscem przebywania terrorystow lub przestepcow. Raczej nie
pozwola Ci odejs$¢ wolno.



S. INFORMACJA 0] PODLOZENIU LADUNKU
WYBUCHOWEGO

Zasady postepowania dla oséb, ktore jako pierwsze uzyskaly
informacje o podlozeniu lub zlokalizowaniu urzadzenia
wybuchowego w obiekcie uzytecznos$ci publicznej.

Informacja o podlozeniu urzadzenia wybuchowego przekazana

telefonicznie

e Zachowaj spokdj i nie rozlaczaj si¢.

e Jezeli to mozliwe, zasygnalizuj innym osobom, aby przystuchiwali
si¢ rozmowie.

e Popros o powiadomienie o tej sytuacji administratora i Policje.

o Jezeli aparat telefoniczny identyfikuje numer dzwonigcego, zanotuj
ten numer albo symbole, ktore si¢ pojawity na wyswietlaczu.

e Zapisz doktadnie stowa informacji i utrzymuj dzwonigcego jak
najdtuzej na linii, uzyj formularza rozmowy ze zglaszajacym
podlozenie urzadzenia wybuchowego, ktory pomoze Ci zebrac jak
najwigkszg liczbe informacji.

e Jezeli to mozliwe, nagraj rozmowg.

e Badz dostepny i gotowy do przekazania szczegdlowych informacji
dotyczacych rozmowy shuzbom przybylym na miejsce.

Informacja o podlozeniu urzadzenia wybuchowego przekazana

osobiscie

e Jesdli osoba przekazujaca informacje odejdzie zanotuj, w ktoérym
kierunku si¢ udata

e Powiadom administratora i Policje.

e Zapisz przekazang informacje¢ doktadnie w ten sam sposob, w jaki
zostata wyartykulowana.

e Zanotuj rysopis osoby, ktora przekazata informacje.

Informacja o podlozeniu urzadzenia wybuchowego przekazana
listownie

e Jezeli to mozliwe ogranicz dostep do dokumentu innym osobom.

e Zawiadom administratora i Policjg.

e Zapamigtaj, kto widziat i dotykal dokument.

e Jezeli to mozliwe sfotografuj tres¢ dokumentu.
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Informacja o podlozeniu urzadzenia wybuchowego przekazana

pocztg elektroniczng

o Zostaw wiadomos$¢ otwarta na komputerze.

e Zawiadom administratora obiektu, administratora systemu
wewnetrznego i Policje.

e Utrwal informacj¢, np. wydrukuj, sfotografuj albo skopiuj
wiadomos¢ i jej temat.

e Zanotuj datg¢ i czas odebrania wiadomosci.

ZAPAMIETAJ

Od tego co zapamietasz lub zanotujesz moze zaleze¢ powodzenie
akcji antyterrorystycznej. Nie lekcewaz sygnalow, nie traktuj ich
jak glupiego dowcipu. Oceng sytuacji zajmg si¢ specjaliSci.

Bomba w domu. Jezeli odebrales informacje np. przez telefon,
ze masz bombe¢ w domu, zawiadom natychmiast policje oraz do
czasu przyjazdu policji;

¢ Nie stawaj na progu ani na wycieraczce.

o Nie dotykaj dzwonka.

o Nie zapalaj Swiatla.

o Nie uruchamiaj i nie sprawdzaj systemow alarmowych.

o Nie stawaj na chodnikach, wyktadzinach, dywanach stanowiacych
tzw. ciag komunikacyjny w mieszkaniu.

o Nie uzywaj TV, radia telefonu stacjonarnego.

o Nie wiaczaj zadnych innych urzadzen elektrycznych lub gazowych
jak najszybciej opus$¢ mieszkanie.

e Postaraj si¢ powiadomi¢ jak najwiecej 0sob z Twojego sgsiedztwa.

W przypadku informacji, podejrzenia podlozenia bomby
w samochodzie

¢ Obejdz samochod i zajrzyj pod spod.

e Zwro6¢ uwage na podwieszone pojemniki lub paczki, wystajace
przewody, kartki papieru.

e Sprawdz czy na podlozu nie leza kawalki opakowan, drutu, Scigtej
izolacji, tasmy samoprzylepne;.
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e Zobacz czy na oponach nie ma kawalkoéw tasmy samoprzylepne;.
e Sprawdz czy na masce silnika lub bagaznika nie ma §ladow
otwierania.

ZAPAMIETAJ
Jezeli doszedle§ do wniosku, ze w samochodzie moze by¢ bomba,
powiadom natychmiast policje, ostrzez ludzi i nie zblizaj si¢ wi¢cej
do samochodu.
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6. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU OTRZYMANIA
PRZESYLKI, MOGACEJ ZAWIERAC URZADZENIE
WYBUCHOWE

W przypadku ujawnienia/otrzymania podejrzanej przesylki:

o Nie przemieszczaj jej (trzymang delikatnie odt6z).
o Nie $ciskaj ani nie deformu;.

o Opus¢ pomieszczenie.

o Natychmiast powiadom przetozonych i Policje.

Na co nalezy zwroci¢ uwage:

o Grubo$¢ nie mniejsza niz 3mm.

e Waga od 40 do 220g zbyt duzy ci¢zar jak na swdj rozmiar.

o Znieksztatcona powierzchnia.

e Fakt skierowania do kierownika, np. z dopiskiem ,do rak
wlasnych”.

® Dopisek, aby otwiera¢ osobiscie przez adresata.

o Zbyt duza warto$¢ naklejonych znaczkow.

o Nieznany nadawca.

® Mocne opakowanie.

o Styszalny metaliczny szelest podczas poruszania przesyika.

¢ Niezidentyfikowane plamy na przesytce.

o Zapach migdalow, marcepana, myszy, chemikaliow.

e Mate otwory (naktucia) w kopercie lub opakowaniu.

o Wystajace odcinki drutéw lub klamerek.

e Uszkodzenie (naruszenie) przesytki.

ZAPAMIETAJ

Podejrzana przesylke nalezy polozy¢ na gladkiej powierzchni
i oddali¢ si¢ na odleglo§¢ minimum 10 m, a w wypadku
pomieszczenia, opusci¢ je. Przesylki nie wolno otwiera¢ ani
deformowac.

O wszystkich zastrzezeniach, co do ujawnionej przesylki nalezy
niezwlocznie poinformowa¢é interweniujacego pirotechnika.
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7. ZAMACH BOMBOWY

Zamachy terrorystyczne z uzyciem urzadzen wybuchowych
naleza do najcze$ciej dokonywanych i najgrozniejszych.

e Informacji o zagrozeniu incydentem bombowym nie wolno
bagatelizowa¢ ani lekcewazyc¢.

¢ Specyfika zamachu bombowego polega na tym, ze nie rozréznia on
»swoich” czy ,,obcych”, natomiast bron palna jest skierowana przez
terroryste lub pospolitego przestepce w konkretng osobg, porywa si¢
tez okreslonego cztowieka.

e Nalezy pamigtac, aby nie przyjmowac¢ od obcych oséb zadnych
pakunkow.

o Nie pozostawia¢ wlasnego bagazu bez opieki.

o Kazdy przedmiot, z ktdrego wystaja przewody, wydobywa si¢ gaz,
zapach, dzwigk, wysypuje si¢ proszek, albo zostal pozostawiony (co
widzimy) przez szybko oddalajaca si¢ osobg, wrzucony do
pomieszczenia lub pojazdu powinien by¢ uznany za podejrzany.

e Podejrzanych pakunkéw, bagazu, nie wolno dotyka¢ ani tym
bardziej ich przemieszczac.

e Jezeli widzisz ,,bombg¢”, to ona ,,widzi” tez ciebie, a to oznacza,
ze jestes w polu  jej razenia. Nie wolno w jej poblizu uzywac
telefondw komoérkowych, odbiornikéw fal radiowych, itp.

e Zachowaj spokdj. Poinformuj odpowiednie shuzby o zdarzeniu
i stratach (Policje, Straz Miejska/Gminna, stuzby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo obiektu).

¢ Do czasu przybycia Policji nalezy w miare istniejacych mozliwosci
zabezpieczy¢ zagrozone miejsce, zachowujac elementarne $rodki
bezpieczenstwa, bez narazania siebie i innych na
niebezpieczenstwo.

¢ Jak najszybciej oddal si¢ z miejsca zagrozonego wybuchem. Po
drodze informuj o zagrozeniu jak najwigksze grono oséb,
bedacych w strefie zagrozenia lub kierujacych si¢ w jej strong
jednoczes$nie staraj si¢ nie wywotaé paniki.
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e Po ogloszeniu alarmu i zarzadzeniu ewakuacji w obiektach
publicznych, np. supermarketach, halach widowiskowo-
sportowych, kinach, niezwlocznie udaj si¢ do wyjscia, zgodnie ze
wskazaniami administratora budynku lub upowaznionych osob.

o W przypadku wlaczenia parkingu dla pojazdow w strefe
niebezpieczna, nie ratuj na site swojego samochodu — Zycie jest
wazniejsze.

¢ Po przybyciu Policji na miejsce incydentu bombowego, przejmuje
ona dalsze kierowanie akcja i nalezy bezwzglednie wykonywac
polecenia funkcjonariuszy.

ZAPAMIETAJ
Najwazniejsze jest ratowanie Zycia, a nie wlasnoSci.
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8. PO WYBUCHU BOMBY

e Pamigtaj o bezpieczenstwie wlasnym, osob najblizszych i swoich
wspolpracownikow.

® Rozpoczaé akcje polegajaca na ewakuacji i udzieleniu pomocy
osobom rannym i bedacym w szoku.

o Nie dotykac i nie przemieszczaé¢ przedmiotow, ktore wzbudzity twoj
niepokoj.

¢ Po przybyciu shuzb ratowniczych stosowac si¢ do ich zalecen.

¢ Pamigtaj, po pierwszym wybuchu moze nastgpi¢ kolejny obliczony
na spotggowanie strat.

o W miar¢ mozliwo$ci pomagaé innym, bardziej poszkodowanym.

ZAPAMIETAJ
Wykonuj polecenia odpowiednich stuzb, jakakolwiek samowola
moze by¢ zagrozeniem dla Ciebie i innych.

Gdy jeste$ unieruchomiony (przysypany)

o Jesli masz nieograniczony dostgp do $wiezego powietrza — nawolyj
pomocy.

e W innym przypadku przede wszystkim oszczedzaj tlen.

o Jezeli masz telefon komérkowy —uzyj go w celu wezwania pomocy.

o Stukaj w rdézne elementy (najlepiej metalowe) dajac znaé
ratownikom.

* Swojej obecnosci i potozeniu.

e Zaznaczenie miejsca moczem ulatwi wytropienie ci¢ przez psy
ratownicze.

o Oszczedzaj sity 1 zachowaj spokoj.

ZAPAMIETAJ
Twoim zadaniem jest przetrwanie.
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9. GDY PADNA STRZALY ,,AKTYWNY ZABOJCA”
LUB ,,AKTYWNY STRZELEC”.

Napastnik, ktorego celem jest zabicie w danym miejscu, jak
najwiekszej liczby ludzi, bez wzgledu na wiek, pleé, przekonania
lub wiare. Sprawca nie formuluje Zadan, dziala krétko
i skutecznie. Osoba, ktora wie, jak zareagowa¢ w razie ataku,
zwi¢ksza swoje szanse na przezycie. Wazne, aby kierowa¢ si¢
prostymi zasadami podczas ataku uzbrojonego napastnika:

UWAZAJ

Zwracaj uwage na nienaturalne zdarzenia i zachowania osé6b, nie
badz obojetny. Informacje o zagrozeniu przekazuj na numer
alarmowy 112.

UCIEKAJ

Gdy uslyszymy strzaly, najwazniejsza rzeczg jest oddalenie si¢
z miejsca zdarzenia. Jesli strzaly padna w miejscu pracy lub
innym miejscu publicznym, nalezy przyswoi¢ sobie kilka prostych
zasad postepowania.

Ewakuujac sie z samochodu, robimy to w pozycji lezacej —
w praktyce wyczolgujemy si¢ z niego. Pociski moga zatrzymac si¢ na
silniku, jednak przez szybe przejda bez problemu. Strzelcy najczgsciej
celuja od goéry do dolu, nalezy pas¢ na podloge samochodu jak
najszybciej, a nastgpnie wyczolga¢ si¢ z niego. Pamigtaé nalezy,
ze samochod absolutnie nie daje zadnej ochrony przed strzatami,
a kazdy pocisk penetruje drzwi pojazdu.

Ewakuacja z miejsca zdarzenia jest najrozsadniejszym
posunieciem. Jesli czujemy sie zagrozeni, po prostu uciekamy. Nie
nalezy wtedy pomaga¢ innym na sile, tracimy tylko bezcenny czas.
Absolutnie nie przejmujemy si¢ dobytkiem i rzeczami osobistymi.
Staramy si¢ przy tym utrzyma¢ mozliwie najnizsza pozycje ciala,
ale w taki sposob, aby mie¢ dobrg widoczno$¢ i aby nie ograniczata
szybkosci ewakuacji. Zawsze uktadajmy sobie plan ucieczki w gtowie
— od jednej ostony do drugiej, abySmy w stresie nie trafili na §lepa
uliczke albo korytarz bez wyjscia. Nalezy szuka¢ oslton, ktore nas
uchronig przed pociskami — betonowych muréw, grubych $cian.
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Zawsze probuj si¢ ewakuowaé, nawet jesli niektérzy nalegaja,
by zosta¢. Jesli nie udalo nam si¢ zabra¢ swoich rzeczy, nie nalezy
po nie wracaé. A takze - o ile to mozliwe, wybra¢ bezpieczna droge
ucieczki. Gdy juz uda nam si¢ uciec, powinniSmy ostrzec
o0 zagroZeniu inne osoby, ktére napotkamy na swojej drodze.

Gdy juz bedziemy bezpieczni, nalezy zadzwoni¢ pod numer
alarmowy 112 po zgloszeniu si¢ dyzurnego operatora spokojnie
i wyraznie nalezy poda¢;

e miejsce i rodzaj zdarzenia,

e informacje o zagrozeniu zycia i zdrowia ludzkiego,

o liczbe¢ oraz opis wygladu napastnikow,

e ilos¢ i rodzaj uzbrojenia (bron palna dluga, narzgdzie ostre,
urzadzenia wybuchowe),

e swoje imi¢ 1 nazwisko,

enumer telefonu, z ktérego przekazywana jest informacja
o zdarzeniu.

UKRYJ SIE

Jesli ucieczka nie jest mozliwa lub jest niebezpieczna, ukryj sie!
Zabarykaduj pomieszczenie, wycisz telefon i odsun si¢ od okien
i drzwi, zachowaj cisze i uspokéj inne osoby w Twoim otoczeniu.
Kluczowe jest, aby kryjowka nie byla pulapka bez wyjscia.

PAMIETAJ

Zamknij i zarygluj drzwi.

Zastaw drzwi ciezkim meblem, lawkami.

Wylacz wszystkie $wiatla.

Wylacz, wycisz wszystkie urzadzenia elektroniczne.

Poloz si¢ na podlodze z dala od drzwi i okien.

Zachowaj cisze.

Jezeli to mozliwe udzielaj pierwszej pomocy poszkodowanym.

Kiedy jesteSmy bezpieczni, nalezy wykonac¢ telefon alarmowy pod
112. Nalezy go wykonywa¢ wylacznie, gdy jesteSmy bezpieczni!
Jesli siedzimy ukryci w pomieszczeniu, nalezy wylaczy¢ wszystkie
zrodta dzwigku 1 S$wiatta oraz zablokowa¢ wejscia cigzkimi
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przedmiotami, na przyklad meblami. Rozmawiamy wtedy cicho
i jednoczesénie nashuchujemy otoczenie.

Podczas rozmowy z dyspozytorem informacje podajemy
w kolejnosci:

-lokalizacj¢ sprawcy i kierunek jego poruszania sig,

-opis i uzbrojenie sprawcy,

-swoj stan, liczbe i stan rannych,

-inne niezb¢dne informacje (np. zablokowane trasy dojazdu).
Jesli nie mozemy mowic, zostaw telefon z wlaczonym
polaczeniem i pozwol dyspozytorowi stuchaé. Nalezy sie¢
rozlaczy¢ tylko wtedy, kiedy dyspozytor nam pozwoli, nie
wczesniej.

UZYJ SILY

Jesli opcja ucieczki czy ukrycia si¢ w bezpiecznym miejscu nie
wchodzi w gre, a konfrontacja z napastnikiem jest nieunikniona,
nalezy stana¢ do walki, zaskoczy¢ napastnika swoim dzialaniem,
uzy¢ przedmiotu znajdujacego si¢ obok jako broni. Nalezy
réwniez probowaé napastnika obezwladnié. Regula jest prosta -
przedmiot sluzacy do obrony musi by¢ wigkszy niz bron
napastnika.

Taktyka aktywnej obrony sprawdzila si¢ w rzeczywistych
sytuacjach. Nalezy jednak mieé¢ swiadomos$¢, iz  kazda sytuacja
jest inna. Inaczej zachowujemy si¢ podczas wziecia zakladnikow,
w trakcie napadu na bank, ktory nie jest aktem terroru, a inaczej
W momencie zagrozenia przez uzbrojonego napastnika

ZAPAMIETAJ

Obowigzuja cztery proste zasady — schemat 4U:

UWAZAJ

UCIEKAJ.

UKRYJ SIE.

UZYJ SILY, jesli nie ma innego wyjscia - STAN DO WALKI.
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10. ZAKLADNIK

Zdarza si¢, ze przypadkowi ludzie, nawet pomimo zachowania
zasad bezpieczenstwa staja si¢ zakladnikami terrorystow lub
przestepcow. Nalezy wtedy przestrzegaé nastepujacych zasad.

o Jezeli ustyszate$§ strzaly w miejscu, gdzie si¢ znajdujesz — nie
uciekaj, przyjmij, jezeli to mozliwe pozycje lezaca za najblizsza
ostona.

e Staraj si¢ unikac dtuzszego kontaktu wzrokowego z terrorysta.

o Nie odwracaj si¢ tytem do terrorysty.

e Wykonuj polecenia terrorystow, nie dyskutuj z nimi — odpowiadaj
po dtuzszym namysle.

o Nie stawiaj oporu.

o Nie wykonuj polecen terrorystow w sposob gwattowny.

o Staraj si¢ zwrdci¢ uwage napastnikow na fakt, ze maja do czynienia
z konkretnymi ludzmi — cztowiekiem.

e Staraj si¢ zachowa¢ spokoj, znajdz postawg posrednia migdzy
agresja, pasywnoscia i ulegtoscia.

e Nie zwracaj na siebie uwagi terrorystow (dyskusje, czgste
zadawanie pytan, gwattowne ruchy, obelgi, obrazliwe zwroty).

e Pytaj zawsze o pozwolenie pdjscia do toalety, wstania, otworzenia
torby itp.

o Na zadanie terrorystow oddaj im przedmioty osobiste.

e Usun (wyrzué) niepostrzezenie, jezeli jest to mozliwe oznaki
zajmowanej pozycji zawodowej, ktore moga spowodowac agresje.

e Staraj si¢ utrzymaé sprawnos$¢ fizyczna i umyslowa — mysl
pozytywnie.

¢ Pamigtaj, ze wsrod zaktadnikow moze by¢ osoba wspolpracujaca z
terrorystami.

o Nie ujawniaj wlasnych obaw i innych stabych punktow — kontroluj
swoje reakcje.

 Nie blokuj drogi ucieczki terrorystom.

e Staraj si¢ zapamigta¢ jak najwigcej szczegdtow dotyczacych
porywaczy 1 otoczenia — to moze poméc organom S$cigania
w dalszych dziataniach.

ZAPAMIETAJ
Twoim zadaniem jest przetrwanie.
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11. POSTEPOWANIE W TRAKCIE OPERACIJI
ANTYTERRORYSTYCZNEJ

Jezeli jeste§ zabarykadowany w bezpiecznym pomieszczeniu i nie
jeste$ pewien, Ze to stuzby ratownicze, nie otwieraj drzwi — stuzby
zrobia to same.

¢ Nie uciekaj z miejsca akcji, nie wykonuj gwattownych ruchéw, nie trzymaj
niczego w dloniach — mozesz zosta¢ uznany za terrorystg.

o Poloz si¢ na podtodze, sprobuj znalez¢é najblizsza oslong, trzymaj rece z
otwartymi dfonmi najlepiej na wysokosci glowy.

o Nie probuj pomagacé, nie atakuj terrorystow.
o Unikaj gwattownych ruchéw, alarmujacych gestow itp.
o Nie trzyj oczu w przypadku uzycia granatow Izawiacych.

e Shuchaj polecen i instrukcji grupy antyterrorystycznej, poddawaj si¢ jej
dziataniu, nawet jezeli beda gwaltowne, nie zabieraj czasu zadawaniem
pytan, nic wdawaj si¢ w dyskusje.

e Po poleceniu wyjscia — opus¢ pomieszczenie jak najszybciej, nie zatrzymuj
si¢ na przyktad w celu zabrania rzeczy osobistych.

e Odpowiadaj na pytania funkcjonariuszy (przedstaw si¢ i odpowiedz, jak
znalazte§ si¢ w miejscu zamachu), badz jednak przygotowany na
traktowanie jak potencjalny terrorysta, dopdki Twoja tozsamos$¢ nie
zostanie potwierdzona.

o Jezeli posiadasz istotne informacje o napastnikach lub ofiarach, przekaz je
shuzbom ratowniczym.

ZAPAMIETAJ

Staraj sie uspokoi¢ — akcja antyterrorystyczna wywoluje
zamieszanie, panike oraz szok zakladnikow. Wszystkie czynnoSci
wykonywane przez zespot antyterrorystyczny prowadzone sg dla
Twojego dobra. W trakcie operacji antyterrorystycznej
nieprzemyslane dzialanie moze kosztowac Cie Zycie.
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12. EWAKUACJA

Zawsze warto prewencyjnie przygotowaé¢ dom do sytuacji
kryzysowej oraz rozwazy¢ mozliwosci ewakuacji z domu lub
innych miejsc, nawet gdy nie wystepuje bezpoSrednie zagrozenie.
Czas i miejsce potencjalnego zagrozenia bywaja
nieprzewidywalne.

W przypadku ewakuacji z domu.

e Zabierz ze sobg tylko najpotrzebniejsze rzeczy.

¢ Przeanalizuj, ile potrzebujesz na trzy dni, nie dzwigaj dobytku.

¢ Przed wyjsciem odetnij doptyw wody, gazu i energii elektryczne;.
® Przemieszczaj si¢ drogg wskazang przez ewakuujacych.

W przypadku ewakuacji z firmy.

e Zabierz ze sobg tylko najpotrzebniejsze rzeczy.

o Wylacz doptyw energii elektrycznej i gazu oraz usun w bezpieczny
dla siebie sposob wszystkie materiaty tatwopalne.

o Nie uzywaj windy.

® Przemieszczaj si¢ drogg wskazang przez ewakuujacych.

e Ustal, czy mozesz wroci¢ do domu, czy tez osoby ewakuowane beda
kierowane w inne miejsce.

o W miar¢ mozliwos$ci skontaktuj si¢ z rodzina.

W przypadku ewakuacji z obiektéw uzytecznosci publicznej.

o Zwrd¢ uwage na klatki schodowe i wyjscia ewakuacyjne.

e Przemysl, ktoredy w pospiechu mozna si¢ ewakuowac z budynku,
sklepu, dworca lub innych zattoczonych miejsc.

o Nie uzywaj windy.

o Przemieszczaj si¢ droga wskazang przez ewakuujacych.

e Ustal, czy mozesz wroci¢ do domu, czy tez osoby ewakuowane bgda
kierowane w inne miejsce

o W miar¢ mozliwosci skontaktuj si¢ z rodzina.

o Zachowuj spokdj, panika jest niebezpieczna.

e W miar¢ mozliwo$ci pomagaj innym.

ZAPAMIETAJ
Zachowaj spokoj. MyS$l konstruktywnie. Panika moze by¢ rownie
niebezpieczna jak konkretne zagrozenie.
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13. NIE DAJ SIE ZASKOCZYC. ZAPLANUJ SWOJE
DZIALANIA NA WYPADEK NAGLEGO ZDARZENIA.

Jesli mozemy pozosta¢ w domu, pamietaj, ze elektrycznos¢, woda,
ogrzewanie, ustugi telekomunikacyjne 1 transportowe mogg
funkcjonowac z przerwami albo wrecz nie dziataé przez dlugi czas.
Zaopatrz si¢ w odpowiednig ilo$¢ jedzenia, wody, lekarstw i innych
niezbednych artykutow, z ktérych bedzie mozna korzystaé. Nalezy
zwroci¢ uwage na cigzkie, tatwo thukace si¢ przedmioty, ktore moga
by¢ zniszczone lub zrzucone podczas wybuchu, lub wstrzasu a tym
samym mogga powodowa¢ obrazenia 0so6b znajdujgcych si¢ w poblizu.

W obliczu bardzo powaznych zagrozen moze dojs¢ do ewakuacji
domu lub catlej spolecznosci lokalnej. Gdyby kiedykolwiek doszio
do takiej sytuacji pamietajmy, aby posiada¢ plan ewakuacji
i przygotowane rzeczy pierwszej potrzeby, ktéore mozemy szybko
ze sobg zabra¢:

Plan ewakuacji: Wybierz co najmniej dwa miejsca spotkania
w czasie niecbezpieczenstwa. Jedno miejsce poza domem
w najblizszej okolicy na wypadek naglego niebezpieczenstwa, takiego
jak np. pozar. Drugie poza najblizszym sasiedztwem na wypadek
gdybys$ nie moégt wroci¢ do domu lub zostaé w swojej okolicy.

Kontakt z bliskimi: Wybierz jedng osobe spoza swojej
miejscowosci, by byta punktem kontaktowym dla cztonkéw rodziny
i Ciebie na wypadek gdybyscie byli rozdzieleni. Upewnij si¢ czy
wszyscy posiadaja informacje utatwiajace kontakt, takie jak: adresy
rodziny i znajomych, numery telefondéw, adresy e-mail.

PRZEMYSL

Jak si¢ spakowaé w ciagu mniej niz 10 minut i wyjs$¢ z domu.
Zapoznaj si¢ z sygnalami alarmowymi i sposobem ich odwolania.
Przeanalizuj jakich miejsc w Twojej okolicy nalezy unikaé.
Zaplanuj jaka trasa bezpiecznie opus$ci¢ swoje miejsce
zamieszkania i gdzie si¢ udacd.
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14. JAK PRZYGOTOWAC FIRME LUB INSTYTUCJE NA
ZAGROZENIE?

Skutkiem ataku terrorystycznego moze by¢ znaczna liczba ofiar,
uszkodzenia budynkéw, zaklécenia w dostawach pradu, wody lub
gazu, brak lgcznosci telefonicznej i internetowej, ograniczona
dostepnos¢ opieki medycznej, zawieszenie funkcjonowania
komunikacji miejskiej. Z tego powodu bardzo wazne jest
odpowiednie przygotowanie si¢ na konsekwencje zamachu.

Wyznacz osob¢ odpowiedzialng za nadzor dziatah w zakresie
bezpieczenstwa (wskazane jest powierzenie tego zadania komus$
z kadry kierowniczej lub cztonka zarzadu).

Stworz specjalny alarmowy tryb powiadamiania o zagrozeniu,
z wyraznym okre$leniem, kogo nalezy informowaé w pierwszej
kolejnosci i kto odpowiada za zawiadomienie odpowiednich stuzb.

Opracuj plan bezpiecznej ewakuacji pracownikow i klientow.
Przeszkol wszystkich pracownikéw w zakresie bezpieczenstwa,
zardwno w formie wyktadow jak i ¢wiczen.

Przygotuj i systematycznie uaktualniaj wykazy numeréw telefonéw
pracownikow i wskazanych przez nich osob, ktore nalezy
powiadomi¢ w razie wypadku. Warto tez wprowadzi¢, za zgoda
pracownikow, zwyczaj deponowania kopert z podstawowymi danymi
na ich temat, ktére ulatwiatyby identyfikacje osdb rannych lub
zabitych lub umozliwiatyby udzielenie szybkiej i skutecznej pomocy
lekarskiej (np. grupa krwi, przewlekte choroby, przyjmowane na state
lekarstwa).

Okre$l newralgiczne miejsca firmy lub instytucji (np. centrum
komputerowe, linia produkcyjna), dokonaj oceny ryzyka i wprowadz
odpowiednie zabezpieczenia.

Stworz procedurg zabezpieczenia waznych dokumentdéw w przypadku
zagrozenia (np. deponowanie ich w szafie pancernej u przetozonego
lub osoby odpowiedzialnej za bezpieczenstwo). Regularnie kopiuj
dane z komputerow.
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Przy braku informacji o konkretnym miejscu podlozenia ,,bomby”
uzytkownicy obiektu powinni sprawdzi¢ swoje miejsca pracy i jego
bezposrednie otoczenie celem odnalezienia przedmiotéw nieznanego
pochodzenia. Podejrzanych przedmiotéw nie wolno dotykac.

Pomieszczenia ogdlnodostepne (korytarze, klatki schodowe, windy,
toalety, piwnice, strychy) oraz najblizsze otoczenie zewngtrzne
obiektu sprawdzaja i przeszukuja osoby wyznaczone lub stuzby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo danej instytucji.

Rutynowo sprawdzaj miejsca, gdzie mozna bez zwracania uwagi
podrzuci¢ roézne przedmioty (recepcje, pokoje, w ktorych odbywaja
si¢ przyjecia interesantow).

Zadbaj o dodatkowe szkolenie antyterrorystyczne dla pracownikéw
ochrony.

Zapamietaj
Nigdy nie lekcewaz sygnaléw o zagrozeniu, zaréwno
przekazywanych przez Policje lub shluzby, jak i przez
pracownikéw.

Zasady postepowania instytucji w przypadku alarmu bombowego
Wskazowki dla administratorow.
Jezeli otrzymasz informacj¢ o podlozeniu lub zlokalizowaniu

ladunku wybuchowego:

Natychmiast powiadom policj¢ — zadzwon pod numer alarmowy
112 lub 997.

Na podstawie wiarygodnych informacji oszacuj ryzyko zagrozenia.

Wydaj polecenia sprawdzenia pomieszczen — nalezy sprawdzié¢ czy
nie ma w nich przedmioté6w niewiadomego pochodzenia.

Przedmiotéw niewiadomego pochodzenia nie wolno dotykaé,
otwiera¢é, przemieszczaé
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Jezeli oszacowales ryzyko jako wysokie Iub zlokalizowates
podejrzany przedmiot mozesz zarzadzi¢ ewakuacje.

W kazdym innym przypadku czekaj na rekomendacje policji czy
dotyczacg ewakuacji.

Przekaz policji niezbedne informacje i postepuj zgodnie z jej
poleceniami.
Zapamigetaj
Podejmuj rozwazne decyzje i dzialaj racjonalnie. Czesto celem

dzialania sprawcy alarmu bombowego jest wymuszenie na Tobie
decyzji o ewakuacji.
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15. ZASADY POSTEPOWANIA NA WYPADEK
WTARGNIECIA NAPASTNIKA NA TEREN PLACOWKI
OSWIATOWEJ

Nad funkcjonowaniem systemu alarmowania na terenie placéwki
oSwiatowej nadzor sprawuje dyrektor placowki.

Sygnaly alarmowania przekazywane sa za pomoca syren
alarmowych ~ mechanicznych i elektronicznych. Syreny
rozmieszczone s3 w punktach, z ktorych uzyskuje si¢ maksymalny
zasieg styszalnosci na terenie danej placowki oswiatowej. Wskazane
jest zamontowanie w budynkach szkolnych odrgbne;j, prostej instalacji
alarmowej sktadajacej si¢ z kilku odpowiednio rozmieszczonych
syren akustycznych uruchamianych recznie, przy wykorzystaniu
przycisku. W takim przypadku zaleca si¢, aby dzwigk syreny
alarmowej roznit si¢ tonem od dzwonka szkolnego, tym samym byt
jednoznacznie identyfikowany jako sygnal zagrozenia.

Sygnat alarmowy w sytuacji wtargni¢cia napastnika na teren
szkoty lub innej placowki o$wiatowej powinien wyraznie odrozniaé
si¢ od sygnatu alarmowego wywotanego zagrozeniem pozarowym.

Decyzje o ogloszeniu sygnatu alarmowego lub komunikatu
ostrzegawczego, w przypadku ujawnienia zagrozenia wynikajacego
z wtargnigcia uzbrojonego napastnika na teren placowki, podejmuje
kazdy z przeszkolonych i przygotowanych do tego pracownikow
placowki, wowczas, gdy takie zagrozenie zauwazy, be¢dzie mial
podejrzenie, ze takie zagrozenie moze za chwile wystapi¢ lub taka
informacje o zagrozeniu otrzymat.

Wtargniecie napastnika- wskazowki dla dyrektorow
placowek o§wiatowych

Wyznaczenie co najmniej dwoch zrodet alarmowania w réznych
miejscach placowki, uwzgledniajac sposoby alarmowania, gdy nie ma
zasilania tj. ustalenie hasta np. ,NAPASTNIK”, zabezpieczenie
sygnatow dzwigkowych modulowanych spr¢zonym powietrzem.

Wyznaczenie miejsc zbiorki w bezpiecznej odleglosci od zrodia
zagrozenia, w miejscu niewidocznym z okien placowki o§wiatowe;.
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Wyznaczenie kierunku/drog ewakuacji- najlepiej od strony budynku
ktora nie posiada okien lub znajduje si¢ za przeszkoda, zza ktdrej nie
wida¢ zagrozonego budynku.

W  przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia ewakuacji,
wyznaczenie miejsca do schronienia si¢, zabarykadowania. Zaleca sig,
by odpowiednie pomieszczenia posiadaly grube S$ciany, peine
i otwierajace si¢ na zewnatrz drzwi oraz byly wyposazone w srodki
pierwszej pomocy — apteczki, $rodki lacznosci dajace mozliwosé
przesylania informacji na zewnatrz.

Sprawdzenie czy zasady postgpowania w sytuacji zagrozenia sg znane
wszystkim pracownikom, czy klucze od drzwi ewakuacyjnych sa
W wyznaczonym miejscu.

Przeszkolenie pracownikow i stuzb ochrony budynku na wypadek
ataku napastnika oraz zorganizowanie ¢wiczen badz instruktazy dla
pracownikow, uczniow, dzieci.

Ograniczenie osobom nieuprawnionym dostepu do dokumentow
i planow sytuacyjnych placéwki. Wszystkie te informacje powinny
by¢ udostegpnione stuzbom porzadkowym — Policji, Panstwowej
Strazy Pozarnej itp..

Systematyczne prowadzenie realistycznej oceny stanu zabezpieczen
na wypadek wtargniecia uzbrojonego napastnika.

Wtargniecie napastnika - wskazowki dla pracownikow
placowek oswiatowych

Zapoznanie si¢ z rodzajami alarméw, komunikatow ostrzegawczych
i sygnatéw alarmowych, numerami telefonow stuzb ratowniczych
i porzadkowych.

Cwiczenie umiejetnosci postugiwania sie technicznymi $rodkami
alarmowania i powiadamiania oraz znajomo$¢ miejsca ich
rozmieszczenia w placowce;

dysponowanie numerami telefonéw do kierownictwa placowki
( dyrektora, zastgpcy dyrektora, innych osob funkcyjnych).
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Okresowe zapoznawanie si¢ z instrukcja przeciwpozarowa, planami
ewakuacji oraz innymi instrukcjami i planami dotyczacymi min.
Rozmieszczenia glownych wytacznikéw energii  elektrycznej,
hydrantow, systeméw alarmowych oraz posiadanie umiej¢tnosci
postugiwania si¢ nimi w razie wystgpienia sytuacji kryzysowe;.
Rekomendujemy, by plany ewakuacji, dokumenty, rzuty pomieszczen
zostaly przekazane w formie elektronicznej do komorek ds.
bezpieczenstwa i zarzadzania kryzysowego jednostek samorzadu
terytorialnego, gdzie bylyby sktadowane i udostepniane odpowiednim
stuzbom.

Powiadomienie stuzb ratowniczych o wtargnieciu uzbrojonego
napastnika

1.Telefoniczne alarmowanie — wybranie numeru alarmowego 112
lub 997

po zgloszeniu si¢ dyZurnego operatora spokojnie i wyraznie nalezy
poda¢:

Miejsce zdarzenia.

Rodzaj zdarzenia.

Informacje o zagrozeniu zycia i zdrowia ludzkiego.
Liczbg¢ napastnikow.

Opis wygladu napastnikow.

Tlo$¢ i rodzaj uzbrojenia (palna dtuga, krotka, n6z lub inne narze¢dzie
ostre, urzgdzenia wybuchowe).

Swoje imig¢ i nazwisko.
Numer telefonu, z ktorego przekazywana jest informacja o zdarzeniu.
Po powiadomieniu nie nalezy przerywa¢é polaczenia. Przyjmujacy

moze zazadaé dodatkowych informacji, ktére w miare mozliwosci
nalezy poda¢:
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2. Jezeli sytuacja nagle si¢ zmieni, nalezy szybko o tym
powiadomi¢ operatora numeru 112 lub 997.

3. Po przybyciu na miejsce sluzb, jezeli to mozliwe, nalezy
przekaza¢ dodatkowe informacje, tj.;

Ile 0s6b opuscito budynek.

Ile 0sob zostato w budynku i na jakich poziomach.
Pokaza¢ plany budynku i drogi ewakuacji.

Gdzie ostatnio byt widziany napastnik.

Czym przyjechat lub z jakiego kierunku przyszedt napastnik.

30



16. O CZYM PAMIETAC - ARTYKULY PIERWSZEJ
POTRZEBY

Zr6b liste artykulow ktore powinny caly czas by¢ przechowywane
w Twoim domu lub w ktére mozesz zaopatrzy¢ si¢ w kazdej chwili;
woda, apteczka, gasmica, ubrania i posciel, narzedzia, zrédla
pradu. Trzymaj je tam, gdzie beda Ci najbardziej potrzebne,
w jednym miejscu, latwo dostepnym 1 znanym wszystkim
domownikom. Zawarto$¢ przechowuj w nieprzepuszczajacych
powietrza torebkach. Pamigtaj o wymianie, przechowywanej wody
i artykutdéw zywnoséciowych. Nie przesadzaj z iloscig, by¢ moze
przygotowane artykuly bedzie trzeba nies¢. Pomysl o plecaku lub
torbie. Skonsultuj si¢ ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu lub
aptekarzem odno$nie przechowywanych lekarstw i zaktualizuj listg
potrzebnych  medykamentéw, niec zapominaj o S$rodkach

opatrunkowych.

Zywnosé.

Rozwaz zakup 3 dniowego zapasu nie psujacej si¢
wysokokalorycznej zywnoSci dla kazdego czlonka rodziny.
Pamigtaj gabaryty i ciezar maja znaczenie.

Jedzenie nie powinno wymaga¢ przechowywania w lodowce,
przyrzadzania lub gotowania — lub jezeli to w jedynie malg ilo§¢
wody. Preferuj tatwe do spozycia konserwy migsne, puszkowane
owoce 1 warzywa; soki, mleko i zupy w puszkach lub kartonach.
Wysokoenergetyczne pozywienie jak masto, wysokokaloryczne
batony, czekolada i inne produkty zawierajace duze ilosci stodu,
ziarna sezamowego, rodzynek, suszonych owocow, platkow
zbozowych, orzeché6w i miodu; witaminy. Pamigtaj o jedzeniu dla
dzieci i 0s6b na specjalnej diecie, herbatniki; twarde cukierki; kawa
rozpuszczalna i stodzone ptatki zbozowe. Zgromadz ponadto takie
produkty jak: kasza, ryz, makaron, mleko w proszku, kukurydza,
ziarna soi, maka. Zgromadzone w wigkszych ilosciach, mogg by¢
przechowywane dtuze;j.
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Apteczka.

Skompletuj zestaw na wypadek naglego zdarzenia. Powinny si¢
w nim znalez¢ plastry z opatrunkiem w réznych rozmiarach, jalowe
gaziki, plaster hipoalergiczny, sterylne opatrunki gazowe w zwoju,
podtrzymujace opaski z dzianiny o rdéznej szerokosci, nozyczki,
pinceta, igly, nasaczone chusteczki higieniczne, woda utleniona,
srodek antyseptyczny, termometr, tubka wazeliny lub innego srodka
nawilzajacego, agrafki, mydlo antybakteryjne i rekawiczki gumowe
i Ponadto nalezy tam umiesci¢: krem z filtrem ochronnym
UVA/UVB, mas¢ na odmrozenia, aspiryng, Srodki przeciwbdlowe,
leki przeciwbiegunkowe, wegiel lekarski (w przypadku biegunek
i zatru¢  pokarmowych), syrop  przeciwkaszlowy,  leki
przeczyszczajace oraz leki na nadkwasnosé.

Woda.

Dokonaj zakupu wody butelkowanej. Zaplanuj dla kazdej osoby
okoto 3 litrow wody na dzien na osobg. Wode nalezy przechowywac
w chtodnym, ciemnym miejscu z naklejong etykietka z datg. Wybierz
wode niegazowana, najlepiej gasi pragnienie, mozna ja tez
w przeciwienstwie do sokéw uzy¢ do celow higienicznych.
Jesli nie masz przygotowanego zapasu, a zostajesz w domu
napelnij jakie$ pojemniki woda. Wanna lazienkowa tez moze
stuzy¢ do magazynowania wody.

Ubranie.

Jezeli masz czas pomysl o przygotowaniu dla kazdej z osob
jednego lub dwoch kompletow ubran na zmiane. Jezeli nie masz
przygotowanej odziezy ubierz si¢ w sposob umozliwiajacy wyjscie na
dwor na dowolnie dhugi czas - wybierz wlasciwe buty 1 kurtke, a nie
tylko ta, ktora wisi na wieszaku.

Inny sprzet pierwszej potrzeby.

Jezeli masz wiecej czasu na przygotowania, zaopatrz si¢ w inne
przydatne przedmioty: radioodbiornik na baterie, latarka, zapasowe
baterie, tasma klejgca, kubki papierowe, plastikowe talerze i sztuéce,
kombinerki, klucz francuski, kompas, zapatki lub zapalniczka.
Sposrod srodkow sanitarnych: paczkowany papier toaletowy, mydto
i detergent w plynie, podpaski i wkiadki higieniczne dla kobiet,
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plastikowe torby na $mieci, plastikowe wiadro z pokrywa, srodek
dezynfekujacy 1 wybielacz  chlorowy. Mokre chusteczki
dezynfekujace. Skompletuj plecak ewakuacyjny dla kazdego
domownika, najlepiej w cywilnych kolorach.
Gdy musisz opusci¢ dom — spakuj naczynia jednorazowe, otwieracz
do konserw, n6z podreczny, papier i otdéwek lub dlugopis, igly i nici,
folie aluminiowa, linke lub mocny sznurek, torby na S$mieci,
wybielacz (Srodek dezynfekujacy i odkazajacy), koce lub $piwory
reczniki papierowe, papier toaletowy oraz inne $rodki do
natychmiastowego wyrzucenia tuz po uzyciu.

Zwierzeta

Gdy nie mozesz zabraé zwierzecia ze soba. W wickszosci miejsc
zapewniajacych schronienie nie mozna trzymac zwierzat. Przygotuj
liste miejsc, gdzie beda mogli zaopieckowaé si¢ Twoim pupilem.
Jezeli planujesz umieszczenie zwierzecia w schronisku, upewnij si¢
czy miejsce to rzeczywiscie moze zapewnic¢ zwierzeciu moze opieke.
Jezeli pupil musi zosta¢ w domu, ogranicz przebywanie zwierzecia
do jednego pomieszczenia w domu, postaraj si¢ zapewniajagc mu
dostateczng ilos¢ pokarmu i wody w czasie, gdy bedzie sam.
Gdy zabierasz zwierze ze sobg. Przygotuj zestaw dla Twoich
zwierzat, by zabra¢ go, gdy bedziecie w pospiechu opuszcza¢ dom.
Dokumenty (najlepiej ze zdjgciem), ksiazeczka szczepien, rejestracja,
lista potrzeb, niezbednymi lekarstwami, obroza, kagancem i smycza.
Dodatkowe zapasy pokarmu dla zwierzat oraz zapas wody.

Zabezpieczenie domu

Istnieje kilka rzeczy, ktore mozna zrobi¢, by ochroni¢ dom
i mieszkanie oraz zminimalizowaé ewentualne szkody
i zniszczenia.

¢ Umocuj duze lub cigzkie przedmioty mogace spas¢ i wyrzadzic¢
szkody.

o Przenie$ wartosciowy dobytek w bezpieczniejsze miejsca, gdy
masz pewno$¢, iz zbliza si¢ niebezpieczenstwo.
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e Zabezpiecz okna, pamigtaj, ze szyby moga stwarzac¢ duze
zagrozenie. Zabezpiecz je zastong, kotara, folig samoprzylepna lub
w inny sposob.

Opuszczajac dom pamietaj o odcieciu gazu, wody i wylaczeniu
odbiornikéw oraz wszelkich urzadzen elektrycznych.

Wykonaj spis dobytku, co bedzie pomocne podczas postepowania
odszkodowawczego w towarzystwie ubezpieczeniowym, gdy rzeczy
te ulegng uszkodzeniu lub zniszczeniu. Mozesz dokonaé spisu
w formie opisania lub sfotografowania Twojego dobytku. Dotacz
wedlug uznania inne zdjecia np. samochodu. Zwrd¢ sie
o profesjonalne oszacowanie warto$ci bizuterii, przedmiotéw
kolekcjonerskich, dziet sztuki i innych rzeczy, ktorych wartos¢ trudno
okreslic.

Umie$¢ w bezpiecznym miejscu oryginaly wszystkich waznych
dokument6éw finansowych i rodzinnych, takich jak: akty urodzenia
i S$lubu, testamenty, akty notarialne, zwroty podatku, polisy
ubezpieczeniowe, papiery wartosciowe - akcje i obligacje.
W  kontaktach z urzedem skarbowym 1 towarzystwem
ubezpieczeniowym przydatne beda wszelkie mozliwe dokumenty.

W sytuacji kryzysowej musimy by¢ przygotowani na szczegélne
zagrozenia

Staraj otaczaé si¢ ludZmi, do ktéorych mamy zaufanie, nalezy
uwazac na osoby zachowujace si¢ podejrzanie, probujg zdoby¢ Twoje
zaufanie lub pozyskaé¢ wrazliwe informacje np. gdzie pracujesz lub
jakie wazne osoby znasz.

W przypadku zagroZenia zaplanuj ewakuacje, wchodzac do
nieznanego budynku staraj si¢ zapamigta¢ uktad pomieszczen
i mozliwe drogi ewakuacji.

34



Obcy w mundurach

Nie zblizaj si¢ do pojazdéw wojskowych, nie rob zdj¢¢ oraz nie
filmuj, nie zamieszczaj tego typu informacji w mediach
spotecznosciowych.

Podczas rozmowy z umundurowana osoba nie trzymaj rak

w kieszeni i nie wykonuj gwattownych ruchow, jezeli
umundurowana osoba bedzie chciata skontrolowa¢ dokumenty —
postepuj zgodnie z poleceniem.

Nos$ ubrania w cywilnych, neutralnych kolorach bez oznaczen
i emblematow.

ZAPAMIETAJ

ZROB NIEZBEDNE ZAPASY

Zapas wody i zywno$ci na kilka dni

Zaopatrz si¢ w awaryjne Zrodlo zasilania (baterie i powerbank)
Rozwaz alternatywne Zrédlo ogrzewania (piecyk gazowy)
Zaopatrz si¢ w zapasowe Zrdédla Swiatla (latarki, Swiece)
Zaopatrz si¢ w radio na baterie
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17. PLECAK EWAKUACYJNY

W czasie pokoju, w sytuacji kryzysowej lub w przypadku
konfliktu zbrojnego moze zdarzyé si¢ sytuacja, gdy musisz
opusci¢ miejsce zamieszkania.

O czym nalezy pamietaé?

Waga ma znaczenie, Twdj plecak ewakuacyjny musi by¢
spakowany w sposob przemyS$lany, moze zdarzy¢ sie, ze trzeba
bedzie przej$¢ z nim wiele kilometréow, kazdy zbedny kilogram
bedzie uciazliwo$cia.

Nie zabieraj ze soba wielkiego noza w stylu Rambo, w pewnych
sytuacjach moze zosta¢ skonfiskowany, stracisz wtedy uzyteczne
narzedzie.

Wybierz raczej plecak w cywilnym kolorze i kroju, nie bedziesz
uznawany za zolnierza lub czlonka grupy paramilitarnej.

Co nalezy zabra¢ ze soba?

Odziez:

-bielizna i ubranie na zmiane, ptaszcz lub kurtka przeciwdeszczowa
-$piwor lub koc, folia ratunkowa NRC

Zywnosé i lekarstwa;

-apteczka pierwszej potrzeby z srodkami opatrunkowymi

i niezbednymi lekami;

-niepsujaca si¢ zywnos¢ ktora mozna spozy¢ bez gotowania (batony,
czekolada itp.);

-woda, 3-5 litréw (niezbedna ilo$¢ na jeden dzien);

-komplet sztuécow, otwieracz do konserw;

-mydto, zel do dezynfekcji;

-nawilzane chusteczki, papier toaletowy.

Dokumenty;
-niezbe¢dne dokumenty oraz kopie na elektronicznym no$niku
danych
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-gotowka rozmieszczona w kilku miejscach;
- notes z adresami i numerami telefonéw do rodziny i przyjaciot;

Narzedzia

-scyzoryk wielofunkcyjny;

-kompas;

-zapatki lub zapalniczka;

-telefon i powerbank;

-latarka i radio wraz z zapasowymi bateriami
-gwizdek, lusterko;

-linka lub sznurek, worki na $Smieci;
-dhugopis lub otowek;

ZAPAMIETAJ

Spakuj swoj plecak w sposéb przemys$lany, ma pozwoli¢ na
funkcjonowanie przez kilka dni.
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18. SYGNALY W SYTUACJI ZAGROZENIA

W sytuacji zagrozenia, gdy zdecydowales si¢ pozosta¢ w domu,
a z przyczyn niezaleznych od Ciebie nie mozesz go opusci¢ np.
powddZ, mozesz wezwaé pomoc uzywajac powszechnie znanych
sygnalow w postaci flagi o okreslonym kolorze.

Flaga BIALA - potrzebna ewakuacja
Flaga CZERWONA - potrzebna pomoc medyczna
Flaga NIEBIESKA - potrzebna zywnos¢ i woda

Gdy okolice w ktorej jestes patroluje $Smiglowiec

W sytuacji kryzysowej, gdy mozliwoS$ci transportowe stuzb
ratowniczych sa ograniczone, mozesz porozumieé si¢ rowniez
z zaloga Smiglowca ratowniczego stosujac czytelne dla zalogi
$miglowca sygnaly w ksztalcie liter.

Tak, potrzebuj¢ pomocy.
Tak, mozna ladowaé

Sylwetka na ksztalt litery Y (Yes) z ramionami uniesionymi do gory.

Nie, nie potrzebuje¢ pomocy.
Nie, Iadowisko nie jest bezpieczne, nie laduj.

Sylwetka w ksztalcie litery N (No) czyli jedna reka opuszczona,
druga w gorze. (nie machamy w gescie pozdrowienia).

Y (Yes) N (No}
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19. JAK WEZWAC POMOC PRZEZ RADIO

Jezeli nie mozesz polaczy¢ si¢ z numerem alarmowym
a posiadasz radiotelefon lub radiostacje.

CB Radio wejdz na kanal 9
PMR Walkie-Talkie wejdZ na kanatl 2
Wotaj: POTRZEBNA POMOC podaj miejsce zdarzenia

60% czasu poswie¢ na wotanie, 40% na nastuch, rob przerwie
stuchaj, czy kto$ odpowie na Twoje wotanie.

Gdy kto$ odpowie, podaj konkretne informacje o zdarzeniu. Miejsce
zdarzenia, powod wzywania pomocy, stan i ilo§¢ poszkodowanych,
swoje dane poszkodowanych

Gdy jest staba styszalnos¢, przeliteruj informacje wedlug alfabetu
(Adam, Barbara, Celina, Dorota itp.).

Popro$ o potwierdzenie odbioru.

Jezeli po 5 minutach nikt nie odpowie na wotanie, sprawdz zasigg,
zmiana miejsca nadawania moze mie¢ wptyw na jako$¢ odbioru
informacji.

Nadawaj komunikat nawet jezeli nikt nie odpowiada. Podaj
wszystkie informacje o potrzebach i miejscu zdarzenia, w ktérym
potrzebna jest pomoc. Uzywaj konkretdw, moéw precyzyjnie i na
temat.

ZAPAMIETAJ
Im wyzej jeste$, tym dalej dotrze Twoja wiadomos¢.
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20. GDY ZNJDZIESZ NIEWYBUCH

Nie tylko w czasie konfliktu zbrojnego mozna spotkac si¢ z réznego
typu amunicjag 1 materiatami niebezpiecznymi. Od zakonczenia
dziatan II wojny $wiatowej mingto kilkadziesigt lat, to nadal
spotykamy si¢ w zyciu codziennym z jej pozostatosciami. Znajdujemy
wiele przedmiotow niekiedy blizej nam nieznanych lub majacych
znamiona uzbrojenia wojskowego. Trzeba pamigtaé, ze material
wybuchowy stosowany w technice wojskowej, w praktyce jest
catkowicie odporny na dziatanie wszelkiego rodzaju warunkéw
atmosferycznych i niezaleznie od daty produkcji zachowuje swe
wlasciwosci wybuchowe. Za przedmioty wybuchowe uwaza si¢
wszelkiego rodzaju przedmioty pochodzenia wojskowego, ktore ze
wzgledu na swe wlasciwosci wybuchowe groza niebezpieczenstwem
przy niewlasciwym obchodzeniu si¢ z nimi (ruszanie, rozkrecanie,
rzucanie itp.).

Sa to w szczegodlnosci:

e zapalniki,

e pociski,

¢ bomby lotnicze

¢ naboje artyleryjskie i karabinowe,

e pancerzownice,

e granaty,

e miny wszelkich typow,

¢ fadunki materiatdéw wybuchowych,

¢ zlom metalowy zawierajacy resztki materiatow wybuchowych.

Poinformuj Policje,

Telefon do DyZzurnego Komendy Policji, 112 lub 997
Informujac Policje nalezy:

e precyzyjnie okresli¢ miejsce odnalezienia

e okresli¢ co zostato znalezione, wyglad, ogdlne gabaryty, ilo$¢

e podac telefon /adres kontaktowy/ do osoby informujacej
o znalezisku
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Znalezionych niewybuchéw kategorycznie nie wolno podnosi¢,
odkopywagé, przenosi¢, wrzucaé do ogniska ani do miejsc takich
jak stawy czy glebokie rowy.

Niezachowanie nalezytych §rodkéw bezpieczenstwa po
odnalezieniu niewypalu lub wybuchu, niewlasciwe postepowanie
wynikajace z braku §wiadomosci o grozacym niebezpieczenstwie
moze doprowadzi¢ do wielu niepotrzebnych nieszczesé, a nawet
$mierci.

ZAPAMIETAJ

W przypadku znalezienia takich przedmiotow nalezy
niezwlocznie powiadomi¢ Policje¢, ktéra sprawdzi czy znaleziony
przedmiot jest wybuchowy i niebezpieczny, zawiadomi o tym
fakcie jednostke wojskowa i zabezpieczy miejsce do czasu
przybycia patrolu rozminowania.
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21. ZAGROZENIA BIOLOGICZNE, CHEMICZNE,
RADIACYJNE (CBRN).

Jezeli jestes w budynku, a zagrozZenie jest na zewnatrz.

¢ Pozostan w nim, wewnatrz jest bezpiecznie;.

o Wpus¢ do budynku zagrozonych przechodniow.

o Zamknij i uszczelnij drzwi.

¢ Poinformuj pozostate osoby znajdujace si¢ w budynku o zaistniatym
zagrozeniu.

* Wylacz klimatyzacjg, wentylator, nawiewy.

o Wigcz radio Iub telewizje (najlepiej lokalng stacjg).

Jezeli jestes w budynku i otrzymale$ podejrzang przesylke

o Nie przemieszczaj jej (trzymang delikatnie odt6z).

o Nie $ciskaj ani nie deformuj.

o Jezeli przesytka wydaje si¢ podejrzana — NIE OTWIERAJ.

e Umies¢ ja w szczelnym worku plastikowym i szczelnie zamknij
lub zakle;j.

e Worek z przesytka umie§¢ w drugim worku i rowniez szczelnie go
zamknij, zwigkszy to Twoje bezpieczenstwo.

o Nie przeno$ pakunku, pozostaw go na miejscu.

¢ Doktadnie umyj rece.

¢ Powiadom policje i stosuj si¢ do ich polecen.

Jezeli otworzyle§ paczke, a jej zawarto$¢ jest podejrzana,
np. zawiera proszek.

o Nie naruszaj jej zawarto$ci, nie rozsypuj, nie dotykaj, nie wachaj,
staraj si¢ nie powodowa¢ wzmozonego ruchu powietrza.

o Umies¢ przesytke w szczelnym worku plastikowym i szczelnie
zamknij lub zakle;j.

e Worek z przesytka umie§¢ w drugim worku i rdwniez szczelnie go
zamknij, zwigkszy to Twoje bezpieczenstwo.

 Nie przenos pakunku, pozostaw go na miejscu.

¢ Doktadnie umyj rece.

® Powiadom policje i stosuj si¢ do ich polecen.
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Jezeli doszlo do skazenia pomieszczenia np. aerozolami.

o Wylacz klimatyzacje i nawiewy w pomieszczeniu.
¢ Opus¢ pomieszczenie zamykajac je.

® Spowoduj wylaczenie klimatyzacji w budynku.

¢ Nie jedz, nie pij, nie pal papierosow.

Jezeli doszlo do skazenia a jeste$ poza budynkiem.

e Znajdz najblizszy zamieszkaty budynek i schron si¢ w nim.

o Chron drogi oddechowe (zaston usta i nos chusteczka).

o W przypadku kontaktu z niebezpiecznymi substancjami, zostaw
odziez wierzchnig 1 obuwie przed budynkiem.

e Bedac w budynku umyj twarz, rece, wlosy, a najlepiej bardzo
doktadnie umyj si¢ pod prysznicem.

Jezeli doszlo do skazenia a jedziesz samochodem.

e Wylacz dmuchawy, zamknij okna, wlacz zamkniety obieg
powietrza, stuchaj radia (najlepiej lokalnej stacji), stosuj si¢ do
polecen.

e Znajdz najblizszy zamieszkaty budynek i schron si¢ w nim.

ZAPAMIETAJ.

Promieniowania jonizujacego nie czujemy, nie widzimy i nie
slyszymy.

Terrorysci moga spowodowa¢ skazenie promieniotwdércze
uzywajac promieniotworczych odpadéw przemystowych

lub medycznych.
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22. PIERWSZA POMOC
Na podstawie Wytycznych ERC.

Zespot czynno$ci podejmowanych w celu ratowania zdrowia i zycia.
Pomoc udzielona przed przyjazdem karetki moze uratowac zycie albo
pomoéce w dojsciu do zdrowia. Przystepujac do udzielania pierwszej
pomocy zastosuj si¢ do ponizszych krokow:

1.
2.

3.

Zachowaj spokoj;

Sprawdz, czy jest bezpiecznie, pamigtaj o swoim bezpieczenstwie
i bezpieczenstwie poszkodowanego.

Zorientyj si¢ ilu jest poszkodowanych i jakie odniesli obrazenia.
Wezwij pomoc — jezeli na miejscu zdarzenia sa $wiadkowie,
popros$ konkretng osobg o pozostanie na miejscu zdarzenia, aby
mogta Ci pomdc;

Ocen sytuacje - jesli poszkodowany jest przytomny, zapytaj co si¢
stalo. Ocen, czy sytuacja wymaga interwencji ratownictwa
medycznego. Jesli nie — pomdéz w miar¢ mozliwosci. Jesli
poszkodowany jest nieprzytomny, zadzwon pod 112 lub 999;

Po uzyskaniu potaczenia, podaj: miejsce zdarzenia, liczbe
poszkodowanych, rodzaj obrazen, swoje dane. Nie roztaczaj si¢ do
momentu, kiedy dyspozytor nie wyda takiego polecenia.

Przystap do czynnosci ratowniczych.

CzynnoSci ratownicze

Sprawdz czy poszkodowany jest przytomny: podejdz do niego
i delikatnie potrzasnij za ramiona, gto$no przy tym pytajac ,,Styszysz

mnie?

Jezeli poszkodowany reaguje i jest przytomny zostaw go
w zastanej pozycji (jeZeli nic mu nie zagraza) i monitoruj jego
stan.
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Jezeli poszkodowany nie reaguje, jest nieprzytomny:

—

. Uldz go na plecach;
. Udroznij drogi oddechowe poprzez polozenie jednej dtoni na czole

poszkodowanego, a drugiej na zuchwie i delikatnie odchyl glowe
do tyhu.

Sprawdz oddech.

Jezeli poszkodowany oddycha uldéz go w pozycji bocznej
bezpieczne;j.

Jezeli poszkodowany nie oddycha przystap do resuscytacji
krazeniowo-oddechowe;.

ZAPAMIETAJ

Jezeli poszkodowany nie oddycha przystap do resuscytacji
krazeniowo-oddechowej. Uciskaj klatke piersiowa okolo 100-120
uci$nie¢ na minute na gleboko$¢ 5-6 cm. Jezeli decydujesz si¢ na
zastosowanie oddechow ratunkowych zastosuj sekwencje 30
ucis$nie¢ klatki piersiowej i 2 wdechy ratunkowe.

Zlamanie

1. Unieruchom konczyne.

2. Ztamang re¢ke unieruchom na chuscie lub bandazu.

3. Ztamana noge potdz na deseczce i unieruchom bandazem.

4. Jesli zalamie jest otwarte, zat6z jatlowy opatrunek i unieruchom
konczyne, pamigtaj, aby nie wciska¢ do $rodka odtamkow
kostnych.

5. Skontaktuj si¢ z dyspozytorem ratownictwa medycznego,

dzwonigc pod numer 112 lub 999.
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Zranienie

1.

[O8)

Zatrzymaj krwawienie z rany poprzez uciSni¢cie miejsca
krwawienia za pomoca jatlowego opatrunku.

Jezeli to mozliwe umyj ran¢ woda z mydlem, przemyj srodkiem
dezynfekujacym.

Zatbz jatlowy opatrunek.

W razie potrzeby skonsultuj si¢ z lekarzem (profilaktyka
przeciwtgzcowa).

Duzych, ostrych wbitych przedmiotéw nie usuwaj z rany;
unieruchom je i pozostaw do czasu przyjazdu ratownictwa
medycznego.

Krwotok z rany

1. Zat6z jalowy opatrunek na rang.

2. Zastosuj bezposredni miejscowy ucisk na ran¢ lub opaske
uciskows.

3. Unies zraniong konczyne powyzej tutowia.

4. Jezeli opatrunek przemaka, zastosuj nastgpna warstwe..

5. Skontaktuj si¢ z dyspozytorem ratownictwa medycznego,
dzwonigc pod numer 112 lub 999

Oparzenia

1. Ochtadzaj oparzong cz¢$¢ ciata chtodng woda okoto 20 minut.

2. Zabezpiecz oparzong czg¢$¢ ciala jalowym opatrunkiem lub folig
SpOZywcza.

3. W razie silnego bolu podaj leki przeciwbolowe.

4. Jesli oparzenie jest rozlegle, skontaktuj si¢ z dyspozytorem
ratownictwa medycznego dzwonigc pod numer alarmowy 112
lub 999.

5. Jesli oparzona jest reka, zdejmij bizuterie.
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23. TLENEK WEGLA (CZAD)

Tlenek wegla, potocznie zwany czadem, jest gazem silnie trujacym,
bezbarwnym i bezwonnym, nieco 1zejszym od powietrza, co
powoduje, ze tatwo si¢ z nim miesza i W nim rozprzestrzenia.
Potencjalne zrodta czadu w pomieszczeniach mieszkalnych to
kominki, gazowe podgrzewacze wody, piece weglowe, gazowe lub
olejowe i kuchnie gazowe. Powstaje w wyniku niepelnego spalania
wielu paliw, spowodowanego brakiem odpowiedniej iloéci tlenu,
niezbe¢dnej do zupelnego spalania.

Brak sygnatow, ktore alarmowalyby ludzi o obecnosci tlenku wegla
stanowi istotny czynnik, ktoéry przyczynia si¢ do zatrucia czadem.
Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z faktu, ze tlenek wegla jest
gazem niewyczuwalnym dla czltowieka. Dostaje si¢ do organizmu
przez uktad oddechowy, a nastepnie jest wchianiany do krwioobiegu.
W ukfadzie oddechowym czlowieka tlenck wegla wigze sig
z hemoglobing 210 razy szybciej niz tlen, blokujac doptyw tlenu do
organizmu. Stwarza to powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia
cztowieka. Uniemozliwia prawidlowe rozprowadzanie tlenu we krwi
i powoduje uszkodzenia mozgu oraz innych narzadow wewngtrznych.
Nastepstwem ostrego zatrucia moze by¢ nieodwracalne uszkodzenie
osrodkowego uktadu nerwowego, niewydolno$¢ wiencowa i zawat
albo nawet $mierc.

Pamietaj, aby:

o dokonywaé okresowych przegladéw instalacji wentylacyjnej
i przewodow kominowych oraz ich czyszczenia. Gdy uzywasz
wegla i drewna, nalezy to robi¢ nie rzadziej, niz raz na 3 miesigce.
Gdy uzywasz gazu ziemnego czy oleju opalowego — nie rzadziej
niz raz na po6t roku. Zarzadca budynku lub wiasciciel ma
obowigzek m.in. przegladu instalacji wentylacyjnej nie rzadziej
niz raz w roku,

e uchyli¢ okno w mieszkaniu, gdy korzystasz z jakiegokolwiek
zrodta ognia (pieca gazowego z otwarta komora spalania,
kuchenki gazowej lub weglowej),
nie zastania¢ kratek wentylacyjnych i otworow nawiewnych,
przy instalacji urzadzen i systemow grzewczych korzysta¢ z ustug
wykwalifikowanej osoby,
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uzytkowac sprawne technicznie urzadzenia, w ktorych odbywa si¢
proces spalania; zgodnie z instrukcja producenta kontrolowac stan
techniczny urzadzen grzewczych,

stosowa¢ urzadzenia posiadajace stosowne dopuszczenia
w zakresie wprowadzenia do obrotu, w sytuacjach watpliwych
nalezy zada¢ okazania wystawionej przez producenta lub
importera urzadzenia tzw. deklaracji zgodnosci, tj. dokumentu
zawierajagcego informacje o specyfikacji technicznej oraz
przeznaczeniu i zakresie stosowania danego urzadzenia,

w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnosc¢
dzialania wentylacji, poniewaz nowe okna sg najczgsciej o wiele
bardziej szczelne w stosunku do wczesniej stosowanych
w budynku i moga pogarsza¢ wentylacje,

systematycznie sprawdza¢ ciag powietrza, np. poprzez
przyktadanie kartki do otworu badz kratki wentylacyjnej; jesli nic
nie zakloca wentylacji, kartka powinna przywrze¢ do otworu,
czgsto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktorym odbywa si¢ proces
spalania (kuchnie, tazienki wyposazone w termy gazowe),
a najlepiej zapewni¢ nawet niewielkie rozszczelnienie okien,
rozmiesci¢ czujki tlenku wegla w tej czgsci domu, w ktorej $pi
Twoja rodzina. Dla zwigkszenia bezpieczenstwa dodatkowe czujki
warto umies$ci¢ w kazdym pomieszczeniu,

nie spala¢ wegla drzewnego w domu, garazu, na zamknigtej
werandzie itp., jezeli pomieszczenia te nie majg odpowiedniej
wentylacji,

nie zostawia¢ samochodu w garazu z wlaczonym silnikiem, nawet
jezeli drzwi do garazu pozostaja otwarte,

nie bagatelizowa¢ takich objawow jak: dusznos$ci, bole i zawroty
glowy, nudnosci, wymioty, oszolomienie, oslabienie,
przyspieszenie czynnosci serca i oddychania, gdyz moga by¢
sygnatem, ze ulegamy zatruciu czadem; w takiej sytuacji nalezy
natychmiast przewietrzy¢ pomieszczenie, w ktorym si¢
znajdujemy i zasiegna¢ porady lekarskie;j.

Jak zapobiegaé zatruciu?

Podstawowg przyczyng zatruc jest niepetne spalanie, do ktérego moze
dojs¢ np. gdy zbyt szczelnie zamknigte sa okna, brak jest wlasciwej
wentylacji. Powoduje to powstawanie tlenku wegla i utrudnia jego
odptyw. Tyle spalin wyplynie na zewnatrz, ile $wiezego powietrza
naplynie do pomieszczenia. Przede wszystkim nalezy wigc zapewnic
mozliwos¢ stalego doptywu $wiezego powietrza do paleniska (pieca
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gazowego, kuchenki gazowej, kuchni weglowej lub pieca) oraz
swobodny odptyw spalin. Ponadto nalezy regularnie sprawdzaé
prawidlowos$¢ dzialania urzadzen mogacych by¢ zrédlem tlenku
wegla, szczelno$¢ wewnetrznych instalacji gazowych, przewodow
kominowych i wentylacyjnych oraz kanatéw nawiewnych.

Jakie sa objawy zatrucia tlenkiem wegla?

o lekki bol, mdtosci, wymioty, ogdlne zmeczenie i oslabienie — lekkie
zatrucie,

e nasilajacy si¢ bdl glowy, senno$¢, zaburzenia $wiadomosci
i rownowagi, trudno$ci z oddychaniem, oddech przys$pieszony,
zaburzenia rytmu serca — $rednie zatrucie,

o drgawki, utrata przytomnosci — ci¢zkie zatrucie,

Oslabienie i znuzenie, ktére czuje zaczadzony oraz zaburzenia
orientacji i zdolnoéci oceny zagrozenia, powoduja, ze jest on
catkowicie bierny (nie ucieka z miejsca nagromadzenia trucizny),
traci przytomno$¢ i — jesli nikt nie przyjdzie mu z pomoca — umiera.

Jak poméc przy zatruciu tlenkiem wegla?

e nalezy natychmiast zapewni¢ doplyw §wiezego, czystego
powietrza,

e jak najszybciej wynie$¢ osobg poszkodowana w bezpieczne
miejsce, na §wieze powietrze,

e rozluzni¢ poszkodowanemu ubranie — rozpigé pasek, guziki, ale
nie rozbiera¢ go, gdyz nie mozna doprowadzi¢ do jego
przemarznigcia,

e wezwaé stuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe — 999, straz
pozarna — 998 lub 112); jesli po wyniesieniu na §wieze powietrze
zaczadzony nie oddycha, nalezy niezwlocznie przystapi¢ do
wykonania sztucznego oddychania i masazu serca.

Zapamietaj. Tlenek wegla jest bezwonny i niezwykle
niebezpieczny. Nie zaslaniaj kratek wentylacyjnych, wietrz
pomieszczenia, pamietaj o okresowych przegladach urzadzen
grzewczych, zamontuj czujke tlenku wegla.
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24. NUMERY ALARMOWE

112 - Numer alarmowy

Wprowadzenie numeru alarmowego 112 nie wylaczyto pozostatych
numerdéw alarmowych do stuzb ratunkowych:

997 - Policja,

998 - Panstwowa Straz Pozarna,

999 - Panstwowe Ratownictwo Medyczne.

Pozostale numery alarmowe funkcjonujace w Polsce:

986 - Straz Miejska

995 - Komenda Glowna Policji — system Child Alert
996 - Centrum Operacji Antyterrorystycznych

991 - pogotowie energetyczne

992 - pogotowie gazowe

993 - pogotowie cieplownicze

994 - pogotowie wodno-kanalizacyjne

987 — bezptatna infolinia dla os6b bezdomnych

Inne numery stuzb powolanych do niesienia pomocy:

116 000 - numer interwencyjny w sprawie zaginionych dzieci
(Fundacja ITAKA)

116 111 - telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy (Fundacja Dajemy
Dzieciom Silg)

116 123 - Kryzysowy Telefon Zaufania (Instytut Psychologii
Zdrowia)

601 100 100 - numer ratunkowy nad woda (MOPR i WOPR)
601 100 300 - numer ratunkowy w gorach (GOPR i TOPR)

800 702 222 - Wsparcie dla oséb w stanie kryzysu psychicznego
(Fundacja ITAKA)

22 668 70 00 - Niebieska Linia, ogélnopolski telefon dla ofiar
przemocy w rodzinie

33 814 62 21 — Podbeskidzki Osrodek Interwencji Kryzysowe;j
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25. KONFLIKT HYBRYDOWY I WOJNA INFORMACYJNA

Wedlug definicji NATO sa to ,,dziatania militarne i niemilitarne oraz
jawne 1 niejawne S$rodki, obejmujace dezinformacj¢, ataki
cybernetyczne, presj¢ ekonomiczng, uzycie nieregularnych grup
zbrojnych i wojsk regularnych”. Majg na celu ,,rozmywanie granicy
miedzy wojng i pokojem oraz dezorientowanie spoteczenstw”.

Definicja Unii Europejskiej - zagrozenia hybrydowe to ,,potaczenie
dziatan konwencjonalnych i niekonwencjonalnych (militarnych
i niemilitarnych), stosowanych w skoordynowany sposob
i ukierunkowany na osiagniecie celow politycznych”. UE podkresla
wielowymiarowo$¢ zagrozen hybrydowych, wykorzystujacych
,Srodki przymusu i dywersyjne” (,,trudne do wykrycia i przypisania”,
,dezorientujace 1 hamujace procesy decyzyjne”) wymierzone
w ,.krytyczne stabe punkty”. Zagrozenia hybrydowe ,,rozciagaja si¢
od atakow cybernetycznych na krytyczne systemy informacyjne,
przez zaktocanie ustug krytycznych (np. dostaw energii czy
finansowych), do podwazania zaufania spolecznego do instytucji
rzadowych i poglebiania podziatow spotecznych”.

Do cech konflikty hybrydowego zaliczy¢é mozna nastepujace
elementy:

e Uzycie nieoznakowanych zotnierzy do opanowania terytorium:
o Cyberataki na infrastrukture krytyczna

o Zakltdcanie/paralizowanie sygnatu GPS

¢ Organizacja zamachu stanu

o Kryzys graniczny

o Sponsorowanie radykalnych ruchéw politycznych

o Stosowanie presji politycznej

o Stosowanie presji ekonomicznej

¢ Dzialania majace sprzyja¢ narastaniu kryzysu politycznego
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Do cech konflikty wojny informacyjnej zaliczy¢ mozna
nastepujace elementy:

e Rozpowszechnianie falszywych wiadomosci w przestrzeni
informacyjne;j

e Wilamania na portale informacyjne i zamieszczanie fatszywych
informacji

o Uzycie sztucznej inteligencji do generowania fatszywego przekazu

e Ingerencja w przestrzen informacyjna poprzez generowanie
wpiséw 1 komentarzy na portalach spotecznosciowych

ZAPAMIETAJ

Konflikt hybrydowy oddzialywuje na wszystkie plaszczyzny
atakowanego panstwa, jest rOwnie niebezpieczny jak klasyczny
konflikt zbrojny. Nie ufaj falszywym, niesprawdzonym
informacjom, nie powielaj ich. Nie ulegaj panice.

INFORMACJA TAKZE JEST BRONIA

¢ Ignoruj informacje z niesprawdzonych lub podejrzanych
Srodkéw przekazu

e Uwazaj na falszywe SMS-y i informacje w mediach
spolecznos$ciowych

¢ Szukaj informacji w oficjalnych zrédlach

e Nie przekazuj falszywych informacji

¢ Nie daj sobg manipulowa¢é

e Zachowaj spokoj- dezinformacja zeruje na emocjach i strachu

BADZ ODPORNY NA DEZINFORMACJE

e Nie sugeruj sie tytulem wiadomosci lub przekazu

o Zwro¢ uwage na emocjonalny jezyk, ktérego celem jest
wywolanie sensacji

o Sprawdz autora, zrédlo informacji oraz wiarygodnos¢ zdjeé

o Zweryfikuj dane w innych zrédlach

e Zastanow si¢ zanim udostepnisz lub przekazesz informacje
dalej
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26. KONFLIKT ZBROJNY

Nie pomagaj przeciwnikowi w identyfikacji miejsc rozlokowania,

ilosci i rodzaju sprzetu wojskowego. Nie publikuj zdjeé, filmow

i opisow ktore moga zidentyfikowa¢:

e Miejsce pobytu lub transporcie wojsk

e Rodzaj formacji, ilo$¢ wojsk lub konkretna jednostke

e Dat i godzin przejazdow kolumn, startow i ladowan samolotow

e Oznaczen sprzgtu wojskowego- numerow rejestracyjnych
pojazdoéw, emblematow i oznaczen taktycznych
przemieszczajacych si¢ kolumn wojskowych.

PAMIETAJ
Takie dzialania moga by¢ pomocne stronie przeciwnej
w identyfikacji i namierzeniu celow. Nie pomagaj przeciwnikowi

Zabezpiecz miejsce, w ktorym przebywasz

e Zapewnij sobie i najblizszym schronienie

e Znajdz bezpieczne miejsce, w domu ktore ochroni was przed
odtamkami i podmuchem fali uderzeniowej, najlepie;j, jezeli
dziela was od okna dwie $ciany.

e Zabezpiecz dodatkowo szyby okienne, uzyj tasmy klejace, dykty
lub podobnych materiatow, odtamki szkta moga powodowac
powazne obrazenia.

e Jezeli zachodzi taka koniecznos¢, przemiesé meble tak, aby
zapewnialy dodatkowa ochrong.

e Przygotuj piwnice jako miejsce dodatkowego schronienia,
zabezpiecz tam zywnos¢, wode oraz inne potrzebne rzeczy. By¢
moze bedziesz musiat spedzi¢ w piwnicy wiele godzin lub dni.

e Przypomnij sobie zasady ewakuacji.

PAMIETAJ
Przygotowujac dom, siebie i najblizszych, zwigkszacie szanse
na przetrwanie.
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27. KONFLIKT ZBROJNY- GDY NASTAPI UDERZENIE

Moze si¢ zdarzyé, ze Twoje miast bedzie potencjalnym celem
uderzenia lotniczo-rakietowego przeciwnika. Obiektami ataku sa
przewaznie obiekty o znaczeniu militarnym lub infrastruktura
krytyczna. Jednak nie mozna wykluczy¢, iz obiekty cywilne beda
obiektem ataku.

Jezeli uslyszysz modulowany, trwajacy trzy minuty sygnat syreny
alarmowej, Oznacza to, iz moze nastapi¢ uderzenie lotnicze lub
rakietowe. Niezwlocznie udaj si¢ do najblizszego ukrycia lub piwnicy.
Powiniene$ ja opusci¢ dopiero po odwotaniu alarmu czego sygnatem
bedzie ciagly dzwigk syreny trwajacy trzy minuty.

Jezeli uderzenie przeciwnika zaskoczyto Ci¢ w odkrytym terenie,
znajdz jakiekolwiek ukrycie lub zaglebienie terenu ktore ochroni
przed skutkami podmuchu fali uderzeniowej. Nie wchodz pod
samochod, takie ukrycie moze stanowi¢ $miertelna putapke. Nalezy
pamigtac, iz znaczna liczba rannych spowodowana jest odlamkami
gruzu i szkla ze zniszczonych okien.

Pamigtaj, po pierwszym uderzeniu moze nastgpi¢ nawet po
kilkudziesigciu minutach kolejne, obliczone na spotggowanie strat
wsrdd stuzb ratowniczych.

Do ataku moze by¢ uzyta amunicja kasetowa, jezeli zauwazysz na
ziemi, krzewach lub drzewach niewielkie kule, cylindry z taSmami —
nie dotykaj, nie kop, moga to by¢ elementy amunicji kasetowej, moga
detonowa¢ w kazdej chwili. Jezeli znajdziesz na ziemi dziwnie
wygladajace niewielkie przedmioty przypominajgce motyla z jednym
skrzydtem, nie podchodz, nie podnos, nie dotykaj. Moga to by¢
plastikowe miny z zapalnikiem ci$nieniowym.

Gdy uderzy pocisk, bomba, rakieta i nie detonuje, kategorycznie nie
zblizaj si¢ do tego miejsca. By¢ moze glowica posiada zapalnik
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z opoznionym zaptonem. Eksplozja moze nastagpi¢ w kazdej chwili.
Powiadom o zdarzeniu stuzby.

Jezeli przeciwnik uzyje pociskoéw zapalajacych w postaci amunicji
fosforowej, wygladajacej na pierwszy rzut oka jak bardzo dymiace
sztuczne ognie. Zachowaj szczegolna ostrozno$é, fosfor biaty pali si¢
w bardzo wysokiej temperaturze, wydziela przy tym duze ilosci
toksycznego dymu. Nie zblizaj si¢, nie probuj gasi¢ woda. Mozesz
probowac zasypac piaskiem.

PAMIETAJ

W przypadku uderzenia lotniczo - rakietowego znajdz najblizsze
schronienie, stosuj si¢ do sygnaléw powszechnego alarmowani
i ostrzegania oraz komunikatéw stuzb.
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28. BEZPILOTOWE STATKI POWIETRZNE - OCHRONA
PRZED DRONAMI

Obrona przed dronami (systemy C-UAS) obejmuje rozwiazania
fizyczne, elektroniczne i kinetyczne, majgce na celu wykrycie,
zaklécenie lub zniszczenie bezzalogowych statkow powietrznych.

Gléwne metody obrony przed dronami:

e Zakl6canie sygnalu (Jamming): Karabiny i systemy stacjonarne
odcinaja drona od operatora i GPS, zmuszajac go do ladowania lub
powrotu.

e Obrona kinetyczna: Strzelby gladkolufowe, bron snajperska,
a w przypadku wojska — systemy rakietowe i artyleryjskie.

e Obrona fizyczna: Siatki ochronne, rozciagnigte liny, betonowe
ostony
i wzmocnione dachy chronigce infrastrukturg krytyczna.

o Systemy  detekcji: Wykorzystanie  radarow,  kamer
termowizyjnych i sensorow radiowych do wczesnego wykrywania
dronéw.

Jak reagowaé w przypadku ataku drona? Gdzie szukaé ukrycia
i co zrobic¢?

1. Nie tra¢ czasu na zastanawianie si¢ — jes$li styszysz niski,
jednostajny dzwigk, dziataj natychmiast. Dron moze znalez¢ si¢
nad twoim domem w ciaggu pét minuty.

2. Nie nagrywaj zdarzenia — zadne nagranie nie jest warte zycia,
a odtamki zabijaja.

3. Odejdz od okien — szklo staje si¢ $miertelnym odlamkiem.
Najlepiej udac si¢ w glab mieszkania.

4. Zasada dwoch $cian — pomiedzy toba a ulica powinny by¢ co
najmniej dwie $ciany no$ne. Lazienka bez okien lub korytarz to
najlepsze miejsce.

5. Padnij na podtoge i oston glowe rekami — odtamki leca po tuku,
a nisko przy ziemi ryzyko jest mniejsze.

6. Na zewnatrz szukaj betonu lub zaglebienia terenu — krzewy czy
ptot nie dajg zadnej ochrony. Jesli nie ma schronienia, padnij na
ziemig.
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7. W samochodzie wylacz $wiatta i silnik, a nastgpnie opus¢ pojazd
— najlepiej ukry¢ si¢ w podziemnym przejsciu lub za betonowa
ostong. Brak ruchu i $wiatla zmniejsza ryzyko wykrycia.

8. Zatkaj uszy i otworz usta — to chroni przed falg uderzeniows,
mogaca uszkodzi¢ stuch i phuca.

9. Nie ruszaj si¢ przez minimum 10 minut po eksplozji — cisza po
pierwszym uderzeniu bywa pulapka, czgsto nastepuje kolejny
atak.

10. Przekaz wiedz¢ innym — kazda osoba przygotowana to wicksze
szanse przetrwania.

W przypadku znalezienia szczatkéw drona nalezy natychmiast
poinformowac sluzby i nie zbliza¢ si¢ do obiektu.

ZAPAMIETAJ: Dzialania w razie zagrozenia. W przypadku
ataku drona nalezy szukaé schronienia wewnatrz budynkéw, za
betonowymi oslonami, unikaé otwartej przestrzeni,

a w samochodzie zgasi¢ Swiatla i silnik.
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29. OBCE WOJSKA

Gdy zauwazysz w swojej okolicy uzbrojona grupe ludzi, ktéra
nie wyglada na Zolnierzy Wojska Polskiego lub wojsk
sojuszniczych.

e Zachowaj spokdj.

o Jezeli widzisz na swojej drodze Zolnierzy — zmien kierunek.
Wybierz inna drogg i unikaj niepotrzebnego kontaktu.

o Nie zblizaj si¢ do obcych samochodéw, nie przygladaj sie
sprzetowi wojskowemu- mozesz by¢ uznany za szpiega.

o Nie rob zdje¢ i nie nagrywaj zotnierzy-takie czynnosci moga
sprowokowac przeciwdzialanie.

e Podczas rozmowy nie wykonuj gwaltownych ruchéw i nie
trzymaj rak w kieszeniach — mozesz by¢ uznany za zagrozenie.

o Nie wdawaj si¢ w dyskusje, nie kt6¢ si¢ z obca uzbrojona osoba.

e Jezeli obcy zotnierz bedzie cheial skontrolowac¢ dokumenty — daj
mu je, nie odwracaj wzroku, stdj nieruchomo, Postgpuj zgodnie
z polecaniami.

o Unikaj militarnych elementéw ubioru i bagazu, mozesz zostaé
uznany za przedstawiciela sit zbrojnych lub dezertera.

e Gdy znajdujesz si¢ w terenie zajetym przez obce sily zbrojne.

e Zaopatrz si¢ w wod¢ — napehij dostepne pojemniki, jezeli jestes
w domu napelnij wanng.

o Korzystaj ze zgromadzonej wczesniej zywnosci oraz dostepne;j
pomocy humanitarne;j.

o Nie wychodz bez potrzeby po zmroku, mozesz zosta¢ uznany
za zagrozenie.

e Trzymaj si¢ w grupie, grupa ludzi moze sobie pomoc i zwigksza
szanse na obrong i przetrwanie.

PAMIETAJ

Twoim zadaniem jest zapewnienie przetrwania i bezpieczenstwa
sobie i najblizszym.
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30. OGOLNE WSKAZOWKI W RAZIE WYBUCHU
JADROWEGO

Materialy ze strony Miedzynarodowej Komisji Ochrony
Radiologicznej (ICRP)

Wybuch jadrowy, czesto nazywany wybuchem bomby atomowej,
moze nastgpié bez ostrzezenia. Moze przy tym zgina¢ bardzo wiele
0s6b. Mozesz podja¢ szereg krokow, aby ochroni¢ siebie i swoich
bliskich od promieniowania po wybuchu jadrowym. Schowaj sie
na 24 godziny w $rodkowym pomieszczeniu lub w piwnicy
budynku tak, aby odgrodzi¢ si¢ jak najgrubsza warstwg
materialow budowlanych od znajdujacych si¢ na zewnatrz
substancji promieniotwoérczych.

PIERWSZE 10 MINUT

Wybuch tadunku jadrowego, przeniesionego rakieta lub z uzyciem
niewielkiego przeno$nego pojemnika, moze spowodowa¢ masowe
ofiary. Odpowiednie przygotowanie i podj¢cie wlasciwych dziatan po
ogloszeniu alarmu lub po wybuchu jadrowym moze tobie i twoim
najblizszym ocali¢ zycie i zdrowie. Schronienie si¢ w Srodkowej
cze$ci budynku lub w jego piwnicy to najlepsza metoda ochrony
ciebie i twojej rodziny w okresie przed wybuchem, w czasie
wybuchu i po wybuchu bomby jadrowej. (W Hiroszimie, w dniu
6 sierpnia 1945 roku pan Eizo Nomura znajdowat sie w piwnicy domu
potozonego okolo 170 metrow od miejsca wybuchu bomby jgdrowej.
Przezyl ten wybuch i zmart w 1982 roku w wieku 84 lat) . W odleglosci
kilkuset metrow od wybuchu jadrowego wigkszos¢ ludzi nie ma
szansy na przezycie, zwlaszcza jesli nie beda na to odpowiednio
przygotowani.

Schowaj si¢ zanim nastapi opad promieniotworczy. Po wybuchu
bomby, zanim nastapi opad promieniotwodrczy, bedziesz miat okoto
10 minut czasu, aby znalez¢ odpowiednie schronienie. Jesli mozesz
w ciagu kilku minut bezpiecznie dotrze¢ do wnetrza wielopigtrowego
budynku lub piwnicy, udaj si¢ tam natychmiast. Najbezpieczniejsze
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sa budynki murowane, ze S$cianami z cegly lub betonu. Dobre
schronienie moga tez zapewni¢ podziemne garaze i tunele kolejek
podziemnych.

Po wybuchu jadrowym najlepiej ukryj si¢ wewnatrz budynku.
Zadbaj, aby miedzy toba i substancjami promieniotwérczymi na
zewnatrz znalazlo si¢ jak najwiecej barier materialnych.

PIERWSZE 24 GODZINY

Jesli uwazasz, ze mogles zosta¢ skazony przez opad
promieniotworczy, powiniene§ zdja¢ iusungé poza miejsce
schronienia skazone zewnetrzne odzienie i wytrzeé¢ lub umyé
narazona skore i wlosy. Kazde skazone zwierze nalezy
wyszczotkowaé w pomieszezeniu oddalonym od miejsca, w ktorym
chronig si¢ ludzie. Jesli to mozliwe, umyj zwierzg.

Zywno$é, napoje i lekarstwa znajdujace sie juz w sklepach, w ich
magazynach lub w twoim schronie mozna bezpiecznie spozywac¢.

Dla uzyskania najnowszych instrukcji $ledz informacje
w dostepnych mediach, np. stuchajac stacji radiowych AM/FM
radioodbiornikiem zasilanym bateryjnie. Pozostan w miejscu
schronienie do czasu nadejScia informacji o mozliwosci jego
opuszczenia.

Zagrozenie opadem promieniotworczym bedzie szybko malato.
Pozostan w najlepiej chronionym pomieszczeniu (piwnica lub
centrum duzego budynku), przez pierwsze 12-24 godzin, jesli
tylko nie jeste§ narazony na natychmiastowe niebezpieczenstwo
(np. pozar, zawalenie si¢ budynku, doznanie powaznych obrazen
ciata) do czasu otrzymania oficjalnej informacji, Ze mozna juz
bezpiecznie opusci¢ schronienie.
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Ewakuacja na wlasna reke jest usilnie odradzana do czasu
okreslenia terenow szczegblnie zagrozonych opadem
promieniotworczym i wyznaczenia bezpiecznych drog ewakuacji.

POZNAJ RODZAJE ZAGROZENIA

Poznaj rodzaje zagrozen wynikajacych z wybuchu jadrowego,
przygotuj si¢ na alarm jadrowy i postepuj rozsadnie. Ponizej
wymienione sg niektore z tych zagrozen:

Ofslepiajaco jasny blask $wiatla, mogacy wywota¢ czasowsa Slepote
w promieniu 10 km lub dalej, bedzie sygnatem, ze doszto do eksplozji
jadrowe;j.

Impuls cieplny — Natychmiast po impulsie $wietlnym, kula ognista
z ekstremalnie goracych gazéw powoduje impuls cieplny, ktory moze
trwa¢ kilka sekund i w odlegto$ciach wielu kilometrow od miejsca
wybuchu spowodowaé oparzenia skory, porazenia oczu i pozary
materiatdéw palnych, takich jak konstrukcje drewniane, drzewa czy
ro$liny.

Fala uderzeniowa — Kula ognista potrafi zniszczy¢é domy w wielu
dzielnicach miasta, a fala uderzeniowa catkowicie zburzy¢ budynki
w promieniu wielu kilometrow. Latajace odtamki zbitych szyb
i gruzu sa bardzo grozne nawet w promieniu paru kilometréw od
wybuchu.

Promieniowanie natychmiastowe z kuli ognistej — Promieniowanie
natychmiastowe z kuli ognistej moze spowodowaé powazne
obrazenia lub $mier¢ oséb przebywajacych na odkrytej przestrzeni
w promieniu paru kilometréw od miejsca detonacji.

Promieniowanie z opadu promieniotworczego — Jesli wybuch
nastapi przy powierzchni gruntu, material promieniotworczy
produkowany przez wybuch jadrowy miesza si¢ z pylem i gruzem.
Kula ognista wynosi ten material do atmosfery na wysokos¢ wielu
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kilometrow, po czym opad ten osiada z powrotem na powierzchni
ziemi po okresie okolo 10 minut Iub dluzszym. Opad ten jest
radioaktywny i najbardziej niebezpieczny w promieniu dziesigtkow
kilometrow od miejsca wybuchu oraz w czasie pierwszych paru
godzin po wybuchu.

Dodatkowym czynnikiem razenia jest impuls elektromagnetyczny,
ktory prowadzi do skokdéw napigcia w sieci energetycznej, sieciach
telekomunikacyjnych oraz do rdéznych uszkodzen sprzetu
elektronicznego. Dostawy elektrycznosci, wody pitnej i Zywnosci
moga by¢ silnie zaklocone przez wiele tygodni. Dotknigte mogg by¢
réwniez sieci telefonii komoérkowej, lokalna telewizja i radio na falach
ultrakroétkich (FM). Odlegta stacje radiowe na falach dtugich, srednich
i krotkich (AM) beda odbierane normalnie.

JAK PRZYGOTOWAC SIE NA WYBUCH JADROWY

Znajdz mozliwe dogodne miejsca na schronienie w domu, miejscu
pracy, szkole i na trasach przejazdowych. Rozwaz pod tym wzgledem
piwnice w twoim domu i w miejscu twojej pracy, schrony w poblizu
budynkow, sklepéw 1 przedsigbiorstw, szczegélnie jesli sa
usytuowane ponizej poziomu gruntu. Pojazdy, kampery czy
przyczepy kempingowe nie sg wystarczajacg ochrong.

Przygotuj i zgromadz nastepujace przedmioty w twoim
schronie/ukryciu:

e Zestaw na przetrwanie, zawierajacy latarke z zapasowymi
bateriami, power-banki i1 odbiornik radiowy AM zasilany
bateryjnie,

e Zestaw pierwszej pomocy z narz¢dziami medycznymi i lekami na
okaleczenia i oparzenia oraz dostatecznym zapasem lekarstw
przyjmowanych codziennie.

e Zapas butelkowanej wody do picie (2 litry dziennie na osoba)
i wode dla higieny osobistej i odkazania (2-4 1 litry na osobg
dziennie). Usilnie zaleca si¢ przygotowanie takich zapasow wody
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na okres od jednego do dwodch tygodni. Dodatkowy zapas wody
nalezy tez przewidzie¢ dla zwierzat domowych.

e Zapas zywnosci o dlugim okresiec przechowywania,
z uwzglednieniem zapasu zywnosci dla zwierzat.

e Zapasowg bielizng¢, odziez i obuwie oraz $rodki czystosci.

Naucz si¢ udzielania pierwszej pomocy dla urazéw mechanicznych
i oparzen.

Naradz si¢ z twoja rodzing i przyjaciéimi, co do dziatan w przypadku
wybuchu jadrowego.

Umie$¢ na ubraniach dzieci naszywki zawierajace ich imiona,
nazwiska, adresy czy telefony do kontaktu, tak aby ulatwi¢ ich
odnalezienie, jesli zostaniecie rozdzieleni.

CO ROBIC W RAZIE ALARMU

Szukaj najblizszego ukrycia (schronu). Piwnica, podziemny
parking, tunel metra lub centralna czg$¢ nowoczesnego budynku
murowanego lub betonowego powinny zapewni¢ dostateczng
ochrone.

Jesli jestes na zewnatrz

o Schowaj si¢ do schronu lub ukryj za trwalg ostona, tak aby nie
widzie¢ na wprost miejsca eksplozji.

o Jesli jeste§ w samochodzie, udaj si¢ do najblizszego schronu. Jesli
w poblizu nie ma budynku zapewniajacego ostone, zjedz z drogi
i schowaj si¢ pod wiaduktem, przepustem lub walem
przeciwpowodziowym.

e Nie probuj ucieka¢ samochodem. Jest spora szansa powstania
zatoréw na drogach, a twoj samochod nie chroni ci¢ przed skutkami
wybuchu jadrowego.
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Jesli jestes w pomieszczeniu

Unikaj przebywania w poblizu drzwi lub okiem, poniewaz w wyniku
fali uderzeniowe;j stang si¢ one zrodtem zagrozenia.

Zabezpiecz si¢ przed fala uderzeniowa. Jesli zauwazyles wybuch,
natychmiast padnij na ziemi¢, schowaj si¢ za jaka$ solidng ostona,
zastaniajgc twarz i glowe, aby unikna¢ zranienia od unoszonych przez
fale uderzeniowa odtamkow szkla czy gruzu.

ZAPAMIETAJ.
NINIEJSZE WSKAZOWKI OPARTE SA NA WIEDZY
NAUKOWEJ I MOGA OCALIC ZYCIE

Majac nadzieje, ze ponizszych informacji nigdy nie bedzie trzeba
wykorzystaé w praktyce, Miedzynarodowa Komisja Ochrony
Radiologicznej (ICRP) zebrala tu ogélnie dostepne informacje
dotyczace ochrony radiologicznej w przypadku wybuchu tadunku
jadrowego (bomby atomowej). We wspolpracy z wydawnictwem
SAGE z Wielkiej Brytanii Komisja zapewnila obecnie wszystkim
otwarty dostep do Publikacji ICRP 146 ,,Ochrona radiologiczna
os6b i Srodowiska w przypadku powaznego wypadku jadrowego”.
Roéwnolegle, Grupa Zadaniowa ICRP 120 przygotowala
wskazowki dotyczace innych wypadkéw i celowo wywolanych
zagrozen radiacyjnych.
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31. BUDOWLE OCHRONNE

Oznakowanie budowli ochronnych

W przypadku zagrozenia budowle ochronne zostang oznakowane
miedzynarodowym znakiem obrony cywilnej, informujacym
o istnieniu budowli ochronnej oraz opisem ,SCHRON”,
»UKRYCIE” MIEJSCE DORAZNEGO SCHRONIENIA”,
»PUNKT SCHRONIENIA”.

SCHRONY

1) SCHRONY KATEGORII S 1

schron majacy funkcje ochronne zabezpieczajace przed
oddzialywaniem skutkéw wybuchu wywolujacego nadci$nienie fali
padajacej o warto$ci co najmniej 100 kPa lub obcigzenie o warto$ci
co najmniej 100 kN/m2 oddziatujace na ptaszczyzng ochrony,

2) SCHRONY KATEGORII S 2 schron podziemny majacy funkcje
ochronne okres$lone dla schronu kategorii S-1, a ponadto majacy
funkcje ochronne zabezpieczajace przed oddziatywaniem skutkow
wybuchu wywolujacego nadci$nienie fali o wartosci co najmniej 200
kPa Iub obciazenie o wartosci co najmniej 200 kN/m2 oddziatujace
na plaszczyzne¢ ochrony, promieniowaniem przenikliwym gamma
z opadu promieniotwdrczego, przy zapewnieniu co najmniej
1500-krotnego ostabienia promieniowania przenikliwego gamma;
3) SCHRONY KATEGORII S 3

schron podziemny majacy funkcje ochronne okreslone dla schronu
kategorii S-2, a ponadto majacy funkcje ochronne zabezpieczajace
przed oddzialywaniem skutkéw wybuchu wywotujacego

na powierzchni terenu maksymalne nadcisnienie fali o wartosci

co najmniej 300 kPa lub obcigzenie o wartosci co najmniej 300
kN/m2 oddziatujace na ptaszczyzng ochrony.

Budowle ochronne kategorii schron na terenie miasta
Bielska-Bialej, nie wystepuja, obiekty tego typu przeznaczone

sa na stanowiska kierowania wladz oraz stanowiska dowodzenia
Sit Zbrojnych.
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UKRYCIA

1) UKRYCIA KATEGORII 1., przeciwodtamkowe -
zabezpieczajace glownie przed skutkami uzycia konwencjonalnych
srodkdbw  razenia, w  szczegélnosci przed obcigzeniami
spowodowanymi zagruzowaniem i spadajagcymi elementami
konstrukceji budynku oraz odtamkami bomb i pociskow;

2) UKRYCIA KATEGORII 2 — spetniajagce wymagania okre§lone
dla ukry¢ kategorii III, a ponadto zabezpieczajace przed
promieniowaniem przenikliwym gamma z opadu radioaktywnego,
przy zapewnieniu wspotczynnika oslabienia promieniowania
przenikliwego gamma K > 100;

3) UKRYCIA KATEGORII 3 — spelniajace wymagania okreslone
dla ukry¢ kategorii III i II, a ponadto zabezpieczajace przed
nadci$nieniem powietrznej fali uderzeniowej o warto$ci maksymalnej
Apm > 0,03 MPa.

Ukrycia kategorii U-I, U-2, oraz U-3 z podzialem na publiczne
(pod budynkami uzytecznosci publicznej) oraz niepubliczne (na
terenie zakladow pracy oraz stanowiace wilasnos¢ spoldzielni
i wspolnot mieszkaniowych)

MIEJSCA DORAZNEGO SCHRONIENIA

(obiekty i miejsca wytypowane jako dorazne budowle ochronne,
przygotowywane do uzytkowania w czasie wojny)

Planujac niezbedna liczbe obiektow zbiorowej ochrony, wiasciwe
organy ochrony ludnosci dokonujg biezacego przegladu obiektow
budowlanych, w tym planowanych do budowy, na obszarze swojej
wlasciwos$ci miejscowej w celu wytypowania obiektow budowlanych,
ktére moga zostaé uznane za obiekty zbiorowej ochrony,
planowanych miejsc organizacji miejsc doraznego schronienia
i obiektéw budowlanych przydatnych do przystosowania na miejsca
doraznego schronienia.

Miejsca Doraznego Schronienia (MDS) to obiekty i miejsca
w  terenie  wstepnie wytypowane w czasie pokoju
W przypadku wprowadzenia stanu nadzwyczajnego lub w czasie
wojny, jezeli liczba schronéw i ukry¢ jest niewystarczajgca dla
zapewnienia ochrony ludnos$ci, woéjt (burmistrz, prezydent miasta),
starosta lub wojewoda organizuja miejsca doraznego schronienia
we  wczeSniej  wytypowanych  obiektach 1 miejscach.
Zorganizowanie miejsc doraznego schronienia nast¢puje w drodze
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przystosowania pomieszczen budynkow, garazy podziemnych, tuneli,
budowli ziemnych, wykopdow i tym podobnych obiektéw do petnienia
funkcji obiektu zbiorowej ochrony.

MDS - Dorazne ukrycia wolnostojgce

W przypadku braku mozliwos$ci zapewnienia wystarczajacej liczby
miejsc ochronnych w przystosowanych pomieszczeniach budynkow
stosuje si¢ ukrycia dorazne w formie wolnostojace;j.

1) szczeliny przeciwlotnicze — ukrycia wolnostojace w formie
wydhuizonych, waskich i zakrytych wykopéw o narysie tamanym,
posiadajace trwala obudowe wykonang z elementow zelbetowych,
betonowych, kompozytowych, murowanych Iub podobnych
materialow;

2) okopy — ukrycia wolnostojace w formie wydtuzonych, waskich
wykopow o narysie lamanym, z przykryciem lub bez przykrycia,
posiadajace tymczasowa obudow¢ wykonang z drewnianego
szalunku, workéw wypetionych piaskiem Iub podobnych
materiatdw, ewentualnie, doraznie wykonane bez obudowy.

3) ziemianki — ukrycia wolnostojace w formie obudowanych
i ostonigtych ziemia pomieszczen o dlugosci zewnetrznych $cian
nieprzekraczajacej 10 m (na przyktad piwniczni ogrodowe).

4) ukrycia z gotowych prefabrykowanych elementéw betonowych
wykorzystywanych do budowy przepustéw drogowych, wzmocnione
dodatkowo na zewnatrz warstwa ziemi, workami z piaskiem lub
koszami ze zwirem.

PUNKTY SCHRONIENIA

Punkty schronienia identyfikowane przez wlasciwego Komendanta
Miejskiego Panstwowej Strazy Pozarnej w obiektach budowlanych
wobec ktorych trwa postepowanie o uznanie za budowle ochronna,
obiektach, ktore przed dniem wejscia w zycie ustawy OLiOC pehity
funkcje budowli ochronnej, planowanych miejscach doraznego
schronienia, obiektach lub miejscach zapewniajacych podstawowa
funkcje¢ ochronna.

OZNAKOWANIE BUDOWLI OCHRONNYCH
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W przypadku zagrozenia budowle ochronne zostang oznakowane
miedzynarodowym znakiem obrony cywilnej, informujacym
o istnieniu budowli ochronnej oraz opisem ,,SCHRON”,
»UKRYCIE” MIEJSCE DORAZNEGO SCHRONIENIA”,
»PUNKT SCHRONIENIA”.

JAK PRZYGOTOWAC PIWNICE W BUDYNKU
JEDNORODZINNYM

1) zaplanowanie pomieszczenia lub pomieszczen, najlepiej
catkowicie zaglebionych w gruncie lub ostonietych nasypem w miarg
mozliwo$ci bez otwordéw okiennych,;

2)  zaplanowanie  poza  pomieszczeniem  bezpieczenstwa
np. w korytarzu lub w sagsiednim pomieszczeniu otwieranego do
wewnatrz okna ewakuacyjnego jako wyjscia awaryjnego;

3) zapewnienie wentylacji grawitacyjnej poprzez zamykane otwory
nawiewne w $cianach lub odpowiednio przygotowanych otworach
okiennych oraz otwory wywiewne w osobnych szachtach
kominowych (jezeli w budynku przewidziano wentylacje
mechaniczng, wentylacja grawitacyjna stosowana jest jako zapasowa,
w razie awarii zasilania);

4) zdemontowanie lub obustronne zabezpieczenie deskami lub ptyta
okienek piwnicznych (odtamki szkta moga powodowaé dodatkowe
obrazenia);

5) zabezpieczenie od zewnatrz otwordéw okiennych ukrycia workami
z piaskiem, skrzyniami ze zwirem lub nasypem ziemnym;
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6) wzmocnienie wystajacych ponad poziomem gruntu $cian ukrycia
nasypem ziemno-drewnianym, workami lub skrzyniami z piaskiem;

7) wzmocnienie stropu ukrycia, niezb¢dnego w razie naruszenia
konstrukceji budynku poprzez wykonanie podpér z belek drewnianych
(podpory drewniane w przeciwienstwie do stalowych lub betonowych
sygnalizuja zwigkszone obciazenie konstrukcji);

8) zabezpieczenie przygotowanym miejscu ukrycia apteczki,
niezbg¢dnych lekdéw oraz zabezpieczenie zapasu wody pitnej i zapasu
jedzenia;

9) wyposazenie przygotowanego miejsca w latarke elektryczng oraz
radioodbiornik na baterie; koce Iub $piwory;

10) zapewnienie przynajmniej minimum wygody poprzez organizacje
miejsca do siedzenia lub lezenia zabezpieczenia kocow lub §piworow;

11) wyposazenie przygotowanego miejsca schronienia w narzedzia
niezbedne w przypadku zawalenia czeSci budynku (fom, siekiera,
lopata, kilof);

12) przygotowanie pojemnika lub workéw na $mieci oraz szczelnie
zamykanego pojemnika, ktory w razie koniecznosci moze postuzy¢ za
toalete.

ZAPAMIETAJ

e Wiedza o tym, gdzie znajduje si¢ najblizsza budowla
ochronna, w przypadku Kkonfliktu zbrojnego jest
nieodzowna.

e  Ukrycia dorazne, takze te przydomowe zwi¢kszaja szans¢ na
przetrwanie.

e W przypadku zagrozenia mozesz spedzi¢ w budowli
ochronnej wiele godzin. Zabierz ze soba niezbedne leki,
wode, zapas zywnosSci, latarke oraz koc lub $piwor.

e  Korzystajac z ukrycia bezwzglednie odetnij doplyw gazu.
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32. DYSTRYBUCJA PREPARATU JODOWEGO (AKCJA
JODOWA)

Gdyby doszto do Kkatastrofy zwigzanej z elektrownia jadrowa,
zagrozeniem moze by¢ jod radioaktywny — produkt rozpadu
radioaktywnego uranu. Miejsca skazenia mozna przewidzieé,
uzaleznione begdzie to m.in. od kierunku i sity wiatru. Jod
radioaktywny, dostaje si¢ do organizmu ssakéw z pokarmem
i z wdychanym powietrzem. Docelowym organem dla jodu jest
tarczyca. W zwiazku z mozliwym narazeniem na promieniowanie
jonizujace, zaplanowano tzw. dzialania interwencyjne. Jednym
z potencjalnych dzialan jest podanie tabletek jodku potasu w celu
wysycenia tarczycy i zapobieganie wychwytowi szkodliwego dla
cztowieka promieniotworczego jodu. Dziatanie to jest dalej nazywane
»akecja jodowa”.

GRUPY RYZYKA

W pierwszej kolejnosci akcje jodowa prowadzi si¢ wsrod ludnosSci

zaliczonej do grup ryzyka:

e noworodki (do 1 miesigca zycia),

e niemowleta od 1 miesigca zycia i dzieci do 3 roku zycia

e dzieci od 3 lat do 12 roku zycia,

e dzieci powyzej 12 roku zycia i dorosli do 60 roku zycia (W tym
kobiety w ciazy i karmiace piersig) kobiety ci¢zarne.

GDZIE UDAC SIE PO TABLETKI JODOWE?

Wykaz miejsc w wojewodztwie $laskim, z podzialem na powiaty
i gminy, planowanych do ewentualnego zaopatrzenia si¢ w tabletki
z  jodem aktywnym znajduje si¢ pod adresem
https://www.katowice.uw.gov.pl/jodek-potasu.

Wykaz jest systematycznie uzupelniamy na podstawie danych
przekazanych  przez  jednostki  samorzadu terytorialnego.
W przypadku jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych punktow
wydawania tabletek jodowych skontaktuj si¢ z wlasciwym urzgdem
miasta lub gminy.

70


https://www.katowice.uw.gov.pl/jodek-potasu

PRZECIWWSKAZANIA - KIEDY NIE PRZYJMOWAC

LEKU.

e Uczulenie na jodek potasu lub ktorykolwiek z pozostatych
sktadnikéw tego leku,

o Nadczynno$¢ tarczycy,

e Zaburzenie naczyn krwionosnych (zapalenie naczyn
z hipokomplementemia)

o Choroby autoimmunologiczne potaczone ze $wiadem i pecherzami
na skorze (opryszczkowate zapalenie skory Duhringa).

OSTRZEZENIA I SRODKI OSTROZNOSCI

o Leczenie chordb tarczycy,

¢ Nieleczona autonomia tarczycy,

e Zaburzenie czynnosci nerek,

e Zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie z tym
zZwigzane.

Przed przyjeciem leku nalezy zwrocic si¢ o porade lekarza

o W przypadku wystepowania zto§liwego nowotworu tarczycy
lub takiego podejrzenia,

o W przypadku zwe¢zenia drog oddechowych (powodujacego
trudnosci w oddychaniu).

Podanie preparatu ze stabilnym jodem moze pogorszy¢ stan

zdrowia jezeli:

e Stosujesz lub stosowate$ w przesztosci leczenie chorob tarczycy,

e Wystepuje nieleczona autonomia tarczycy,

* Wystepuja zaburzenia czynnosci nerek,

® W przypadku zaburzenia czynnos$ci nadnerczy i leczenia z tym

Zwigzanego.

ZAPAMIETAJ

Jodek potasu nie zabezpiecza calkowicie przed promieniowaniem
radioaktywnym. Chroni on jedynie tarczyce przed ewentualnym
zaburzeniem jej pracy i rozwojem choroby nowotworowej. Nie
zapobiega natomiast wystgpieniu innych groznych konsekwencji
narazenia organizmu na pierwiastki promieniotworcze. Nie
dysponujemy jednak innymi lekami, ktore chronilyby pozostale
narzady przed przyjeciem promieniowania. Pozostaje nam
jedynie jod, ktory moze uchronié przynajmniej tarczyce.
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33. RODZAJE ALARMOW, SYGNALY ALARMOWE

ALARMY

Lp.

Rodzaj alarmu

Ogtoszenie alarmu

Odwotanie alarmu

AKUSTYCZNY

Alarm dla ludnosci cywilnej:

SYGNAL AKUSTYCZNY —
MODULOWANY DZWIEK SYRENY
ALARMOWEJ TRWAJACY TRZY
MINUTY lub Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:

Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Ogtaszam alarm .............
(poda¢ przyczyne, rodzaj zagrozenia
itp.) dla............

ALARM DLA JEDNOSTKI OCHRONY
PRZECIWPOZAROWEJ:

SYGNAL AKUSTYCZNY —
TRZYKROTNIE WZRASTAJACY

| OPADAJACY DZWIEK SYRENY
ALARMOWEJ Z PRZERWAMI 30-STO
SEKUNDOWYMI TRWAJACY TRZY
MINUTY

Alarm ¢wiczebny/treningowy:
Sygnat akustyczny — ciggty dzwiek
syreny alarmowe;j trwajacy jedng minute

Alarm dla ludnosci cywilnej:

SYGNAL AKUSTYCZNY —
ciggly dzwiek syreny
alarmowej trwajacy trzy
minuty lub

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:

Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Odwotuje alarm .............
(podac¢ przyczyne, rodzaj

zagrozenia itp.)

WIZUALNY

Umieszczenie z6ttego znaku w ksztaicie
réwnobocznego trojkata

Usuniecie zoitego znaku w
ksztatcie rbwnobocznego
trojkata

ZAPAMIETAJ

PO USLYSZENIU SYGNALU ALARMOWEGO LUB KOMUNIKATU
OSTRZEGAWCZEGO NALEZY DZIALAC SZYBKO, ROZWAZNIE 1 BEZ

PANIKI,

- wlacz odbiornik radiowy, telewizor lub internet,

- postepuj zgodnie z poleceniami zawartymi w komunikatach

- powiadom rodzing i sasiadow o zagrozeniu,
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KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Lp. Rodzaj komunikatu Ogtoszenie komunikatu k%?n“:::ﬁ::&
ostrzegawczego ostrzegawczego ostrzegawczego
Informacja o ogtoszeniu zagrozenia
zawierajgca: rodzaj i obszar Informacja o
Kon]unikat zagrozenia, zalecenia dla qunos’ci na | dwolaniu zagrozenia
1 Regionalnego zagrozonym obsza_rze_oraz inne przekazywana za
Systemu informacje o zagrozeniu, w tym osrednictwem
Ostrzegania (RSO) | przewidywany czas jego trwania, P likacii mobilnei RSO
przekazywana za posrednictwem aplikacji mobiine]
aplikacji mobilnej RSO
Informacja wizualna (tekstowa lub Informacja wizualna
Komunikat infografi.czna) o og{oszeniu zagrozenia (tekstovya lub
przekazywany zawierajgca: rodzgj _ mfograﬂcz_na)
. i obszar zagrozenia, zalecenia dla o odwotaniu
2. | Przez redaktorow ludnosci na zagrozonym obszarze oraz | zagrozenia
" | dziennikéw oraz . . 39 ym ob 9
wydawcéw stron inne |r_1formaCJe 0 zagrozeniu, w tym pr;ekazywana za
internetowych przewidywany czas jego trwania, posrednictwem
przekazywana za posrednictwem dziennikéw oraz stron
dziennikéw oraz stron internetowych internetowych
Komunikat Informacja audio lub audiowizualna '”fg.fme?cla ?Ud'OIQUb
przekazywany albo wizualna (tekstowa lub ﬁz@ﬁﬁaﬂitgwg lub
przez nadawce infograficzna) o ogtoszeniu zagrozenia infograficzna)
programu zawierajgca: rodzaj o oc?wo’faniu
radiowego i i obszar zagrozenia, zalecenia dla zagrozenia
3. | telewizyjnego oraz | ludnosci na zagrozonym obszarze oraz K
operatora inne informacje o zagrozeniu, w tym prze 2zyv¥ana za di
ruchomej przewidywany czas jego trwania, F?e?;?/vig'lico\?ae;] radia
publicznej sieci przekazywana za posrednictwem radia o eratoga ruchomei
telekomunikacyjnej | i telewizji oraz operatora ruchome;j pbl' rucnome;
publicznej sieci telekomunikacyjnej publicznej siecl
telekomunikacyjne;j
Informacja o ogtoszeniu zagrozenia w
postaci krotkiej wiadomosci tekstowej
. wysytanej na telefon komérkowy na
4. XEE‘;{.‘ II:?;tB zBIece_nie R;qdowego Centrum ] _
ezpieczenstwa przez operatoréw
ruchomych publicznych sieci
telekomunikacyjnych
Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych

i Administracji z dnia 14 maja 2025r. w sprawie alarmow i komunikatow
ostrzegawczych (Dz. U. z 16 maja 2025 r, poz. 645).
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Postepowanie po ogloszeniu sygnaléw alarmowych.

Osoby znajdujace si¢ w domu powinny:

e wlaczy¢ odbiornik telewizyjny lub radiowy na stacje lokalna,

o przygotowa¢ dokumenty osobiste, zapas zywno$¢, indywidualne
srodki ochrony przed skazeniami, §rodki opatrunkowe oraz w miarg
potrzeb 1 mozliwo$ci latarke elektryczng koc, odbiornik radiowy
z zakresem fal UKF itp.

® wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe oraz wygasié¢
ogien w piecu,

o zamknga¢ okna i zabezpieczy¢ mieszkanie,

e zawiadomi¢ o alarmie sgsiadow,

e stosowaé si¢ do zalecen 1 informacji przekazywanych
w komunikatach.

Osoby znajdujace si¢ na terenie otwartym lub w pojazdach

powinny.

o Scisle wykonywac zarzadzenia stuzb porzadkowych,

o stosowac si¢ do zalecen i informacji przekazywanych
w komunikatach.

Osoby przebywajace w obiektach uzytecznos$ci publicznej
powinny stosowac¢ sie¢ do polecen administratora (wlasciciela)
obiektu.

Uprzedzenie o zagrozeniu skazeniami lub zakazeniami.

Przebywajac na terenie otwartym nalezy:

o zwr6ci¢ uwagg na kierunek wiatru (obserwowac unoszace si¢ dymy,
pary),

e opusci¢ zagrozony rejon stosujac si¢ do polecen zawartych
w komunikatach

¢ uda¢ si¢ do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.

Przebywajace w pomieszczeniach osoby, ktore z jakichkolwiek

przyczyn przed wystapieniem skazenia nie zdazyly wyjs¢ z rejonu

zagrozenia powinny:

e wiaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm
lokalnych, zastosowa¢ si¢ do przekazywanych komunikatow
i polecen,

e pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkna¢ i uszczelni¢ drzwi, okna
i otwory wentylacyjne,
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edo chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie
opuszczac uszczelnionych pomieszczen, nie przebywaé¢ w poblizu
okien i innych otworéw wentylacyjnych,

o wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (oprocz radia
i telewizora),

e do ochrony drog oddechowych stosowaé zwilzong w wodzie lub
w wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczke, tampon
z gazy, recznik itp.

Przebywajac w obiektach uzytecznos$ci publicznej stosowac si¢ do

polecen kierownictwa i stuzb.

Uprzedzenie o kleskach zywiolowych i zagrozeniu Srodowiska.

Przebywajac na terenie otwartym nalezy opusci¢ zagrozony rejon

e stosowaé si¢ do zalecen 1 informacji przekazywanych
w komunikatach,

e nie zbliza¢ si¢ do rejonu objetego klgska zywiotowa i zagrozeniem
srodowiska.

Przebywajac w pomieszczeniach nalezy wlaczy¢ odbiornik radiowy

lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowa¢ si¢ do

przekazywanych komunikatow i polecen.

Po uslyszeniu sygnalu ,,odwolanie alarmu” nalezy:

- stosowa¢ si¢ do =zalecen 1 informacji przekazywanych
w komunikatach

75



32. JAK SIE TO ROBI W INNYCH KRAJACH?

Stany Zjednoczone - procedury

Zasady postgpowania opracowane w Stanach Zjednoczonych nie
wyrosty na kanwie zagrozenia terrorystycznego, ale wydarzeh w
szkotach, z ktérymi musieli sobie Amerykanie poradzi¢ - gdy
nastolatek brat pistolet z domu, szedt do szkoly i strzelat do uczniow
lub nauczycieli. Procedury reagowania w takich sytuacjach sa w
Stanach Zjednoczonych ¢wiczone juz w szkotach podstawowych, a
takze na studiach czy w firmach. Mowienie o tym, co nalezy robi¢ w
razie ataku terrorystycznego, nie jest sianiem paniki. Kazdy z nas
powinien znaé reguly zwi¢kszajace szanse na przezycie.

Izrael — szkolenia

W Izraelu na kanwie doswiadczen z nozownikami prowadzone sg
szkolenia z cywilami. - podczas zaje¢ szkolonym kazano wybronic¢
si¢ przedmiotem wigkszym niz bron napastnika, a nastgpnie
odskoczyé¢, krzycze¢ i alarmowac otoczenie. Uzycie krzesta, jezeli
nic innego nie ma w poblizu, moze wydawac¢ si¢ Smieszne, ale to jest
idealne rozwigzanie. Regula jest prosta - przedmiot stuzacy do
obrony musi by¢ wiekszy niz bron napastnika.

Litwa - Poradniki wojenne

W 2014 r. od wojny w Gruzji 2008 r. oraz konfliktu na Ukrainie
litewskie Ministerstwo Obrony wydato publikacje pt. Co musimy
wiedzie¢ o przygotowaniu do sytuacji awaryjnych i wojny.
https://vilnius.lt/lt/savivaldybe/saugus-miestas/civiline-sauga/ka-
turime-zinoti-apie-pasirengima-ekstremaliosioms-situacijoms-ir-
karo-metui/

Uzupelnieniem poradnika z 2014 r. byla kolejna pozycja wydana
przez litewskie Ministerstwo Obrony pt. Co musimy wiedzie¢
o gotowosci na wypadek sytuacji kryzysowych i wojennych.
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/ka%CC%A8-turime-
z%CC%38Cinoti-rimti-patarimai-linksmai-2022.pdf

W 2016 r. Ministerstwo Obrony Litwy wydato kolejng broszurg
dotyczaca aktywnego udziatu w ruchu oporu pt. Co musimy wiedzie¢
o oporze: Aktywno$¢, dziatanie, wytyczne. Broszura w zatozeniu
stanowi¢ ma baze¢ do szkolenia podstawowego potencjalnych
zomierzy konspiracji wojskowej. https://kam.lt/leidiniai/ka-turime-
zinoti-apie-pasipriesinima-aktyviu-veiksmu-gaires-iii-leidimas/
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Szwecja - broszura dla mieszkancow

Szwedzka Agencje Obrony Cywilnej wydata broszure ,Jesli
nadejdzie kryzys lub wojna” zawierajaca wskazdéwki dotyczace
dezinformacji, zagrozenia terrorystycznego, konfliktu zbrojnego oraz
przetrwania w sytuacjach kryzysowych.
https://www.msb.se/sv/rad-till-privatpersoner/broschyren-om-krisen-
eller-kriget-kommer/

Polska - BadZz gotowy. Poradnik na czas kryzysu i wojny.
Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa w 2022 roku wydato poradnik
dotyczacy bezpiecznych zachowan pt. Badz gotowy — poradnik na
czas kryzysu i wojny w ktérym zawarto szereg informacji
niezb¢dnych w sytuacjach kryzysowych i w czasie konfliktu.
https://www.gov.pl/web/rcb/badz-gotowy--poradnik-na-czas-
kryzysu-i-wojny

Poradnik bezpieczenstwa Ministerstwa Obrony Narodowej, ktory do
kazdego domu, i jest dostepny na stronach internetowych. Mozna
z niego korzystaé, jest do pobrania w PDF, do wydrukowania, do
korzystania w wersji elektronicznej. Poradnik, zawiera wskazowki
jak zachowaé si¢ w roéznych sytuacjach kryzysowych. Nie chodzi
tylko iwylacznie o sytuacj¢ najtrudniejsza, o czas wojny, ale tez
o huragany, kleski zywiotowe, powodzie, o pozary. Chodzi
0 momenty zagrozen terrorystycznych, o sytuacje, w ktorych musimy
si¢ ewakuowaé, musimy podja¢ decyzje o opuszczeniu naszego
domu. https://www.poradnikbezpieczenstwa.gov.pl

Miasto Bielsko-Biala

Szereg poradnikow i informacji dotyczacych bezpieczenstwa
mieszkancow na stronie Urzedu Miejskiego w Bielsku-Bialej
https://bielsko-biala.pl/ochrona-ludnosci

W JAKIM CELU PROWADZONE SA SZKOLENIA?
By nie ulec panice, ktora pojawia si¢ wtedy, gdy nie wiemy, co
robic.

WIEDZA O TYM, JAK NALEZY POSTEPOWAC W
SYTUACJI ZAGROZENIA ZWIEKSZA ODPORNOSC

I BEZPIECZENSTWO
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https://domowy-survival.pl/tag/wojna/
https://www.gov.pl/web/rcb/badz-gotowy--poradnik-na-czas-kryzysu-i-wojny
https://www.gov.pl/web/rcb/badz-gotowy--poradnik-na-czas-kryzysu-i-wojny

NOTATKI WELASNE. INNE, WAZNE INFORMACJE.
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