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=XIm== Autostrady z weztami Miejscowosci === Ddlnice s uzly Obce
=== Drogi ekspresowe z weztami 250 000 - 500 000 mieszk. ==XE== Rychlostnisinice s uzly 250000 - 500 000 obyv.
=== Drogiekspresowe w budowie; planowane [=] 100000-250000 ==== Rychlostisinice ve vystavbé, planované [ 100000-250000
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erocadiea O 5000-10000 ) O 5000- 10000
———— Koleje ———— leleznice
Rzeki; jeziora ©  1000-5000 Reky: jezera 0 1000- 5000
Zabudowa; lasy ° ponmz 1000 tw Zastavba; lesy ° menesn?z ]goo :
I:I Parki krajobrazowe _— grrgrz}::cee vegjgswé'dztw i krajow I:I Chranéné krajinné oblasti - tatni hranice;

hranice vojvodstvi a krajd



BESKIDY

Beskidy (szerokos$¢ 50-70 km, dtugosé 600 km) sa czescig
Karpat. Panuje tu umiarkowany klimat goérski z duzg zmien-
noscig pogody, znacznymi opadami i czestymi wiatrami.
Snieg utrzymuje sie od listopada do kwietnia. Typowe sg ko-
pulaste szczyty, a najwyzsze majg pietrowy uktad roslinnosci
i skaliste wierzchotki. Zyje tu wiele gatunkéw zwierzat (jelen,
dzik, wilk, niedzwiedz, zbik, rys, orlik krzykliwy, myszotéw,
dzieciot, puchacz, salamandra plamista, kumak, gniewosz
plamisty, zmija, ryby, bezkregowce i motyle). Rosnie tu buk,
jodta, jawor, dab, $wierk, koséwka, kosodrzewina.

BESKYDY

Beskydy ($itka 50-70 km, délka 600 km) jsou souéasti Karpat.
Panuje zde mirné horské klima s velkou proménlivosti pocasi,
znaénymi srazkami a astymi vétry. Snih se drzi od listopadu
do dubna. Typické jsou kopulovité vrcholy, ty nejvyssi maji
patrové usporadani rostlinstva a skalnaté vrcholky. Zije zde
mnoho druhl zvifat (jelen, divoké prase, medvéd, kocka
divokd, rys, orel kriklavy, kané lesni, datel, vyr, mlok skvrnity,
kunka, uzovka hladka, zmije, ryby, bezobratli a motyli).
Charakteristické jsou: buk, jedle, javor, dub, smrk, kle¢,
kosodrevina.
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POGORZE SLASKIE

Najwiekszg miejscowoscia regionu jest Bielsko-Biata,
centrum aglomeracji bielskiej. Miasto jest dobrze sko-
munikowane z pozostatg czescig kraju (liczne potacze-
nia kolejowe i drogi szybkiego ruchu) i uznawane za
doskonate miejsce na wypad weekendowy lub dtuz-
szy. Warto zobaczy¢ lokalne zabytki, takie jak unikato-
wa ambona w ksztatcie todzi w kosciele Opatrznosci
Bozej, jedyny w Polsce pomnik Lutra i miejscowe atrak-
cje, m.in. ulubione przez dzieci rzezby Reksia oraz Bol-
ka i Lolka. Kolejka gondolowa na Szyndzielnie (1028 m
n.p.m.) zapewnia szybki transport turystow i sprzetu.
Bielsko-Biata jest tez doskonatym punktem startowym
wycieczek rowerowych w najblizsze okolice.

SLEZSKE PODHURI

Nejvétsi obci regionu je Bielsko-Biata, centrum biel-
ské aglomerace. Mésto je dobre dopravné propo-
jeno se zbyvajici ¢asti Polska (Cetné zelezniéni spoje
a rychlostnisilnice) a je povazovano za dokonalé mis-
to pro straveni vikendu nebo k delsimu odpocinku.
Za vidéni stoji mistni pamatky (napr. unikatni kazatel-
na ve tvaru lodi v kostele Prozretelnosti BoZi, jediny
Luteradv pomnik v Polsku) a mistni atrakce (détmi ob-
libené sochy Rexika a Bolka a Lolka). Kabinovéa lanov-
ka na horu Szyndzielnia (1028 m n. m.) zajistuje rych-
lou pfepravu turistd a vybaveni. Bielsko-Biata rovnéz
predstavuje dokonalé vychozi misto pro cyklovylety
do nejblizsiho okoli.
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LOKALNE ATRAKCJE ROWEROWE

Trasy rowerowe w Beskidzie S'Ialskim, Zywieckim, Ma-
tym, Kotlinie Zywieckiej i wyzszych rejonach (np. pasmo
Babiej Gdry) sg dostepne zaréwno dla wprawionych
rowerzystow, jak i mniej doswiadczonych. Kazdy znaj-
dzie co$ dla siebie: Sciezki rowerowe, rézne trasy ro-
werowe, szlaki wysokogdrskie, downhillowe i inne.
Przez Bielsko-Biata i okolice wiedzie Miedzynarodowy
Szlak Rowerowy Greenway z Krakowa przez Morawy
do Wiednia, wytyczono tu takze Wislang Trase Rowe-
rowg, w przygotowaniu jest Rowerowy Szlak Wielkich
Jezior Wojewddztwa Slaskiego. W wielu miejscowo-
$ciach organizowane sa rajdy rowerowe (np. w Biel-
sku-Biatej wiosna i jesienig odbywa sie Rodzinny Rajd
Rowerowy).
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MISTNIi CYKLISTICKE ATRAKTIVITY

Cyklostezky ve Slezskych, Zywieckych, Malych Bes-
kydech, Zywieckém udoli a vy$sich oblastech (napf.
pasmo Babi hory) jsou dostupné jak pro zdatné, tak
i méné zkusené cyklisty. Kazdy si zde néco najde:
cyklostezky, razné cyklotrasy, vysokohorské, down-
hillové stezky a jiné. Bielsko-Biatou a okolim vede
mezinarodni cyklostezka Greenway z Krakova pres
Moravu do Vidné, byla zde vytycena také Vislanska
cyklostezka, pripravuje se Cyklistickd trasa velkych
jezer Slezského vojvodstvi. V mnoha obcich se pora-
daji cyklojizdy (napr. v Bielsko-Biaté se na jare a na
podzim kona Rodinna cyklojizda).
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LOKALNE ATRAKCJE ROWEROWE

Od kilku lat w Bielsku-Biatej w ostatnig noc pazdzierni-
ka rowerzysci spotykajg sie na charytatywnym rajdzie
Santa Muerte de Bielsko. Obowigzkowy jest odpo-
wiedni makijaz przypominajacy meksykanska Santa
Muerte, ciemne stroje i nocna wyprawa na dwoéch két-
kach. Pomystodawczynie, panie z Patchshopgirls, wzo-
rowaty sie na paryskich Ghost Riders, ktérzy odbywali
tego typu rajdy po ulicach Paryza. Dodatkowo organi-
zujg jazdy szosowe dla kobiet, zimg treningi kolarskie
na sitowni, a w ich Kawiarence Naprawczej prowadzo-
ne sg warsztaty naprawy roweru.

MISTNIi CYKLISTICKE ATRAKTIVITY

Uz nékolik let se v Bielsko-Biaté béhem posledni
fijnové noci cyklisté setkavaji na charitativni jizdé
Santa Muerte de Bielsko. Povinné je prislusné Ii-
¢eni pripominajici mexickou Santa Muerte, tmavé
obleceni a no¢ni vylet na dvou kolech. Tvirci akce,
démy ze spolku Patchshopgirls, se inspirovaly pa-
rizskymi Ghost Riders, ktefi konali jizdy tohoto typu
v ulicich Parize. Navic poradaji silni¢ni jizdy pro
Zzeny, v zimé cyklistické tréninky v posilovné a v je-
jich Opravérenské kavarni¢ce probihaji workshopy
opravy kola.




SZLAK ROWEROWY WIELKICH
JEZIOR WOJ. SLASKIEGO

Planowana dtugosé: 110 km

W przygotowaniu jest dtugodystansowy Szlak Rowe-
rowy Wielkich Jezior Wojewddztwa Slaskiego - Kato-
wice-Pszczyna-Bielsko-Biata-Zywiec. Ma prowadzi¢ od
parku w Dolinie Trzech Stawdéw w Katowicach, przez
tereny lesne i rezerwaty, jezioro Paprocany, park wokot
zamku w Pszczynie, zapore w Goczatkowicach-Zdroju,
waty Wisty i fownicy, stawy w Czechowicach-Dziedzi-
cach i Bestwinie do Bielska-Biatej. Tam wzdtuz Biatej
do kodygowic i Jeziora Zywieckiego, by skonczy¢ sie
przy dworcu kolejowym w Zywcu. Szlak fragmentami
przebiega innymi trasami rowerowymi. Zawsze jednak
obejmuje tereny rekreacyjne, ciekawe miejsca wido-
kowe, zapewnia dostep do infrastruktury noclegowej
i gastronomiczne;.

CYKLOSTEZKA VELKYCH JEZER
SLEZSKEHO VOJVODSTVi

Pldnovanéa délka: 110 km

Pripravuje se dalkova Cyklostezka velkych jezer Slez-
ského vojvodstvi - Katovice - Pstina - Bielsko-Biata -
Zywiec. M4 vést od parku v Gdoli T¥ rybnikd v Katovi-
cich, lesnimi oblastmi a rezervacemi, kolem jezera Pa-
procany, parkem kolem zdmku v Pstiné, pres prehradu
v Goczatkowicich-Zdroji, po hréazich Visly a ltownice,
kolem rybnikl v Czechowicich-Dziedzicich a Bestwi-
né do Bielsko-Biaté. Tam pokracuje kolem Biaté do
kodygowic a k Zywieckému jezeru, aby skondila u ze-
lezniéniho n&drazi v Zywci. Stezka ¢aste¢né probihé
po jinych cyklotrasach. Ale vzdy zahrnuje rekreacni
oblasti, zajimavé vyhlidky, zajistuje pfistup k ubytovaci
a gastronomické infrastrukture.
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WISLANA TRASA ROWEROWA R4
(WTR)

Dtugosc¢ na terenie woj. $laskiego: ok. 80 km
Planowana catkowita dtugosé: ok. 1200 km

Wiélana Trasa Rowerowa w woj. $laskim rozpoczyna
sie przy dworcu kolejowym Wista Uzdrowisko i koniczy
w Dankowicach na granicy z woj. matopolskim. Ozna-
czono jg pomaranczowy tabliczkg z czarnym rowe-
rem i logo szlaku, a takze dodatkowymi informacjami.
Nawierzchnia jest rézna, trasa jest raczej bezpieczna,
chociaz brakuje jeszcze odpowiedniej infrastruktury.
Z Wisty jedzie sie do Ustronia, a potem do Skoczowa.
Mozna tu podziwiaé piekne krajobrazy okolic. Kolej-
nym punktem podrdzy jest zapora na Jeziorze Goczat-
kowickim, a potem Zabrzeg i Czechowice-Dziedzice.
Nastepnie przez Kaniéw dociera sie do Dankowic,
gdzie trasa opuszcza woj. $laskie.

VISLANSKA CYKLOSTEZKA R4
(WTR)

Délka na uzemi Slezského vojvodstvi: asi 80 km
Planovana celkova délka: cca 1200 km

Vislanska cyklostezka ve Slezském vojvodstvi zaci-
né u zelezni¢niho nadrazi Visla Lazné a konciv Dan-
kowicich na hranici s Malopolskym vojvodstvim.
Je oznacena oranzovou cedulkou s ¢ernym kolem
a logem stezky a také doplnujicimi informacemi.
Povrch je rlzny, trasa je spise bezpecna, i kdyz jes-
té chybi odpovidajici infrastruktura. Z Visly se jede
do Ustroné a pak do Skocova. MGzeme zde obdi-
vovat krasnou okolni krajinu. Dal$im bodem cesty
je hrdz na Goczatkowickém jezere, a pak Zabrzeg
a Czechowice-Dziedzice. Nasledné se pres Kaniow
dostaneme do Dankowic, kde stezka opousti Slez-
ské vojvodstvi.



SYSTEM )NYPOZYCZALNI
ROWEROW MIEJSKICH
W BIELSKU-BIALEJ

Bezobstugowe wypozyczalnie roweréw BBbike dziatajg
od 2014 r. i powstaty jako pierwsze w woj. $laskim. Ro-
wery mozna wypozycza¢ od 1 kwietnia do 31 pazdzier-
nika. Korzystanie jest mozliwe po rejestracji na stronie
BBbike, wptaceniu kwoty rejestracyjnej i dotadowaniu
konta kwota co najmniej 10 zt. Pierwsze 20 min jaz-
dy jest bezptatne, potem pobiera sie optaty zgodnie
z opracowang tabelg. Rower mozna wypozyczy¢ maks.
na 12 godz. Obecnie w miescie dostepne sg 24 stacje
ze 192 jednosladami. Wszystkie rowery maja siedem
biegdw, maty bagaznik na kierownicy, linke zabezpie-
czajacg z zamkiem szyfrowym, dzwonek, bfotniki oraz
oswietlenie ledowe z przodu i tytu i odblaski.

SYSTEM MESTSKYCH
PUJCOVEN KOL
V BIELSKO-BIALE

Bezobsluzné pujcovny kol BBbike jsou v provozu
od roku 2014 a vznikly jako prvni v Slezském voj-
vodstvi. Kola si Ize zapUjcit od 1. dubna do 31. fij-
na. Pouzivani je mozné po registraci na strankach
BBbike, uhrazeni registrace a nabiti uc¢tu castkou
minimalné 10 PLN. Prvnich 20 min jizdy je zdarma,
pak se vybird poplatek podle dostupné tabulky.
Kolo si Ize pujcit max. na 12 hod. V soucasnosti je
ve mésté dostupnych 24 stanic se 192 jednostopy-
mi vozidly. VSechna kola maji sedm prevodu, maly
Ulozny prostor na fiditkdch, bezpecnostni lanko se
Sifrovym zdmkem, zvonek, blatniky a LED osvétleni
vepredu a vzadu, odrazky.
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PETLA ROWEROWA
WOKOL LOTNISKA

Dtugosé: 3,07 km

Powstata w 2016 r. trasa rowerowo-piesza wokét lot-
niska w bielskich Aleksandrowicach cieszy sie wielka
popularnoscia. Utwardzona i o$wietlona $ciezka rowe-
rowa (szeroko$¢ 3 m) sasiaduje z 2-metrowej szeroko-
$ci traktem pieszym. Od strony lotniska zabezpiecza je
ptot, ktéry jednak nie ogranicza widoku na startujgce
i ladujgce samoloty. Zadbano tez o specjalne miejsca
do odpoczynku z tawkami, stojakami na rowery, ko-
szami na $mieci, placyki do zawracania, w poblizu nie
brakuje tez punktéow gastronomicznych. Otaczajgce
lotnisko gory zapewniajg wspaniate widoki o kazdej
porze roku.

CYKLOOKRUH
KOLEM LETISTE

Délka: 3,07 km

V roce 2016 vznikla stezka pro pési a cyklisty kolem
letisté v bielskych Aleksandrowicich se tési velké ob-
libé. Zpevnéna a osvétlend cyklostezka (Sitka 3 metry)
sousedi se stezkou pro pési sirokou 2 metry. Smérem
od letisté je chrani plot, ten ale neomezuje vyhled
na startujici a pristavajici letadla. Myslelo se i na spe-
cialni odpocdivadla s lavickami, stojany na kola, od-
padkovymi kosi, misty k otd¢eni a nedaleko nechybi
ani gastronomické podniky. Hory obklopujici letisté

zajistuji Gzasné vyhledy v kazdou roéni dobu.
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WOKOL BIELSKA-BIALEJ
NIEBIESKIM SZLAKIEM

Dtugosé: 52 km
Jazda jest mozliwa w dowolnym kierunku, w catosci
lub fragmentami.

Bielsko-Biata mozna objechac¢ widokowa trasg rowe-
rowa rozpoczynajagca sie przy centrum handlowym
Gemini, prowadzacg przez park Strzygowskiego do
ul. Leszczynskiej, potem przez Bulwary Stracenskie do
Straconki, a dalej ul. ks. Brzéski (w najwyzszym punk-
cie wspaniata panorama) do Lipnika (zabytkowy ko-
$cidt). Trasa, po ostrym podjezdzie ul. Polng, konczy
sie wyjazdem w strone Kéz (najwieksza polska wies).
Stamtad jedzie sie przez Hatcnéw do Komorowic, by
dotrze¢ do doliny Wapienicy (mozna zboczy¢ do Ja-
worza). Do Kamienicy dojezdza sie ul. Debowiec,
wspinajaca sie wsrdéd drzew, ze wspaniatg panorama
miasta. Nastepnie trasa wiedzie obok stoku Debowca
(686 m n.p.m.; catoroczny tor saneczkowy, wycigg nar-
ciarski), droga u stép Szyndzielni (1028 m n.p.m.; kolej
gondolowa, mozliwo$¢ przewozu rowerdw, schroni-
sko, wieza widokowa) przez Olszéwke do Cyganskie-
go Lasu, z ktérego blisko juz na Kozig Gére (Stefanka,
676 m n.p.m., schronisko). Przez rekreacyjne tereny na
Btoniach trasa prowadzi do ul. Bystrzanskiej, by osta-
tecznie dotrze¢ do punktu startowego.

KOLEM BIELSKO-BIALE
PO MODRE STEZCE

Délka: 52 km
Jizda je mozné libovolnym smérem, v celé délce
nebo jejich ¢astech.

Bielsko-Biatou Ize objet po vyhlidkové cyklostezce,
kdyz zacneme u obchodniho centra Gemini a déle
pokracujeme pres Strzygowského park do ul. Lesz-
czynska, pak pres Stracenské bulvary do Straconky
a dale ul. ks. Brzéski (fantastické panorama v nejvys-
$im bodé) do Lipniku (paméatkové chranény kostel).
Trasa po ostrém stoupani ul. Polna kondi jizdou smé-
rem k obci Kozy (nejvétsi polska vesnice). Odtud se
jede pres Hatcnéw do Komorowic, abychom dorazili
do udoli Wapienice (lze odbodit do Jaworza). Do
Kamienice se prijizdi ul. Debowiec, stoupajici mezi
stromy, s Gzasnym panoramatem mésta. Nasledné
stezka vede vedle svahu Debowce (686 m n. m.; ce-
loro¢ni bobovéa dréha, lyzarsky vlek), cesta u Upati
Szyndzelny (1028 m n. m.; kabinovéa lanovka, moz-
nost prepravy kol, turistickd chata, rozhledna) pres
Olszéwku do Cyganského Lasu, odkud je to uz bliz-
ko na Kozi Géru (Stefanka, 676 m n. m., turisticka
chata). Rekrea¢nim tGzemim méstského parku trasa
vede do ul. Bystrzanska, abychom nakonec dorazili
do mista startu.
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CZECHOWICE-DZIEDZICE

Miejscowo$é oferuje widokowe szlaki nizinne, idealne
dla rodzin. Do Czechowic mozna dojechad z Bielska-
-Biatej korzystajac z odcinka WTR. Wiekszos¢ szlakow
rowerowych wytyczono na watach rzecznych. W Cze-
chowicach mozna odby¢ przejazdzki Doling Wisty
(19 km), Doling fownicy (26 km), Doling Podraj (12 km),
czerwong trasg rowerowg nr 1 (6 km na terenie mia-
sta), Wislang Trasg Rowerowg (8 km + 3 km na terenie
miasta), odcinkiem Greenway (8 km na obszarze Cze-
chowic), Leéng Sciezka Edukacyjng w Zabrzegu (3 km).
Wszedzie mozna podziwiaé wspaniata przyrode, a na
pasjonatéw zabytkdéw czeka sporo atrakc;ji.

CZECHOWICE-DZIEDZICE

Obec nabizi vyhlidkové nizinné stezky, idedlni pro
rodiny. Do Czechowic lze dojet z Bielsko-Biaté svyu-
zitim Useku WTR. Vétsina cyklostezek je vytycena na
fiénich hrazich. V Czechowicich se Ize projet tdolim
Visly (19 m), ddolim ltownice (36 km), ddolim Pod-
raj (12 km), po cervené cyklostezce ¢. 1 (6 km na
Gzemi mésta), Vislanskou cyklostezkou (8 km + 3 km
na Uzemi mésta), po Useku Greenway (8 km na na
katastru Czechowic), Lesni vzdélavaci stezkou v Za-
brzegu (3 km). VSude mizeme obdivovat naddher-
nou prirodu a spousta atrakci tu ¢eka i na milovniky
pamatek.
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WILAMOWSKI SZLAK OGRODOW

Dtugosé: 26 km

Wilamowice zamieszkujg potomkowie osadnikdéw
z Fryzji i Flandrii, przybytych w Xl w., ktérzy stwo-
rzyli wyizolowang kulturowo i jezykowo spotecznosé
(jezyk wilamowski). Pomyst wytyczenia szlaku poja-
wit sie w 2012 r. z inicjatywy miejscowych witascicieli
szkétek roslin ozdobnych. Dzieki wspotpracy z Be-
skidzkim Towarzystwem Cyklistéw wytyczono trase
rowerowg, potaczong z siecig szlakéw wokot Bielska-
-Biatej. Gtéwna atrakcja szlaku sg ogrody, gdzie ro-
werzysci mogg odpoczad i zobaczyé dokonania miej-
scowych szkdtkarzy. Kazdy z nich ma inny charakter
i odrebna kolekcje roslin.

WILAMOWICKA STEZKA
ZAHRAD

Délka: 26 km

Wilamowice obyvaji potomci osadnikl z Friska
a Flander, ktefi sem prisli ve 13. stol. a vytvorili kul-
turné a jazykové (vilamovstina) izolovanou komuni-
tu. Nédpad na vytyceni stezky se objevil v roce 2012
z iniciativy mistnich majiteld skolek okrasnych rost-
lin. Diky spolupraci s Beskydskym sdruzenim cyklis-
th byla vytycena cyklostezka spojené se siti stezek
kolem Bielsko-Biaté. Hlavni atrakci stezky jsou zahra-
dy, v nichz si cyklisté mohou odpocinou a prohléd-
nout si dilo mistnich skolkard. Kazda z nich ma jiny
charakter a odlisnou sbirku rostlin.
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BUCZKOWICE

Dtugos¢ trasy wzdtuz Zylicy: 2,1 km
Cze$éc trasy Bielsko-Biata - przetecz Glinka na granicy
ze Stowacja: 63 km

W Buczkowicach poprowadzono trase rowerowa, kto-
ra wiedzie potudniowym brzegiem rzeki od mostu na
Zylicy (ul. Kowalska) na granicy z Rybarzowicami i kon-
czy na granicy ze Szczyrkiem. W dwéch miejscach znaj-
duja sie punkty do odpoczynku z tawkami i stojakami
rowerowymi. Przez Buczkowice biegnie tez cykloma-
gistrala z Polski na Stowacje. Z Bielska-Biatej prowadzi
wzdtuz Biatej do Wilkowic, nastepnie do Bystrej (Mu-
zeum Fafata), Mesznej i Buczkowic. Podziwiajgc widoki
Beskidow, dojezdza sie do Wegierskiej Goérki (przez
Godziszke, Stotwine, Lipowa, Twardorzeczke). Dalej
trasa prowadzi do stowackiej granicy.

BUCZKOWICE

Délka trasy podél Zylice: 2,1 km
Cast trasy Bielsko-Biata - sedlo Glinka na hranici se
Slovenskem: 63 km

V Buczkowicich je cyklotrasa vedena podél Zylice,
je napojena na cyklostezky v Rybarzowicich a Szczy-
rku. Vede po jiznim biehu feky, od mostu pres Zylici
(ul. Kowalska) na hranici s Rybarzowicemi a konci na
hranici se Szczyrkem. Na dvou mistech se nachéazeji
odpocivadla s lavickami a cyklostojany. Buczkowice-
mi také probiha cyklomagistréla z Polska na Sloven-
sko. Z Bielsko-Biaté vede podél Biaté do Wilkowic,
nasledné do Bystré (Fatatovo muzeum), Meszné
a Buczkowic. Pri obdivovani vyhledd na Beskydy
dojedeme do Wegierské Gorky (pres Godziszko,
Stotwinu, Lipowou, Twardorzeczku). Déle trasa vede
ke slovenské hranici.

(7
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JAWORZE

taczna dtugosc 3 szlakdw: ok. 18 km

Przez Jaworze przebiegajg 3 szlaki rowerowe. Na
krotkim odcinku wiedzie Greenway. Kolejng trase
do Jaworza wytyczono ze Strumienia przez ltownice
(subtrasa122C petli Euroregionu Slgsk Cieszynski,
czerwona, 24 km). Prowadzi malowniczymi terenami
gérnej Wisty i niewielkimi wzniesieniami Pogérza Sla-
skiego. W Jaworzu szlak taczy sie z Greenway, a na
granicy lfownicy i Zaborza pokrywa sie z trasg z Cie-
szyna do Landeku. Kolejny szlak prowadzi z Jaworza
prze Gorki Wielkie do Ustronia (22 km; subtrasa Euro-
regionalna nr 12). Potgczony jest z kilkoma trasami ro-
werowymi. Wszystkie trasy zapewniajg kontakt z przy-
roda i piekne widoki Beskidow.

JAWORZE
Celkové délka 3 stezek: asi 18 km

Jaworzim probihaji 3 cyklostezky. V kratkém Gseku
tudy vede Greenway. Dalsi trasa do Jaworze byla
vytycena ze Strumienu pres lfownii (subtrasa 122C
okruhu Euroregionu Tésinské Slezsko, cervens,
24 km). Vede malebnym Gzemim horni Visly a po
nizkych vyvyseninach Slezského podhdari. V Jaworzi
se stezka spojuje s Greenway a na hranicich lftownice
i Zaborza se prekryva s trasou z Tésina do Landeku.
Dalsi stezka vede z Jaworzi pres Gorky Wielké
do Ustroné (22 km; Euroreginélni subtrasa ¢. 12).
Je spojena s nékolika cyklostezkami. VSsechny stez-
ky zajistuji kontakt s pfirodou a krasné vyhledy na
Beskydy.
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SCIEZKI ROWEROWE ENDURO
TRAILS BIELSKO-BIALA

Dtugoséé: 36 km
Liczba tras: 13 gorskich Sciezek rowerowych

Kompleks gorskich $ciezek rowerowych Enduro Trails
w Bielsku-Biatej to sie¢ jednokierunkowych tras rowe-
rowych, tzw. singletrackéw. Sa to najbardziej lubia-
ne przez kolarzy gdrskich waskie, krete i pofalowane
$ciezki o réznym stopniu trudnosci, od tych tatwiej-
szych, tagodnie opadajacych, az po strome i tech-
nicznie wymagajace zjazdy. W kompleksie wystepuja
cztery stopnie trudnosci tras zjazdowych, oznaczone
(od najtatwiejszych do najtrudniejszych) kolorami: zie-
lonym, niebieskim, czerwonym i czarnym. Odrebng
kategorie stanowi $ciezka podjazdowa, ktérg zazna-
czono kolorem zottym.

CYKLOSTEZKY ENDURO TRAILS
BIELSKO-BIALA

Délka: 36 km
Pocet tras: 13 horskych cyklostezek

Komplex horskych cyklostezek Enduro Trails v Biel-
sko-Biaté je sit jednosmérnych cyklostezek, tzv. sin-
gle trackl. Jde o horskymi cyklisty nejoblibenéjsi
uzké, krivolaké a zvinéné stezky s rdznym stupném
obtiznosti, od téch snadnéjsich, mirné klesajicich,
az po strmé a technicky naroc¢né sjezdy. V komple-
xu se vyskytuji ¢tyfi stupné obtiznosti sjezdovych
tras oznacené (od nejsnadnéjsich po nejnarocnéj-
$i) barvami: zelenou, modrou, ¢ervenou a ¢ernou.
Samostatnou kategorii predstavuje prijezdova
stezka, kterd je oznacené zlutou barvou.

(o



GORA ZAR

Od 2004 r. na szczyt Zaru (761 m n.p.m.) wyjezdza ko-
lej linowo-terenowa (1300 m, mozliwosé transportu
roweréw). Mozna tez dojechaé zamknietg dla ruchu
droga asfaltowa. Na gorze sg punkty gastronomiczne,
lunety widokowe, zbiornik elektrowni szczytowo-pom-
powej, punkt startowy paralotni i szybowcdw, prze-
piekne widoki Beskidu Matego i poczatek wspaniatych
rowerowych tras zjazdowych. Utwardzona i zniwelowa-
na Easy Line (3800 m) prowadzi przez las wzdtuz kolej-
ki. Dla sredniozaawansowanych przygotowano petng
skoczni i ktadek Air Line (2300 m). Najtrudniejsza trasa
Downhill (2000 m) jest szybka i wymagajgca technicz-
nie, petna przeszkdd, kamieni i korzeni.

HORA ZAR

Od roku 2004 na vrchol Zaru (761 m n. m.) vyjizdi
pozemni lanova drdha (1300 m, moznost prepravy
kol). D& se na néj také vyjet po pro auta uzaviené
asfaltové silnici. Na hore se nachéazeji gastronomic-
ké provozovny, vyhlidkové dalekohledy, nadrz pre-
Cerpévaci elektrarny, startovaci misto paraglidistl
a kluzdkl, nddherné vyhledy na Malé Beskydy a za-
¢atek Uzasnych cyklistickych sjezdovych tras. Zpev-
nénd a vyrovnana Easy Line (3800 m) vede lesem
podél lanovky. Pro stfredné pokrodilé byla priprave-
na Air Line plna skokd a lavek (2300 m). Nejobtiz-
néjsi trasa Downhill (2000 m) je rychléd a technicky
narocnd, plna prekazek, kament a koren(.
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SCIEZKI ROWEROWE ENDURO
TRAILS SZCZYRK

taczna dtugosé: 10,75 km

Trasy Enduro Trails w Szczyrku to dziatajacy od 2019 r.
kompleks sciezek rowerowych typu singletrack, potozo-
nych w oddaleniu od szlakéw pieszych. Specjalnie wy-
profilowane, o odpowiednim nachyleniu, z miejscami
do wytracania predkosci i zabezpieczone bandami na
ciasnych zakretach, zapewniaja petne bezpieczenstwo.
Poziom trudnosci oznaczono kolorami (niebieskie dla
poczatkujgcych i $redniozaawansowanych, czerwone
dla doswiadczonych i sredniozaawansowanych). Szczyrk
Mountain Resort zapewnia transport do startu Sciezek:
wyjazd gondolg lub kanapa. Karnet rowerowy jest wazny
przez caty dzien. Przy dolnej stacji kolejek dziata parking,
wypozyczalnia rowerdw, myjka rowerowa i gastronomia.
Na wiosne planowane jest otwarcie czwartej trasy kom-
pleksu. Projektowane sa réwniez nastepne.

,# ' e - |

CYKLOSTEZKY ENDURO TRAILS
SZCZYRK

Celkova délka: 10,75 km

Trasy Enduro Trails v Szczyrku - to je od roku 2019
fungujici komplex cyklostezek typu singletrack le-
zicich dale od pésich stezek. Specialni profilovani
s odpovidajicim sklonem, s misty pro snizeni rych-
losti a chranéné péasy v uUzkych zatackach zajistuji
naprostou bezpec¢nost. Uroven obtiznosti je zna-
¢ena barvami (modré pro zacatecniky a stredné
pokrocilé, cervené pro zkusené a stredné pokroci-
|é). Szczyrk Mountain Resort zajistuje prepravu ke
startu stezek: vyjeti kabinovou nebo sedackovou
lanovkou. Cyklistickd permanentka je platnd po
cely den. U dolni stanice lanovky je v provozu par-
kovisté, pujcovna kol, cyklomycka a gastronomické
provozovny. Na jaro se pldnuje otevieni ¢tvrté trasy
komplexu. Projektuji se dalsi.
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LIPOWA

Trasa widokowa: 28 km
Trasa przez Skrzyczne: 60 km

Miejscowosé w Beskidzie Slaskim oferuje ciekawe trasy
rowerowe. Pierwsza z nich (Lipowa-Le$na-Ostre-Sienna-
-Stotwina-Twardorzeczka) wiedzie gtéwnie przez las,
dociera do podndzy Skrzycznego i Ostrego, pozwala
tez pozna¢ okoliczne miejscowosci. Jest raczej tatwa
i bezpieczna. Dla bardziej do$wiadczonych przygo-
towano kultowg juz trase z wyjazdem na Skrzyczne
(1257 m n.p.m.), Mate Skrzyczne (1211 m n.p.m.),
Kope Skrzyczenska (1189 m n.p.m.) i Malinowska
Skate (1152 m n.p.m.). Okrezny szlak wiedzie z Lipo-
wej przez Ostre, Skrzyczne, Malinowska Skate, Zielony
Kopiec, podndze Baraniej Géry, Kamesznice, Ztatna
i Miléwke. Po drodze mozna podziwiaé wspaniate wi-
doki Beskidow.

svavel

LIPOWA

Vyhlidkova trasa: 28 km
Trasa pres Skrzyczne: 60 km

Obec ve Slezskych Beskydech nabizi zajimavé cyk-
lostezky. Prvni z nich (Lipowa-Le$na-Ostre-Sienna-
Stotwina-Twardorzeczka) vede hlavné lesem, dosté-
va se k Upati hor Skrzyczne a Ostry, umoznuje také
poznat okolni obce. Je spiSe snadna a bezpecna. Pro
zkusenéjsi byla pripravena uz kultovni trasa se stou-
panim na Skrzyczne (1257 m n. m.), Mate Skrzyczne
(1211 m n. m.), Kopu Skrzyczenskou (1189 m n. m.)
a Malinowskou Skatu (1152 m n. m.). Okruzni trasa
vede z Lipowé pres Ostry, Skrzyczne, Malinowskou
Skatu, Zielony Kopiec, Upati Barani Géry, Kamesz-
nici, Ztatnou a Mildwku. Cestou midzeme obdivovat
nadherné vyhledy na Beskydy.

(o
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WEGIERSKA GORKA

taczna dtugosé 4 tras: 111 km

Mozliwo$é podziwiania wspaniatych krajobrazéw We-
gierskiej Gorki i jej okolic (bunkry z czaséw Il wojny,
odpoczynek nad Sotg, punkty widokowe) z rowero-
wego siodetka zapewniajg 4 malownicze trasy. Z We-
gierskiej Gorki przez Zabnice mozna wybraé sie do
Cieciny (24 km, czarna), zatoczy¢ petle przez Cisiec
i Kamesznice (35 km, niebieska) lub pokona¢ trudniej-
sze koto przez Ciecine, stok Romanki (1366 m n.p.m.),
Hale Lipowska (1324 m n.p.m.), Hale Boracza (860 m
n.p.m.), Miléwke i Zabnice.Trasa WKW (16 km, niebie-
ska) prowadzi przez Kamesznice i Cisiec Maty.

WEGIERSKA GORKA

Celkova délka 4 tras: 111 km

Moznost obdivovat GZasnou krajinu Wegierské Gérky
a jeji okoli (bunkry z doby 2. svétové valky, odpoci-
nek u Soty, vyhlidky) ze sedla kola zajistuji 4 malebné
trasy. Z Wegierské Goérky pres Zabnici je mozné vy-
dat se do Cieciny (24 km, ¢ernd), projet okruh pres
Cisiec a Kamesznici (35 km, modra) nebo urazit ob-
n.m.), Halu Lipowskou (1324 m n. m.), Halu Boraczou
(860 m n. m.), Miléwku a Zabnici. Trasa WKW (16 km,
modra) vede pres Kamesznici a Cisiec Maty.

[
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RAJCZA

Catkowita dtugos¢ tras: 86 km

Najciekawszy szlak w gminie to tzw. Rajd po Wier-
chach. Rozpoczyna sie petlg w Sarndéwce i zjazdem do
Rajczy. Przez Zoniéwke prowadzi do schroniska i punk-
tu przystankowego w Mtadej Horze (888 m n.p.m.).
Dalej jedzie sie przez Jaworzynke i Rycerzowg (1226 m
n.p.m.). Po skrecie w lewo szlak wiedzie wzdtuz granicy
do Majcherowej (1105 m n.p.m.), na przetecz Przegi-
bek (1000 m n.p.m.) i do rezerwatu Srubita (wspaniaty
drzewostan). Dalej trasa prowadzi przez Wielkg Racze
(1236 m n.p.m.) do punktu widokowego i przez Ma-
gure do przejécia granicznego w Zwardoniu. Mniejsza
petla - przez Rycerke Gérng, u podndza Baraniej Gory
i przez Magure - dalej taczy sie z trasg gtéwna.

RAJCZA
Celkové délka tras: 86 km

Nejzajimavéjsi trasou v obci je tzv. Rallye po vrchol-
cich. Zacéinad okruhem v Sarnéwce a sjezdem do Raj-
czy. Pres Zonidwku vede k turistické chaté a zastavce
v Mtadé Hore (888 m n. m.). Déle se jede pres Jawor-
zynku a Rycerzowou (1226 m n. m.). Po zatoceni vlevo
stezka vede do Majcherowé (1105 m n. m.) na sedlo
Przegibek (1000 m n.m) a do rezervace Srubita (Gzas-
ny stromovy porost). Dale trasa vede pres Wielkou
Raczi (1236 m n. m.) k vyhlidce a prfes Maguru k hra-
niénimu prechodu v Zwardoni. Mensi okruh - Rycerku
Gérnou, u Upati Barani Géry a pres Maguru - kde se
napojuje na hlavni trasu.

ﬁ
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BESKID SLASKO-MORAWSKI

Wiele interesujacych tras mozna tez znalezé w pobli-
zu granicy z Czechami, w urokliwym Beskidzie Slasko-
-Morawskim.

HUKVALDY | KUBANKOV

Trasa rozpoczyna sie w parku zamkowym w miejscowo-
$ci Hukvaldy, blisko Frydka-Mistka. Zétty szlak prowa-
dzi pod gére, na rozwidleniu zmieniamy go na niebie-
ski w kierunku na Kubankov, by po ok. 9,5 km dotrze¢
na szczyt (660 m n.p.m.). Powrotna trasa do Hukvald
oznakowana jest na niebiesko, a przy rozwidleniu pod
Babi horou zmienia sie w lesng $ciezke. Trasa zapew-
nia piekne widoki. Warto tez zobaczy¢ zamek stojacy
w otoczeniu parku w stylu angielskim w Hukvaldach,
a takze muzeum kompozytora Leosa Janécka.

MORAVSKOSLEZSKE BESKYDY

Mnoho zajimavych stezek mizeme najit i nedaleko
hranic s Ceskou republikou, v kouzelnych Moravsko-
slezskych Beskydech.

HUKVALDY A KUBANKOV

Trasa zacinad v hradni obore v obci Hukvaldy, neda-
leko Frydku-Mistku. Zluté stezka vede do kopce, na
krizovatce ji vyménime za modrou smérem na
Kubénkov, abychom po asi 9,5 km dorazili na vrchol
Kubankov (660 m n. m.). Zpatecni trasa do Hukvald
je znac¢ena modre, a na rozcesti pod Babi horou se
meéni v lesni cestu. Trasa nabizi krdsné vyhledy. Za vi-
déni stoji hrad Hukvaldy, obklopeny oborou a také
Pamétnik Leode Janacka, svétové uzndvaného hu-
debniho skladatele.

ﬁ
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WOKOL SZCZYTU SMRK
(1276 M N.P.M.)

Poczatek trasy jest w Ostravicach, gdzie mozna dotrzeé
pociagiem lub samochodem. Rozpoczyna sie szlakiem
czerwonym - po 2,3 km zmienia sie on w leéng droge,
ktora po skrecie w lewo prowadzi zboczem géry Smrk.
Jazde nalezy kontynuowa¢ az do napotkania niebie-
skiego szlaku (ok. 7 km), ktérym zjezdza sie az do roz-
widlenia. Dalej nalezy trzymad sie utwardzonej drogi.
Stamtad prowadzi zé6tta trasa do hotelu Srdce Beskyd
(688 m n.p.m., 1230 m). Dalej zjezdzamy (700 m), az
do napotkania niebieskiej trasy, prowadzacej do roz-
widlenia Polana (893 m n.p.m., 1860 m). Czerwonym
szlakiem trawersujemy zbocze, mijamy rozwidlenie
Horni Celadné, a od kolejnego - Pod Smrc¢kem (695 m
n.p.m., 25,3 km) zjezdzamy do Ostravic.

KOLEM HORY SMRK
(1276 M N. M.)

Zacatek trasy je v Ostravici, kam mdazeme dorazit
vlakem nebo autem. Zacina na Cervené stezce, ktera
se po 2,3 km méni v lesni cestu, po zatoceni dole-
va vedouci po Ubodi hory Smrk. V jizdé pokracujte
az po napojeni se na modrou stezku (asi 7 km), po
niz se sjizdi az na rozcesti. Déle se drzte zpevnéné
cesty. Odtud vede zluta stezka k hotelu Srdce Bes-
kyd (688 m n. m., 1230 m). Sjizdime dale (700 m),
az narazime na modrou stezku, vedouci k rozcesti
Polana (893 m n. m., 1860 m). Cervenou stezkou
traverzujeme Ubodi, mijime rozcesti Horni Celadn4
a od dalsiho - Pod Smrékem (695 m n. m.) sjizdime
do Ostravice.

ﬁ



BiLA - ZBIORNIK WODNY
MAXUV KLAUZ

Typowo rekreacyjna, odpowiednia nawet dla najmtod-
szych trasa - prowadzi od hotelu Bauer w wypoczyn-
kowej miejscowsci Bild i wzdtuz potoku Smradlava
wiedzie do zbiornika Max(v Klauz z zaporg wodna. Po-
wrét tg sama droga, petna atrakcji dla dzieci (zagroda
z leénymi zwierzakami, miejsca do odpoczynku, piknik
nad potokiem).

BiLA - VODNi NADRZ MAXUV
KLAUZ

Typicky rekreaéni trasa vhodné i pro nejmensi vede
od hotelu Bauer v rekreacni obci Bild a podél poto-
ku Smradlavéd sméruje k nadrzi MaxGv klauz. Navrat
stejnou cestou, bohatou na atrakce pro déti (obora
s lesni zvéri, odpocivadla, piknik u potoka).




PETLA WOKOL PSTRUZI

Nazwa gminy PstruZi pochodzi od pstragdw, ktérych
byta tu obfitosé. Trasa rozpoczyna sie w miejscowosci
Frydlant nad Ostravici, do ktérej mozna dojechad sa-
mochodem, pociggiem lub cyklobusem. Poczatkowo
prowadzi lewym brzegiem, a w miescie Przno prze-
chodzi na prawy. Dalej jedzie sie przez Hodonovice,
Metylovice, szczyt Ondrejnik (889 m n.p.m.), Kundice,
Trojanovice, Celadng i Ostravice do Frydlandu. Po dro-
dze warto zobaczy¢ stynne progi rzeczne na Ostravicy.

OKRUH KOLEM PSTRUZI

Nazev obce Pstruzi pochéazi od pstruhd, ktefi se zde
hojné vyskytovali. Trasa zac¢ina ve Frydlantu nad Os-
travici, kam mazeme dojet vlakem, autem nebo cyk-
lobusem. Zpocatku vede po levém brehu a v Prznu
prechézi na pravy. Déle se jede pred Hodonovice,
Metylovice, vrchol Ondrejnik (889 m n. m.), Kundice,
Trojanovice, Celadnou a Ostravici do Frydlantu. Ces-
tou stoji za vidéni slavné ri¢ni pereje na Ostravici.
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Z PRAZMA DO VISALAJE

Trasa rozpoczyna sie w miejscowoséci Prazmo w doli-
nie Moravki. Potem prowadzi pod szczytem Travny
(1203 m n.p.m., piekne widoki) do Visalaje. Wraca sie
stamtad przez Vysni Mohelnice i Klaus. Hotel Visalaje
oferuje $wietng kuchnie i miejsce do odpoczynku.

PETLA Z ZAPORY OLESNA
PRZEZ PRIBOR | STARA VES

Na potudniowy zachéd od Frydka-Mistka wybudo-
wano zapore na rzece Ole$nd, gdzie rozpoczyna sie
ciekawa trasa rowerowa. Do Pribora jedzie sie przez
Palkovické Harky, potem przez Kubankov, Hukvaldy
i miejscowos$¢ Stard Ves nad Ondrejnici. Przy zaporze
sg dwa aquaparki i place zabaw dla dzieci, a takze
punkty gastronomiczne.

Z PRAZMA DO VISALAJI

Trasa zacina ve vsi Prazmo v Udoli Moravky. Pak vede
pod horou Travny (1203 m n. m., krdsné vyhledy)
do Visalaji. Odtamtud se vraci pres Vysni Mohelnici
a rozcesti Klaus. Hotel Visalaje nabizi skvélou kuchyni
a misto k odpocinku.

OKRUH Z PREHRADY OLESNA
PRES PRIBOR A STAROU VES

Jihozédpadné od Frydku-Mistku byla postavena pre-
hrada na rece Olesnd, kde zacina zajimavé cyklostra-
sa. Do Priboru se jede pres Palkovické Hurky, pak
pres Kubankov, Hukvaldy a Starou Ves nad Ondrej-
nici. U prehrady se nachézeji dva akvaparky a détska
hristé, nechybi ani moznosti stravovani.
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