Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD)

Ciaza to okres, w ktorym rezygnacja ze spozywania alkoholu jest szczegdlnie wazna.

Zadna dawka alkoholu nie jest bezpieczna dla dziecka bedacego w tonie matki oraz
dziecka karmionego piersia. Kazda ilos¢ spozytej przez matke substancji psychoaktywnej
moze mie¢ nieodwracalny wplyw na rozwaj ptodu i matego dziecka.

Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) jest nieuleczalnym,
niegenetycznym zespotem chorobowym mogagcym wystgpi¢ u dzieci, ktérych matki pity alkohol
w czasie cigzy. Plodowy Zespot Alkoholowy (FAS), bedacy najciezszg formg uszkodzen
i zaburzeh poalkoholowych powstaje w wyniku ekspozyciji ptodu na alkohol i jego toksycznego
dziatania na rozwijajgcy sie organizm. WiekszoS¢ szkod jakie doswiadcza dziecko jest
nieodwracalna, a dotyczg one kazdej ze sfer funkcjonowania: somatycznej, psychicznej,
poznawczej, behawioralnej czy spoteczne;.

Alkohol ma réwniez wplyw na jakos¢ materiatu genetycznego przekazywanego potomstwu.
Dlatego zaleca sie abstynencje obojga rodzicéw przynajmniej trzy miesigce przed
zaptodnieniem.

FASD charakteryzuja:
e uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego,
e zaburzenia neurologiczne,
e opOznienie rozwoju fizycznego i psychicznego,
e zaburzenia zachowania,
¢ niedorozwoj umystowy,
e nadpobudliwos¢ psychoruchowa,
e wady rozwojowe (m.in.: serca i stawdw).

Skutkiem tych nieprawidtowosci moga by¢ u dziecka trudnosci z:
e uczeniem sie,
e koncentracjg uwagi,
e pamiecig i zdolnoscig do rozwigzywania problemow,
e koordynacjg ruchowa,
e zaburzeniami mowy,
e relacjami z ludzmi,
e przestrzeganiem norm spotecznych.

Deficyty zwigzane ze Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) majg wptyw
na rozw¢j intelektualny oraz spoteczny takze w okresie dorastania i po osiggnieciu dorostosci.

Najciezszg forme uszkodzen wywotanych prenatalng ekspozycjg na alkohol stanowi Ptodowy
Zespot Alkoholowy (FAS), w ktérym oprocz uszkodzen osrodkowego uktady nerwowego, jak
opisane powyzej, wstepujg rowniez:

e prenatalne i postnatalne zaburzenia wzrostu (masa + dlugos$¢ ciata),

o dysmorfie twarzy (charakterystyczne cechy budowy twarzy: waskie szpary powiekowe, brak

rynienki podnosowej, brak gérnej czerwieni wargowej).

Ponadto, do czesto wystepujagcych cech fizykalnych naleza:

e malogtowie (mikrocefalia),

e sptaszczona srodkowa czesc¢ twarzy,

e  krotki, zadarty nos,



e mata zuchwa,
e niesymetrycznie osadzone uszy,
e zmarszczka nakgtna (w kaciku oka).

Z badan zrealizowanych w Polsce wynika, Ze od kilkunastu do blisko 40% kobiet w cigzy siega
po alkohol. Szacuje sie, ze FASD to najbardziej rozpowszechnione w Europie niegenetyczne
schorzenie neurorozwojowe. W Polsce kazdego roku na swiat przychodzi okoto 8 tysiecy
dzieci z FASD.

Pamietajmy!
Zaburzeniom zwigzanym z FASD/FAS mozna w stu procentach zapobiec zachowujac
abstynencje w ciazy.

Wiecej informacji znajdziesz na stronach:
¢ www.ciazabezalkoholu.pl
e w zaktadce Wiedza na stronie www.kcpu.gov.pl/fasd/
¢ na Facebook Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
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