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Nazwa harmonogramu

|Harmonogram Form Wsparcia na marzec 2025 r. |

Nr projektu

| FESL.07.04-1Z.01-056F/23-004 |

Tytut projektu

|Rozwc’>j ustug w spotecznosciach lokalnych Bielska-Biatej |
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Harmonogram: zajecia

Lp. 1 Tytut/ rodzaj realizowanego 2  Miejsce (doktadny adres / nr Data/godzina od Data/godzina do Prowadzacy zajecia / 6 Liczba uczestnikéw Uwagi

wsparcia sali / nazwa firmy / opiekun stazu
przedsiebiorstwa)

1 1 Ustuga opiekuncza 2 MCUS, ul. Wzgérze 14, 43-300 2025-03-01 00:00 2025-03-31 23:59 3 opiekunki 6 25 W miejscu zamieszkania uczestnika
Bielsko-Biata / w miejscu i/lub ,w terenie” na podstawie
zamieszkania uczestnikéw biezacych potrzeb zgtaszanych przez

uczestnikéw; praca w zadaniowym
systemie czasu pracy

2 1 warsztat ,Blizej sztuki” 2 Srodowiskowy Dom Samopomocy 2025-03-03 11:00 2025-03-03 12:30 instruktor 6 12 brak uwag
,PODKOWA?", filia przy ul.

Milusinskich 6, 43-300 Bielsko-
Biata

3 1 warsztaty ruchowe 2 Klub Seniora, ul. Stawowa 29, 2025-03-04 11:45 2025-03-04 12:45 trener 6 30 brak uwag
43-300 Bielsko-Biata

4 1 Warsztat »Blizej sztuki” 2 Srodowiskowy Dom Samopomocy 2025-03-05 11:00 2025-03-05 12:30 instruktor 6 7 brak uwag
»,PODKOWA”, ul. Hugona Kottataja
8, 43-300 Bielsko-Biata

5 1 warsztaty z psychologiem 2 Klub Seniora, ul. Stawowa 29, 2025-03-06 08:30 2025-03-06 10:30 psycholog 6 30 brak uwag
43-300 Bielsko-Biata

6 1 warsztaty taneczne 2 Klub Seniora, ul. Stawowa 29, 2025-03-07 12:00 2025-03-07 13:00 instruktor 6 30 brak uwag
43-300 Bielsko-Biata

7 1 warsztat ,Blizej sztuki” 2 Srodowiskowy Dom Samopomocy 2025-03-10 11:00 2025-03-10 12:30 instruktor 6 13 brak uwag
,PODKOWA", filia przy ul.

Piastowskiej 64, 43-300 Bielsko-
Biata

8 1 warsztaty ruchowe 2 Klub Seniora, ul. Stawowa 29, 2025-03-11 11:45 2025-03-11 12:45 trener 6 30 brak uwag
43-300 Bielsko-Biata

9 1 warsztaty z zakresu profilaktyki 2 Klub Seniora, ul. Stawowa 29, 2025-03-12 11:00 2025-03-12 12:30 ratownik medyczny 6 30 brak uwag

zdrowia 43-300 Bielsko-Biata

10 1 warsztat ,Blizej sztuki” 2 Srodowiskowy Dom Samopomocy 2025-03-12 11:00 2025-03-12 12:30 instruktor 6 13 brak uwag
,PODKOWA", filia przy ul.

Piastowskiej 64, 43-300 Bielsko-
Biata

11 1 Warsztaty z psychologiem 2 Klub Seniora, ul. Stawowa 29, 2025-03-13 08:30 2025-03-13 10:30 psycholog 6 30 brak uwag
43-300 Bielsko-Biata

12 1 warsztaty - trening pamieci 2 Klub Seniora, ul. Stawowa 29, 2025-03-14 11:00 2025-03-14 12:30 trener 6 30 brak uwag
43-300 Bielsko-Biata

13 1 warsztaty ruchowe 2 Klub Seniora, ul. Stawowa 29, 2025-03-18 11:45 2025-03-18 12:45 trener 6 30 brak uwag
43-300 Bielsko-Biata

14 1 warsztat ,Blizej sztuki” 2 Srodowiskowy Dom Samopomocy 2025-03-19 11:00 2025-03-19 12:30 instruktor 6 12 brak uwag
,PODKOWA", filia przy ul.

Milusinskich 6, 43-300 Bielsko-
Biata

15 1 Warsztaty z psychologiem 2 Klub Seniora, ul. Stawowa 29, 2025-03-20 08:30 2025-03-20 10:30 psycholog 6 30 brak uwag
43-300 Bielsko-Biata

16 1 warsztaty taneczne 2 Klub Seniora, ul. Stawowa 29, 2025-03-21 12:00 2025-03-21 13:00 instruktor 6 30 brak uwag
43-300 Bielsko-Biata

17 1 warsztaty ruchowe 2 Klub Seniora, ul. Stawowa 29, 2025-03-25 11:45 2025-03-25 12:45 trener 6 30 brak uwag
43-300 Bielsko-Biata
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18 |1 warsztat ,Blizej sztuki” 2 Srodowiskowy Dom Samopomocy |3 2025-03-26 11:00 |4  2025-03-26 12:30  |°  instruktor 6 7 brak uwag
,PODKOWA", ul. Hugona Kottataja
8, 43-300 Bielsko-Biata

19 1 Warsztaty z zakresu profilaktyki Klub Seniora, ul. Stawowa 29, 2025-03-26 11:00 2025-03-26 12:30 ratownik medyczny 6 30 |7 brak uwag

zdrowia 43-300 Bielsko-Biata

20 1 warsztaty z psychologiem Klub Seniora, ul. Stawowa 29, 2025-03-27 08:30 2025-03-27 10:30 psycholog 6 307 brak uwag
43-300 Bielsko-Biata

21 1 warsztaty - trening pamieci Klub Seniora, ul. Stawowa 29, 2025-03-28 11:00 2025-03-28 12:30 trener 6 307 brak uwag
43-300 Bielsko-Biata
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