HONOROWE ODDAWANIE KRWI

Krew jest niezwykle cennym lekiem ratujgcym zycie i przywracajgcym zdrowie.

Jest lekiem niezastgpionym, a jego jedynym zrédtem pozostaje cztowiek.

Wspobiczesne krwiodawstwo zapewnia bezpieczenstwo dawcow i biorcow.

Krew pobiera fachowy Personel zawsze przy uzyciu sprzetu jednorazowego uzytku.

Wszystkie skfadniki krwi odnawiajg sie. Niezaleznie od tego czy jeste$s dawca, czy

nie, krew podlega ciggtej wymianie. Nie mozna uzaleznic sie od oddawania krwi.

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Katowicach zaopatruje
w krew i jej sktadniki 154 szpitale i kliniki wojewddztwa sSlgskiego. Kazdego dnia

dostarcza do szpitalnych Bankéw Krwi ok. 200 litrow krwi.

Czynniki wptywajgce na wzrost zapotrzebowania na krew:

- starzenie sie spoteczenstwa,

- wzrost zapadalnosci na nowotwory,

- rozwqj kardiochirurgii oraz transplantologii,

- wzrost skutecznosci systemu ratownictwa medycznego,

- wzrost dostepnosci do swiadczeh medycznych.

Mozesz oddac krew jezeli:

- wazysz nie mniej niz 50 kg,

- jestes$ osobg petnoletnig i nie przekroczytes 60 roku zycia,

- w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie wykonano u Ciebie: tatuazu, akupunktury,
przektucia uszu lub innych czesci ciata, badan i zabiegéw endoskopowych,

- jestes$ gotéw do uratowania komus zycia.

Pamietaj:
- zgtaszajgc sie do oddania krwi powinnas/powiniene$ by¢ zdrowy, wypoczety, po
lekkim positku i wypiciu ok 1-1,51 ptynow - NIE NA CZCZO!,




- W ciggu doby poprzedzajgcej oddanie krwi wypij ok. 2-3 litry ptynéw, co nawodni
organizm, ogranicz w diecie tluszcze pochodzenia zwierzecego, palenie
papieroséw, nie pij alkoholu 48 godz. przed oddaniem krwi,

- do oddania krwi zgto$ sie z dokumentem tozsamosci zawierajgcym numer PESEL

oraz adres zamieszkania.

Po oddaniu krwi Honorowemu Dawcy Krwi przystuguje:

- zaswiadczenie usprawiedliwiajgce nieobecnos¢ w dniu oddania i dniu nastepnym -
w pracy, na uczelni, w szkole;
- legitymacja Honorowego Dawcy Krwi w formie aplikacji ,Bliscy Krewni”;
- kazdy krwiodawca moze uzyskaC bezptatne wyniki swoich badan oznaczenie
grupy krwi, morfologie, badania wirusologiczne;

- positek regeneracyjny o wartosci 4 500 kcal (9 czekolad).

Wykaz przeciwwskazan do bycia dawcg krwi:

http://www.rckik-katowice.pl/107-kto nie moze oddac krwi.html?lang=pl

Wszelkie informacje dotyczgce oddawania krwi i krwiodawcy znajdziesz na stronie

internetowej: www.krwiodawstwo-katowice.pl
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