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POMOC TLtUMACZA JEZYKA MIGOWEGO

Urzad Miejski w Bielsku-Biatej dostosowujac sie do obowiazkéw wynikajacych
z ustawy z dnia 19 sierpnia 2011 r. o jezyku migowym i innych srodkach komu-
nikowania sie, umozliwia skorzystanie z pomocy ttumacza jezyka migowego przy
zatatwianiu spraw w tut. Urzedzie.

Osoba uprawniona jest zobowigzana zgtosi¢ cheé skorzystania ze swiadczenia

ustug ttumacza jezyka migowego ze wskazaniem wybranej metody komunikowa-

nia sie, co najmniej 3 dni robocze przed tym zdarzeniem, z wytaczeniem sytuacji

nagtych.

Powyzszy fakt mozna zgtosi¢ w tut. Urzedzie za pomoca:

= sms-a pod numer tel.786 949 508

= e-maila: informacja@um.bielsko-biala.pl

= [istownie na adres: Urzad Miejski w Bielsku-Biatej, plac Ratuszowy 6, 43-
300 Bielsko-Biata

= bezposrednio w Biurze Obstugi Interesanta na Stanowisku nr 2 - stanowi-
sko ds. obstugi 0séb niepetnosprawnych.

W podanej informacji nalezy wskazac: imie i nazwisko oraz adres zamieszkania
osoby uprawnionej (dodatkowo moze by¢ rowniez numer tel. komdrkowego lub
adres e-mail), sprawe, ktora bedzie zatatwiana w urzedzie, przewidywany termin
wizyty w Urzedzie, metode komunikowania sie.

Majac na uwadze potrzebe zapewnienia tatwiejszego dostepu do organéw admi-
nistracji publicznej przez osoby doswiadczajace trwale lub okresowo trudnosci
w komunikowaniu sie, miasto Bielsko-Biata uruchamia dodatkowa mozliwos¢
skorzystania z ttumacza jezyka migowego, indywidualnie wybranego przez osobe
uprawniong w kontaktach z:

Urzedem Migjskim w Bielsku-Biatej,

Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej,

Powiatowym Urzedem Pracy w Bielsku-Biatej,

Domem Pomocy Spotecznej ,Dom Nauczyciela”,

Domem Pomocy Spotecznej dla Oséb Starszych,

Domem Pomocy Spotecznej dla Przewlekle Chorych,

Domem Pomocy Spotecznej ,Przystar”,

Srodowiskowym Domem Samopomocy ,PODKOWA',

Podbeskidzkim Osrodkiem Interwencji Kryzysowe;j,

10 Placdwka Opiekuiczo-Wychowawcza Nr 1 w Bielsku-Biatej

11. Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza Nr 2 w Bielsku-Biatej

12. Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza Nr 3 w Bielsku-Biatej
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13. Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza Nr 4 w Bielsku-Biatej

14. Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza Nr 5 w Bielsku-Biatej

15. Centrum Obstugi Placéwek Opiekuriczo-Wychowawczych w Bielsku-Biate;j,

16. Osrodkiem Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym,

17. Ztobkiem Miejskim,

18. Zaktadem Gospodarki Mieszkaniowej w Bielsku-Biatej,

19. Miejskim Zarzadem Drog w Bielsku-Biate;j,

20. Przedszkolami, szkotami oraz placowkami oswiatowymi prowadzonymi przez
Miasto Bielsko-Biata,

21. Straza Miejska,

22. Bielsko-Bialskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji,

23. Ksigznica Beskidzka,

24. Miejskim Domem Kultury,

25. Galeria Bielska Biurem Wystaw Artystycznych,

26. Bielskim Centrum Kultury im. Marii Koterbskiej,

27. Teatrem Polskim,

28. Teatrem Lalek ,Banialuka” im. Jerzego Zitzmana,

29. Biurem Rozwoju Miasta,

30. Centrum Edukacji Ekologicznej Ekosynteza,

31. Centrum Ustug Wspélnych w Bielsku-Biatej,

32. Centrum Organizacji Pozarzadowych,

33. Migjskim Centrum Ustug Spotecznosciowych,

34. Spotdzielnig Socjalna Synergia

35. Instytutem Kultury Miejskiej - Miasto Splotdw.

Umowic sie z trumaczem migowym mozna za posrednictwem telefonu, maila lub
bezposredniego kontaktu z ttumaczem migowym. Istnieje mozliwos¢ video ttu-
maczenia.

1. Adam Pilecki tel.: 512 805 922, e-mail: adaspilecki@wp.pl,
2. Ewa Kaliniewicz tel.: 722 367 940, e-mail: kaliniewicz@poczta.fm,
3. Maciej Pilecki tel.: 696 748 297, e-mail: j_m.pilecki@onet.eu,

Wiecej informaciji dla oséb niestyszacych: www.bip.um.bielsko.pl, w zaktadce
,Informacje dla o0séb niestyszacych”



KOORDYNATOR DO SPRAW DOSTEPNOSCI

W Urzedzie Miejskim oraz w miejskich jednostkach organizacyjnych zostali po-
wotani koordynatorzy ds. dostepnosci.

Zadania koordynatora ds. dostepnosci:

e wsparcie oséb ze szczegdlnymi potrzebami w dostepie do ustug $wiadczo-
nych przez podmiot,

e przygotowanie i koordynacja wdrozenia planu dziatania na rzecz zapewnienia
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami,

¢ monitorowanie dziatalnosci podmiotu, w zakresie zapewniania dostepnosci
osobom ze szczegolnymi potrzebami.

Dane kontaktowe:

Pan Maciej Stopka - Koordynator ds. dostepnosci architektonicznej,
pl. Ratuszowy 1, pokdj nr 5, tel. 33 4971 468

Pan Dominik Stolarczyk - Koordynator ds. dostepnosci cyfrowej,
pl. Ratuszowyé, pokdj nr 328, tel. 33 4971 579

Pani Aneta Kargol - Koordynator ds. Dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej,
pl. Ratuszowy 6, pokéj nr 225, tel. 33 4971 492
e-mail: dostepnosc@um.bielsko-biala.pl

Wykaz Koordynatoréw ds. dostepnosci
w miejskich jednostkach organizacyjnych w Bielsku-Biatej:

1. Dom Pomocy Spotecznej ,Dom Nauczyciela”,
ul. Pocztowa 14a, 43-309 Bielsko-Biata
Koordynator ds. dostepnosci - Pani Anna Rosa-Rycak
tel. 33 816 36 19,e-mail: koordynator@dpsdn.pl

2. Dom Pomocy Spotecznej dla Przewlekle Chorych,
ul. Olimpijska 11, 43-346 Bielsko-Biata
Koordynator ds. dostepnosci - Pani Jolanta Oszajca
tel. 33 812 32 47, e-mail: biuro@dpsolimpijska.bielsko.pl



. Dom Pomocy Spotecznej dla Oséb Starszych,

ul. Zywiecka 15, 43-300 Bielsko-Biata

Koordynator ds. dostepnosci - Pani Magdalena Gizycka
oraz Pani Danuta Zontek, tel. 33 497 91 27

e-mail: biuro@dpsos-bielsko.pl

. Dom Pomocy Spotecznej “Przystan’,

Aleja Armii Krajowej 181, 43-316 Bielsko-Biata
Koordynator ds. dostepnosci - Pani Joanna Nowak
tel. 814 71 45, 883 556 076,

e-mail: sekretariat@dpsprzystan.pl

. Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biate;j,
ul. Karola Miarki 11, 43-300 Bielsko-Biata

Koordynator ds. dostepnosci - Pan Andrzej Witos

tel. 33 499 56 50, e-mail: dostepnosc@mops.bielsko.pl

. Osrodek Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym,
ul. Karola Miarki 11,43-300 Bielsko-Biata
Koordynator ds. dostepnosci - Pan tukasz Piwowar
tel. 33 812 27 83, e-mail: |.piwowar@oppa.com.pl

. Podbeskidzki Osrodek Interwencji Kryzysowej,

ul. Piekna 2, 43-300 Bielsko-Biata

Koordynator ds. dostepnosci - Pani Paulina Popadaniec
tel. 33 814 62 21, e-mail: kontakt@poik.bielsko.pl

. Srodowiskowy Dom Samopomocy “PODKOWA’,

ul. Hugona Koftataja 8, 43-300 Bielsko-Biata
Koordynator ds. dostepnosci - Pan Pawet Gtazowski
tel. 33 812 55 54, e-mail: podkowa@um.bielsko.pl

. Ztobek Miejski,

ul. Kazimierza Brodzinskiego 22, 43-300 Bielsko-Biata
Koordynator ds. dostepnosci - Pan Ryszard Siuciak
tel. 33 496 21 82,

e-mail: ryszard.siuciak@zlobekbielsko.pl



10. Straz Miejska w Bielsku-Biatej,
ul. Hugona Koftataja 10, 43-300 Bielsko-Biata
Koordynator ds. dostepnosci - Pan Artur Bobowski
tel. 33 822 81 14, e-mail: abobowski@strazmiejska.bielsko.pl

11. Powiatowy Urzad Pracy w Bielsku-Biatej,
ul. Partyzantéw 55, 43-300 Bielsko-Biata
Koordynator ds. dostepnosci - Pani Jolanta Bratek
tel. 33496 51 83, e-mail: dostepnosc@pup-bielsko.pl

12. Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej w Bielsku-Biatej,
ul. Lipnicka 26, 43-300 Bielsko-Biata
Koordynator ds. dostepnosci - Pan Przemystaw Jarco
tel. 33499 06 90, e-mail: dostepnosc@zgm.eu

13. Miejski Zarzad Drég w Bielsku-Biate;j,
ul. Michata Grazynskiego 10, 43-300 Bielsko-Biata
Koordynator ds. dostepnosci Pan Pawet Jatowiczor
oraz Pan Damian Kuczaty
tel. 33472 60 10, e-mail: dostepnosc@mzd.bielsko.pl

14. Centrum Ustug Wspdlnych,
ul. Akademii Umiejetnosci 1a, 43-300 Bielsko-Biata
Koordynator ds. dostepnosci - Pan Matgorzata Graca
oraz Pan Szymon Dziok
tel. 33499 23 21, e-mail: dostepnosc@cuw.bielsko-biala.pl

15. Bielsko-Bialski Osrodek Sportu i Rekreaciji,
ul. Marii Konopnickiej 5, 43-300 Bielsko-Biata
Koordynator ds. dostepnosci - Pani Izabela Stryczek
tel. 33822 18 75 wew. 41
e-mail: dostepnosc@bbosir.bielsko.pl

16. Miejski Dom Kultury,
ul. 1 Maja 12, 43-300 Bielsko-Biata
Koordynator ds. dostepnosci - Pani Marta Straczek
tel. 33829 76 62, e-mail: dostepnosc@mdk.bielsko.pl
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

Bielskie Centrum Kultury,

ul. Juliusza Stowackiego 27, 43-300 Bielsko-Biata
Koordynator ds. dostepnosci - Pani Katarzyna Pytlarczyk
tel. 33 828 16 41,

e-mail: katarzyna.pytlarczyk@bck.bielsko.pl

Ksigznica Beskidzka w Bielsku-Biate;j,

ul. Juliusza Stowackiego 17a, 43-300 Bielsko-Biata
Koordynator ds. dostepnosci - Pan Dariusz Jasniewski
tel. 33 822 82 21 do 84 wew. 200

e-mail: dostepnosc@ksiaznica.bielsko.pl

Teatr Polski w Bielsku-Biatej,

ul. 1 Maja 1, 43-300 Bielsko-Biata

Koordynator ds. dostepnosci- Pani Joanna Feikisz
tel. 33 822 84 51 52 wew. 56

e-mail: joanna.feikisz@teatr.bielsko.pl

Teatr Lalek Banialuka im. Jerzego Zitzmana,

ul. Adama Mickiewicza 20, 43-300 Bielsko-Biata
Koordynator ds. dostepnosci - Pani Agnieszka Kucka
tel. 33 81509 15, e-mail: dostepnosc@banialuka.pl

Galeria Bielska BWA,

ul. 3 Maja 11, 43-300 Bielsko-Biata

Koordynator ds. dostepnosci - Pani Joanna Stryjewska

tel. 33 812 58 61, e-mail: dostepnosc@galeriabielska.pl

Miejski Zaktad Komunikacyjny w Bielsku-Biatej Sp. z 0.0.

ul. Dtuga 50, 2 pietro, pok. nr. 202, 43-300 Bielsko-Biata
Koordynatorzy ds. dostepnosci - Pani Anna Trzop

oraz Pan Oskar Kurzak

tel. 33814 35 11, nr. wew. 271,

e-mail: a.trzop@mzk.bielsko.pl oraz o.kurzak@mzk.bielsko.pl



ORZEKANIE O NIEZDOLNOSCI DO PRACY

USTALENIE UPRAWNIEN DO RENTY

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
o Oddziat w Bielsku-Biatej, ul. Zygmunta Krasinskiego 34, 36

Godziny pracy Sali Obstugi Klienta:
poniedziatek: od 8.00 do 17.00,
od wtorku do piatku: od 8.00 do 15.00.

Telefoniczna rezerwacja wizyty
W oddziale w Bielsku-Biatej mozna zarezerwowac wizyte na konkretny dzien
i okreslong godzine pod nr tel. 33 825 30 23.

Informacja:
Centrum Kontaktu Klientéw ZUS (CKK): tel. 22 560 16 00,
e-mail: cot@zus.pl:
o konsultanci CKK sg dostepni od poniedziatku do pigtku w godz.. 7.00-18.00,
e komunikaty informacyjne z wybranego zakresu funkcjonowania ZUS mozna
odstuchac 24 godziny na dobe przez 7 dni w tygodniu.

e-wizyta
Sprawy w ZUS klienci moga zatatwiac bez wychodzenia z domu poprzez skorzy-
stanie z e-wizyty przez Internet. Na e-wizyte mozna uméwic sie w dni robocze
w godzinach od 9.00 - 14.00. Aby zarezerwowac wizyte w dogodnym terminie,
wystarczy wejs¢ na link do e-wizyty www.zus.pl/e-wizyta

Platforma Ustug Elektronicznych (PUE)/eZUS
utatwia dostep do ustug swiadczonych przez ZUS:
o umozliwia dostep on-line do danych zapisanych na kontach w ZUS,
o daje mozliwos¢ tatwego generowania i przesytania droga elektroniczng doku-
mentow zgtoszeniowych i rozliczenio-wych, jak réwniez pism i wnioskéw,
o daje mozliwos¢ umowienia sie na wizyte w ZUS.

Wiecej na stronie: www.zus.pl




ORZECZENIA O NIEPEENOSPRAWNOSCI

ORZEKANIE DLA CELOW POZARENTOWYCH

Orzecznictwo prowadzone jest przez
Miejski Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci

Bielsko-Biata, ul. Lipnicka 36, tel. 33 815 19 16, 33 496 03 89
Zespot pracuje w godzinach:
poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek od 7.30 do 15.30
oraz w $rode od 7.30 do 17.30

Miejski Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci wydaje:

e orzeczenia o niepetnosprawnosci na czas okreslony dla oséb do 16 roku zycia,

e orzeczenia dla 0s6b powyzej 16 roku zycia o znacznym, umiarkowanym i lek-
kim stopniu niepetnosprawnosci (na state lub na czas okreslony),

e odpisy orzeczen z lat ubiegtych (poczawszy od 1997 r.),

¢ |egitymacje osoby niepetnosprawnej (dla dzieci i dorostych),

o karty parkingowe dla oséb niepetnosprawnych i dla placéwek zajmujacych sie
opieka, rehabilitacjg i edukacja oséb niepetnosprawnych (szczegdty w dziale
,Ulgi i uprawnienia”).

Powyzsze dokumenty wydawane s na podstawie ztozonych wnioskéw. Whioski
w sprawie wydania orzeczenia o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnospraw-
nosci oraz w sprawie wydania legitymacji mozna pobrac:

o W siedzibie Zespotu, ul. Lipnicka 36,

w MOPS, ul. Karola Miarki 11,

ze strony internetowej MOPS www.mops.bielsko.pl

w Urzedzie Miejskim, Plac Ratuszowy 6.

Prosimy o druk formularzy z podanej strony internetowej:
https:/www.mops.bielsko.pl/strona/orzekanie-o-niepelnosprawnosci

Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci stanowi podstawe do ubiegania sie o:

o zatrudnienie w zaktadzie pracy chronionej,

o dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu sie
i technicznych,

¢ dofinansowanie do zakupu sprzetu rehabilitacyjnego, przedmiotéw ortope-
dycznych i srodkdéw pomocniczych (np. aparaty stuchowe, pampersy, wozki
inwalidzkie, kule tokciowe itp.),




o dofinansowanie w ramach programéw celowych PFRON,

e uczestnictwo w warsztacie terapii zajeciowej lub zaktadzie aktywnosci zawo-
dowej,

o uzyskanie karty parkingowej,

o uzyskanie dodatku pielegnacyjnego lub $wiadczenia pielegnacyjnego,

o odpis podatku na cele lecznicze i rehabilitacyjne,

e uzyskanie zasitku statego,

e inne.

Posiedzenia sktadéw orzekajacych odbywaja sie w trybie badania bezposred-
niego (z obecnoscia osoby niepetnosprawnej na posiedzeniu sktadu orzekaja-
cego) lub w trybie zaocznym, na podstawie dokumentacji medycznej i formula-
rza wywiadu, po spetnieniu warunkéw okreslonych w rozporzadzeniu Ministra
Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie orzekania o niepetnospraw-
nosci i stopniu niepetnosprawnosci z dnia 15 lipca 2003 roku.




INSTYTUCJE DZIALAJACE NA RZECZ
OSOB STARSZYCH 1 OSOB

y A I\'IIEPEtNOSPRAWNOS'CIAMI,
W TYM OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI




EDUKACJA

MIASTO BIELSKO-BIAtA
PROWADZI NASTEPUJACE PLACOWKI OSWIATOWE

PRZEDSZKOLA

e Przedszkole Integracyjne nr 1,
ul. Korzenna 37
tel. 33815 86 39,
e-mail: pil@cuw.bielsko-biala.pl
www.pil.eduportal.bielsko.pl

o Przedszkole Integracyjne nr 2,
ul. tagodna 16
tel. 33816 49 64,
e-mail: pi2@cuw.bielsko-biala.pl
www.pi2.eduportal.bielsko.pl

o Przedszkole nr 38 z oddziatami specjalnymi,
ul. Grazyny 19
tel. 33811 69 01,
e-mail: pm38@cuw.bielsko-biala.pl
www.p38.eduportal.bielsko.pl

SZKOLY PODSTAWOWE

e Szkota podstawowa nr 6 Integracyjna,
ul. Kazimierza Brodzinskiego 3
tel. 3381249 35
e-mail: sp6@cuw.bielsko-biala.pl
www.spéintegracja.pl

o Szkota Podstawowa Specjalna nr 11 im. Janusza Korczaka w Zespole Szkét
Specjalnych nr 2 w Bielsku-Biatej
ul. Jézefa Lompy 9
tel. 33 821 26 63
e-mail: sps11@cuw.bielsko-biala.pl
www.sps11.eduportal.bielsko.pl
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Szkota Podstawowa nr 17,

ul. Bratkéw 6

tel. 3381246 09

e-mail: sps17@cuw.bielsko-biala.pl
www.sp17bielsko.pl

Szkota Podstawowa Specjalna nr 34 w Mtodziezowym Osrodku
Socjoterapii

ul. Starobielska 9

tel. 33812 54 62,

e-mail: mos@cuw.bielsko-biala.pl

www.mos.eduportal.bielsko.pl

Szkota Podstawowa Specjalna nr 35 w Specjalnym Osrodku Szkolno-
-Wychowawczym nr 2

ul. Filarowa 52

tel. 3381005 34

e-mail: sosw2@cuw.bielsko-biala.pl

www.wesolaszkola.net

Szkota Podstawowa nr 36 z oddziatami integracyjnymi w Zespole Szkét
Ogodlnoksztatcacych im. Armii Krajowej,

ul. Sternicza 4

tel. 338119221

e-mail: zsak@cuw.bielsko-biala.pl

www.sp36.eduportal.bielsko.pl

Szkota Podstawowa nr 39 dla Dzieci Stabostyszacych, Niestyszacych
i z Afazja im. Marii Géralowny

ul. Kamienicka 11a

tel. 33812 53 08

e-mail: sp39@cuw.bielsko-biala.pl

www.sp39.eduportal.bielsko.pl, www.zsddn.fc.pl
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SZKOLY PONADPODSTAWOWE

VI Liceum Ogdlnoksztatcace z oddziatami integracyjnymi w Zespole Szkét
Ogodlnoksztatcacych im. Armii Krajowej

ul. Sternicza 4

tel. 338119221

e-mail: zsak@cuw.bielsko-biala.pl

www.loé.eduportal.bielsko.pl

IX Liceum Ogolnoksztatcace Specjalne w Zespole Szkdl Specjalnych nr 2
w Bielsku-Biatej

ul. Jozefa Lompy 9

tel. 33 821 26 63

e-mail: zsspecj@cuw.bielsko-biala.pl

Technikum nr 3 z oddziatami integracyjnymi w Zespole Szkét
Elektronicznych, Elektrycznych i Mechanicznych im. Jedrzeja Sniadeckiego,
ul. Juliusza Stowackiego 24

tel. 338122479

e-mail: zseem@cuw.bielsko-biala.pl

www.zseeim.edu.pl

Branzowa Szkota | Stopnia Specjalna nr 9 w Zespole Szkét Specjalnych nr 1
im. Konstantego lldefonsa Gatczynskiego

ul. Wapienicka 46

tel. 33 818 33 56,

e-mail: galczynski@cuw.bielsko-biala.pl

www.zssgalczynski.pl

Szkota Przysposoabiajaca do Pracy w Zespole Szkét Specjalnych nr 1 im.
Konstantego lldefonsa Gatczynskiego w Bielsku-Biatej

ul. Wapienicka 46

tel. 33 818 33 56,

e-mail: galczynski@cuw.bielsko-biala.pl

www.zssgalczynski.pl



POMOC SPOLECZNA

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

Bielsko-Biata, ul. Karola Miarki 11,

tel. centrala: 33 499 56 00

e-mail: sekretariat@mops.bielsko.pl

www.mops.bielsko.pl

MOPS czynny jest od poniedziatku do piatku w godz. od 7.30 do 15.30.

Doradca ds. Osob Niepetnosprawnych
Bielsko-Biata, ul. Wzgorze 14
tel. 33 506 64 15, 533 755 424

Udzielanie bezptatnych informacji i poradnictwa w zakresie:
ulg i uprawnien,
praw wynikajacych z kodeksu pracy,
mozliwosci uzyskania pomocy finansowej i rzeczowej,
edukacji oséb niepetnosprawnych,
ofert organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz oséb niepetnosprawnych,
innych systeméw pomocy.
Doradca przyjmuje: wtorek od 9.00 do 12.00,
$roda od 9.00 do 12.00
piagtek od 9.00 do 12.00

Dziat Rehabilitacji Spotecznej
Bielsko-Biata, Plac Opatrznosci Bozej 18,
tel. 33496 82 53

Dofinansowanie do:

o likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu sie i technicznych,

o zakupu sprzetu rehabilitacyjnego, przedmiotéw ortopedycznych i $rodkéw
pomocniczych,

o sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepetnosprawnych - zadanie skierowa-
ne do organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz oséb niepetnosprawnych,

o uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym oséb niepetnosprawnych i ich opiekunéw,

o kosztéw dziatalnosci warsztatéw terapii zajeciowej,

e wnioskdw realizowanych w ramach pilotazowego programu ,Aktywny
samorzad’,

o wnioskéw realizowanych w ramach programu Samodzielnos¢ - Aktywnosé -
Mobilnos¢.
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Dziat Ustug Opiekunczych
Bielsko-Biata, ul. Karola Miarki 11, tel. 33 499 56 47,
33499 56 68 lub 512 317 988

e organizowanie i $wiadczenie w miejscu zamieszkania ustug opiekuriczych
(w tym ustug sasiedzkich) oraz specjalistycznych ustug opiekunczych,

e organizowanie i $wiadczenie w miejscu zamieszkania specjalistycznych ustug
opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi. Ustugi opiekurcze
(w tym ustugi sasiedzkie) oraz specjalistyczne ustugi opiekuncze przyznawane
s na podstawie decyzji administracyjnej. Szczegétowe warunki przyznawania
i odptatnosci za ustugi opiekunicze i specjalistyczne ustugi opiekuncze, z wy-
faczeniem specjalistycznych ustug opiekunczych dla 0séb z zaburzeniami psy-
chicznymi, szczegdtowych warunkdw czesciowego lub catkowitego zwolnie-
nia od optat, jak réwniez trybu ich pobierania oraz szczegdtowych warunkéw
przyznawania ustug sasiedzkich, ich wymiaru, zakresu i sposobu rozliczania
wykonywania takich ustug zawarte s3 w Uchwale Rady Miejskiej w Bielsku-
-Biatej Nr LXV/1453/2023 z dn. 23.11.2023 .

e organizowanie i $wiadczenie w miejscu zamieszkania ustug opiekunczych jak
rowniez opieki catodobowej w ramach Programu Ministerstwa Rodziny i Poli-
tyki Spotecznej ,Opieka wytchnieniowa” ($wiadczenie nieodptatne).

Gietda Wolontariatu
Bielsko-Biata, ul. Wzgodrze 14,
tel. 500 396 960 lub 798 260 280
e-mail: d.owsinska@mops.bielsko.pl, w.kruczek@mops.bielsko.pl

Osoby zainteresowane moga uzyskac¢ wsparcie wolontariusza m.in. w zakresie
pomocy osobom starszym i niepetnosprawnym (zakupy, rozmowa, wyjscie na
spacer, pomoc w dotarciu do lekarza).

Klub Integracji Spotecznej (KIS)
Bielsko-Biata, ul. Wzgodrze 14,
tel. 531 237 190, 33 50 66 412, 33 50 66 402

Dziatalnos¢ Klubu Integracji Spotecznej (KIS) ma na celu przede wszystkim rein-
tegracje zawodowg i spoteczna jego uczestnikow. Cel ten jest realizowany po-
przez kompleksowe dziatania, miedzy innymi poprzez:

o diagnoze potencjatu spotecznego i zawodowego;

e dziatania terapeutyczne i edukacyjno-pomocowe;



e spotkania integracyjne i wspierajace;
e organizowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

Dziat Pomocy Srodowiskowej
Bielsko-Biata, ul. Karola Miarki 11,
tel. 33499 56 41,33 499 56 13

Udzielanie pomocy w postaci $wiadczen pienieznych m. in.:
o zasitkdw statych,

o zasitkdw okresowych,

o zasitkéw celowych i specjalnych zasitkdw celowych.

Udzielanie pomocy w postaci $wiadczer niepienieznych m.in.:
pracy socjalnej,

schronienia,

positku,

ustug opiekunczych w tym ustug sasiedzkich,
niezbednego ubrania,

skierowania do o$rodkéw wsparcia dziennego.

Prawo do swiadczen pienieznych, przystuguje osobom, ktore spetniaja kryterium
dochodowe zgodnie z ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej:

a) dla osoby samotnie gospodarujacej - 1010,00 zt.

b) dla osoby w rodzinie - 823 zt.

W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach osobie albo rodzinie o dochodach

przekraczajacych kryterium dochodowe moze by¢ przyznany:

1. specjalny zasitek celowy w wysokosci nieprzekraczajacej odpowiednio kryte-
rium dochodowe osoby samotnie gospodarujacej lub rodziny, ktére nie pod-
lega zwrotowi;

2. zasitek okresowy, zasitek celowy lub pomoc rzeczowa, pod warunkiem zwrotu
czesci lub catosci kwoty zasitku lub wydatkdw na pomoc.

Przyznanie Swiadczen z pomocy spotecznej nastepuje po przeprowadzeniu ro-
dzinnego wywiadu Srodowiskowego.

Pracownicy socjalni przyjmuja:

od 7.30 do 9.30 oraz od 13.00 do 15.00.
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Dziat Swiadczen Rodzinnych
Bielsko-Biata, ul. Filarowa 50,
tel. 33 506 68 00, 33 506 68 01, 33 506 68 06, 33 506 68 07,
33506 68 17 oraz 33 506 68 18

Udzielanie pomocy w formie:

o zasitku rodzinnego oraz dodatkéw do zasitku, w tym m.in. dodatku do zasitku
rodzinnego z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego,
zasitku pielegnacyjnego,

specjalnego zasitku opiekunczego,

Swiadczenia pielegnacyjnego,

jednorazowego $wiadczenia ,Za zyciem’”.

Prawo do s$wiadczen rodzinnych przystuguje osobom, ktére spetniajg kryteria
zgodnie z ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o swiadczeniach rodzinnych. Warun-
ki nabywania prawa do jednorazowego $wiadczenia ,Za Zyciem” zostaty okreslone
w ustawie z dnia 4 listopada 2016 . o wspieraniu kobiet w cigzy i rodzin ,Za zyciem”.

Dziat Czynszéw
Bielsko-Biata, ul. Filarowa 50,
tel. 33 506 68 04, 33 506 68 05, 33 506 68 15, 33 506 68 21

Udzielanie pomocy w formie:

o dodatku mieszkaniowego - dodatek przyznawany jest na podstawie ustawy
z dnia 21 czerwca 2001 r. o dodatkach mieszkaniowych,

o refundacji podatku VAT od dostarczonych paliw gazowych przystugujaca go-
spodarstwom domowym w przypadku, gdy gtéwne Zrédto ogrzewania domo-
wego zasilane jest gazem. Whiosek o refundacje podatku VAT za dostarczone
paliwo gazowe w okresie od 01.01.2023 do 30.06.2024 moze obejmowac je-
dynie fakture VAT otrzymang w terminie do 30 dni poprzedzajacych ztozenie
whniosku. Refundacja podatku VAT od optaconej faktury przyznawana jest na
podstawie ustawy z dnia 15 grudnia 2022 r. o szczeg6lnej ochronie odbiorcow
paliw gazowych w 2023 . oraz 2024 r. w zwigzku z sytuacja na rynku gazu.

Poradnictwo Specjalistyczne Dziatu Pieczy Zastepczej
Bielsko-Biata, Plac Opatrznosci Bozej 18,
tel. 33496 01 22,517 075 008

Pomoc udzielana jest w formie terapii, konsultacji i poradnictwa psychologiczne-
go i pedagogicznego.
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Godziny pracy terapeutow:

Poniedziatek, wtorek, czwartek w godz. od 7.30 do 18.00
Sroda, piatek od 7.30 do 15.30

Rejestracja czynna od poniedziatku do pigtku

w godz. od 7.30 do 15.30

Zesp6t Przeciwdziatania Uzaleznieniom i Przemocy Domowej
Bielsko-Biata, Plac Ratuszowy 9
tel./fax 33 499 25 01 lub tel. 33 499 25 05

Godziny urzedowania od poniedziatku do pigtku od 7.30 do 15.30.

Udzielanie pomocy w formie:

o specjalistycznej pracy socjalnej, poradnictwa i psychoedukacji osobom i rodzi-
nom z problemem przemocy, uzaleznien oraz wspdtuzaleznienia,

e pracownicy socjalni przy wspdtpracy stuzb zajmujacych sie pomaganiem oso-
bom uwikfanym w przemoc na terenie naszego miasta - prowadza dziatania
m.in. w ramach procedury ,Niebieskie Karty".

Dziat Doméw Pomocy Spotecznej, Mieszkan Treningowych i Wspomaganych

DOMY POMOCY SPOLECZNEJ:

Bielsko-Biata, ul. 1 Maja 1743, parter, pokéj 109, 110, 111, 112, 217,
tel. 33497 42 69,33 497 4270,33497 4272,33497 4273,
334974279 lub 534 577 848, 534 580 147, 530 275 710, 531 184 478,
531122 515,530 181 641, 503 725 761

Prawo do skierowania i umieszczenia w domu pomocy spotecznej przystuguje

osobie wymagajacej catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetno-

sprawnosci nie mogacej samodzielnie funkcjonowac w codziennym zyciu, ktorej

nie mozna zapewnic¢ niezbednej pomocy w formie ustug opiekurnczych zgodnie

z ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r.

Udzielanie pomocy w formie:

o skierowania do odpowiedniego typu domu pomocy spotecznej i umieszczenia
w domach pomocy spotecznej,

o prowadzenia rejestru 0séb oczekujacych na umieszczenie w domach pomocy
spotecznej prowadzonych przez miasto Bielsko-Biata.
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Na terenie miasta Bielska-Biatej funkcjonuja nizej wymienione Domy
Pomocy Spotecznej, zapewniajace catodobowa opieke:

Dom Pomocy Spotecznej ,Dom Nauczyciela”
Dom dla oséb w podesztym wieku.
Bielsko-Biata, ul. Pocztowa 144, tel./fax 33 816 36 19, tel. 33 814 24 82,
e-mail: biuro@dpsdn.pl, www.dpsdn.pl

Dom Pomocy Spotecznej dla Przewlekle Chorych
Dom dla oséb przewlekle somatycznie chorych.
Bielsko-Biata, ul. Olimpijska 11, tel./fax 33 812 32 47,
e-mail: biuro@dpsolimpijska.bielsko.pl, www.dpsolimpijska.bielsko.pl

Dom Pomocy Spotecznej dla Oséb Starszych
Dom dla oséb w podesztym wieku i 0séb niepetnosprawnych fizycznie
Bielsko-Biata, ul. Zywiecka 15, tel./fax 33 497 91 27
e-mail: biuro@dpsos-bielsko.pl, www.dpsos-bielsko.pl

Dom Pomocy Spotecznej ,Przystan”
Dom dla oséb przewlekle somatycznie chorych
Bielsko-Biata, Aleja Armii Krajowej 181, tel. 33 814 71 45
e-mail: sekretariat@dpsprzystan.pl, www.dpshospicjum.pl

Dom Pomocy Spotecznej - Dom Opieki ,Samarytanin”
Dom dla oséb w podesztym wieku oraz oséb przewlekle somatycznie chorych
Bielsko-Biata, ul. Bednarska 8 i 10, tel. 33 814 09 56, 33 814 21 92
e-mail: kontakt@samarytanin.net.pl, www.samarytanin.com.pl

Dom Pomocy Spotecznej Zgromadzenia Corek Bozej Mitosci
Dom dla oséb dorostych niepetnosprawnych intelektualnie oraz dzieci
i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie
Bielsko-Biata, ul. Zywiecka 20, tel. 33 816 39 93, 502 835 074
e-mail: dps.com@bielsko.opoka.org.pl, www.dpschm.bielsko.pl

Katolicki Dom Opieki ,Jozefow”

Dom dla oséb w podesztym wieku
Bielsko-Biata, ul. Grzybowa 8, tel. 33 817 22 98
e-mail: sekretariatdps@kikjozefow.org.pl,
www.kikjozefow.org.pl
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o Mieszkania Treningowe i Wspomagane:
Bielsko-Biata, ul. 1 Maja 173, parter, pokéj 102, 103
tel. 33497 42 66 lub 33 497 42 91 lub 538 234 473; 534 789 094, 791 704 555

Mieszkania Treningowe i wspomagane s forma pomocy spotecznej przygotowujaca,
przy wsparciu specjalistéw, osoby w nim przebywajace do prowadzenia niezalez-
nego zycia lub wspierajaca te osoby w codziennym funkcjonowaniu. W strukturach
MOPS w Bielsku-Biatej funkcjonuje 7 mieszkan (3 wspomagane, 4 treningowe).
Mieszkania wspomagane przeznaczone sg w szczegdlnosci dla oséb w pode-
sztym wieku, niepetnosprawnych lub przewlekle chorych.

Mieszkania treningowe przeznaczone sg w szczeg6lnosci dla oséb opuszczaja-
cych piecze zastepcza, mtodziezowe osrodki wsparcia, zaktady poprawcze, schro-
niska dla nieletnich, a takze dla cudzoziemcdw, ktdrzy uzyskali status uchodzcy,
ochrone uzupetniajaca lub zezwolenie na pobyt czasowy.

SRODOWISKOWE DOMY SAMOPOMOCY
Na terenie miasta Bielska-Biatej funkcjonuja:

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,PODKOWA” w Bielsku-Biatej
Bielsko-Biata, ul. Hugona Kottataja 8, tel. 33 812 55 54
Czynny: w poniedziatek od 8.00 do 17.00
od wtorku do czwartku od 8.00 do 16.00
w piatek od 8.00 do 19.00
w sobote od 9.00 do 13.00
e-mail: podkowa@um.bielsko.pl, www.podkowa.um.bielsko.pl

Dom dziennego pobytu jest osrodkiem wsparcia przeznaczonym dla 42 osoéb prze-
wlekle psychicznie chorych niewymagajacych catodobowej opieki psychiatrycznej.

Dom oferuje:

e pomoc rodzinom oséb zaburzonych psychicznie, w tym grupa wsparcia dla
rodzin i opiekundw o0séb chorujacych psychicznie,

wsparcie w formie mieszkania treningowego,

konsultacje z lekarzem psychiatra,

poradnictwo psychologiczne, socjalne,

zajecia klubowe,

zajecia integracyjne, kulturalne,

treningi umiejetnosci spotecznych.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy ,PODKOWA"
w Bielsku-Biatej - Filia
Bielsko-Biata, ul. Piastowska 64, tel. 33 499 98 50, 782 138 877
Czynny: od poniedziatku do piatku od 7.30 do 15.30,
e-mail: podkowa@um.bielsko.pl, www.podkowa.um.bielsko.pl

Dom dziennego pobytu jest osrodkiem wsparcia przeznaczonym dla 25 oséb wy-
kazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych (otepienia, choroba
Alzheimera). Podstawowym zadaniem Domu jest podtrzymanie efektoéw leczenia
psychiatrycznego oséb zaburzonych psychicznie poprzez udziat w pracowniach te-
rapii zajeciowej.

Dom oferuje:

e pomoc rodzinom oraz prowadzenie grup wsparcia dla rodzin i opiekundw,

o konsultacje z lekarzem psychiatra, poradnictwo psychologiczne oraz socjalne,
e zajecia integracyjne i kulturalne,

o treningi umiejetnosci spotecznych.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,PODKOWA"
w Bielsku-Biatej - Filia
Bielsko-Biata, ul. Milusinskich 6, tel. 33470 74 52 oraz 793 816 047
Czynny: poniedziatek, Sroda, pigtek w godz. od 7.30 do 15.30
wtorek, czwartek w godz. od 7.30 do 17.00
e-mail: podkowa@um.bielsko.pl, www.podkowa.um.bielsko.pl

Dom dziennego pobytu jest osrodkiem wsparcia przeznaczonym dla 20 0séb z nie-
petnosprawnoscia intelektualna. Podstawowym zadaniem Domu jest podtrzymy-
wanie efektéw leczenia psychiatrycznego poprzez udziat w zajeciach w pracow-
niach terapii zajeciowej:

ceramicznej rekreacyjnej
plastycznej kulinarnej
rekodzieta komputerowej

Dom oferuje:

e pomoc rodzinom,

e konsultacje z lekarzem psychiatra,
e konsultacje logopedyczne,

e poradnictwo psychologiczne,

e poradnictwo socjalne,
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e zajecia integracyjne i kulturalne,
o zajecia klubowe,
e treningi umiejetnosci spotecznych.

,Centrum” Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bielsku-Biatej
Bielsko-Biata, ul. Jana Sobieskiego 158, tel. 33 812 65 06
Filia| Bielsko-Biata, ul. Piastowska 58, tel. 33 815 80 95
Filia Il Bestwina, ul. Plebariska 2, tel. 32 214 15 51
Filia Il Bielsko-Biata, ul. Jagienki 43 b, tel. 33 818 47 15
Czynny: od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.00 do 15.30
e-mail: biuro@centrumsds.pl
www.centrumsds.pl, www.facebook.com/centrumsds

Placédwka pobytu dziennego dla 120 oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna,
ktére ukonczyty obowigzek edukacyjny i s3 mieszkaricami Powiatu Bielskiego
i Miasta Bielska-Biatej. Osoby korzystajace z ustug Domu realizuja treningi umie-
jetnosci spotecznych poprzez udziat w terapii zajeciowej w pracowniach:

3 kulinarnych, mydta,

batiku i papieru, 2 komputerowych,

tkactwa i bizuterii, lalkarskiej,

ceramicznej, malarskiej,

stolarsko-ogrodniczej, ergoterapii,

plastycznej, ogrodniczej,

rekodzielniczej witrazu,

krawieckiej, Swiecy,

zajec¢ indywidualnych, gospodarstwa domowego i pielegnacji ogrodu.

Centrum stwarza mozliwos¢ korzystania z zajec teatralnych, muzycznych oraz
rehabilitacji, hipoterapii, dogoterapii, kregielni i judo.

Osobom niepetnosprawnym oferujemy:

o treningi umiejetnosci spotecznych,

e treningi motywacyjne,

o treningi ksztattowania pozytywnych nawykéw i zagospodarowania czasu wolnego,
e nauke réznych czynnosci dnia codziennego,

e wsparcie psychologiczne,

e rozwoj kulturalny,

o wsparcie wykwalifikowanych specjalistow,
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o ciekawe spedzanie czasu,
e udziat w wycieczkach,
o odkrywanie i rozwijanie wtasnych uzdolnien.

INFORMACJE DOTYCZACE OSRODKOW WSPARCIA
DLA OSOB STARSZYCH

Celem Osrodkéw Wsparcia dla Osdb Starszych (OWQOS) jest wsparcie dzienne Se-
nioréw oraz podejmowanie dziatar podtrzymujacych aktywnosé osoéb starszych
i niepetnosprawnych. Do najwazniejszych zadarn OWOS nalezy podtrzymywanie
aktywnosci psychofizycznej Senioréw, wsparcie psychologiczne, nawiazywanie
kontaktéw interpersonalnych, zapobieganie osamotnieniu oséb starszych, pro-
pagowanie zdrowego stylu zycia i aktywnego wykorzystania czasu wolnego oraz
udziat w imprezach o charakterze kulturalnym, edukacyjnym i profilaktycznym.
W strukturach Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej funkcjo-
nuja nastepujace Osrodki Wsparcia dla Oséb Starszych:

Dzienny Dom SENIOR+
Bielsko-Biata, ul. Partyzantéw 62, tel. 537 193 056
e-mail: d.d.seniorplus@mops.bielsko.pl

Klub SENIOR+ ul. Jesionowa 13
Bielsko-Biata, ul. Jesionowa 13, tel. 517 075 837
e-mail: klub.senior.plus@mops.bielsko.pl

Klub SENIOR+ ul. Jutrzenki 20
Bielsko-Biata, ul. Jutrzenki 20, tel. 535 608 343
e-mail: k.s.plus.jutrzenki@mops.bielsko.pl
Dom Dziennego Pobytu dla Oséb Starszych i Niepetnosprawnych
Bielsko-Biata, ul. Sternicza 8a, tel. 517 062 602
e-mail: ddp@mops.bielsko.pl

Klub Samopomocy ,Klub Seniora”
Bielsko-Biata, ul. Komorowicka 336D, tel. 503 922 713
e-mail: klubseniora@mops.bielsko.pl

Klub Samopomocy ,Przystan”

Bielsko-Biata, ul. Piastowska 86, tel. 517 068 664
e-mail: klub.przystan@mops.bielsko.pl
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Klub Seniora ,,SIXT Wam”
Bielsko-Biata, ul. Adama Mickiewicza 24, tel. 531 575 157
e-mail: klubseniora.sixt@mops.bielsko.pl

Klub Seniora
Bielsko-Biata, ul. Stawowa 29, tel. 538 236 159
e-mail: ks.stawowa@mops.bielsko.pl

Ww. osrodki czynne s3 od poniedziatku do pigtku od 7.30 do15.30

Placéwki SENIOR+ zostaty utworzone i funkcjonuja w ramach Programu Wielo-
letniego ,Senior+". Zadania sa wspétfinansowane z Ministerstwa Rodziny i Po-
lityki Spotecznej.

(OSENIOR +

Osrodki Wsparcia dla Osoéb Starszych realizuja nastepujace dziatania:

EDUKACYJNE obejmujace wyktady, warsztaty, spotkania ze specjalistami;
KULTURALNO-OSWIATOWE obejmujace m.in. uczestnictwo —Senioréw
w kulturze, organizacje spotkan okolicznosciowych i integracyjnych;

TERAPIE ZAJECIOWA rozwijajaca  zainteresowania  Senioréw, m.in.
silvoterapia, arteterapia, ludoterapia, fimoterapia, muzykoterapia, biblioterapia,
choreoterapia, teatroterapia, hortiterapia;

WSPARCIE PSYCHOLOGA obejmujgce m.in. organizacje warsztatow
o charakterze wspierajagcym i motywacyjnym;

AKTYWNOSCI RUCHOWEJ obejmujace utrzymanie i podnoszenie sprawnosci
fizycznej, koordynacji i kondycji Senioréw, zajecia ruchowe, spacery nordic walking;
AKTYWIZUJACE SPOLECZNIE obejmujace: budowanie sieci relacji miedzy-
ludzkich, rozwijanie samopomocy, wspétprace ze $Srodowiskiem lokalnym
oraz z organizacjami pozarzadowymi;

SOCJALNE: zapewnienie positku, zapewnienie ustugi transportowej (dot.
Domow Dziennych), trening umiejetnosci spotecznych, wsparcie pracownika
socjalnego.

Przyjecie do Osrodkéw Wsparcia dla Osdb Starszych odbywa sie na wniosek za-
interesowanego na podstawie decyzji administracyjnej wydanej przez Dyrektora
MOPS w Bielsku-Biatej.
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REHABILITACJA

Na terenie miasta Bielska-Biatej rehabilitacja prowadzona jest w nastepujacych
placowkach, posiadajacych umowe z NFZ:

Szpital Wojewddzki w Bielsku-Biatej, al. Armii Krajowej 101
tel. 3381020 30,810 24 42
www.hospital.com.pl

Obwad Lecznictwa Kolejowego Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej, ul. Romualda Traugutta 12,
tel. 33828 57 67
www.olk.bielsko.pl

DOMENA Medycyna sp. z 0.0., ul. gen. Jozefa Kustronia 40,
tel. 33828 04 53

Fundacja Towarzystwa Szkolnego im. Mikotaja Reja,
ul. Andrzeja Frycza Modrzewskiego 23
tel. 785 862 540

NZOZ Centrum Lekarskie ,ALFA” sp. j. Ryszard Sedziak i Wspdlnicy, ul. Grazyny 9
tel. 33857 2950

,Zdrowie i Rehabilitacja” s.c. Kisiata Mirostaw, Kisiata Dorota
ul. Karpacka 24 tel. 33 288 61 31
ul. Powstaricow Slaskich 8 - tel. 33 815 85 15

Przychodnia Sportowo-Rehabilitacyjna ,Zdrowie” s.c. Stanistaw Ptak,
Krzysztof Ptak, Tomasz Ptak, ul. Bratkow 16
tel. 3381191 04,798 738 118
www.rehabilitacja-bielsko.com.pl

NZOZ ,WELUX" sp. z 0.0., ul. Zygmunta Krasinskiego 30,
tel. 33 822 90 22

Danuta Nowrotek, ul. Wisniowa 7, tel. 33 496 42 33
Centrum Medyczne CORVITA sp. j. Grzegorz Gatuszka, Rafat Kluba
ul. Jana Sobieskiego 89/50
tel. 33 822 33 46, 604 244 022
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Centrum FIZMED Sp. z 0.0. ul. Cieszynska 317,
tel. 693 601 454, e-mail: biuro@centrumfizmed.pl, www.centrumfizmed.pl

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej, ul. Willowa 2 A, tel. 33 821 02 29

REHABILITACJA DLA PACJENTOW ONKOLOGICZNYCH

Centrum Medyczne CORVITA Sp. j. Grzegorz Gatuszka, Rafat Kluba
ul. Jana Sobieskiego 89/50, tel. 33 822 33 46

Centrum FIZMED Sp. z o.0. ul. Cieszynska 317
tel. 693 601 454, e-mail: biuro@centrumfizmed.pl, www.centrumfizmed.pl

REHABILITACJA KARDIOLOGICZNA W OSRODKU/ODDZIALE DZIENNYM

Centrum Medyczne CORVITA spétka jawna Grzegorz Gatuszka, Rafat Kluba
ul. Jana Sobieskiego 89/50, tel. 33 822 33 46

FIZJOTERAPIADOMOWA

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej, ul. Willowa 2 A, tel. 33 821 02 29

Beskidzkie Centrum Onkologii - Szpital Miejski im. Jana Pawta Il
ul. Wyzwolenia 18, tel. 33 498 40 22.

Centrum FIZMED Sp. z 0.0. ul. Cieszynska 317,
tel. 693 601 454, e-mail: biuro@centrumfizmed.pl, www.centrumfizmed.pl

REHABILITACJA DZIECI Z ZABURZENIAMI WIEKU ROZWOJOWEGO -
W OSRODKU DZIENNYM

Centrum Rehabilitacyjno-Readaptacyjne dla dzieci niepetnosprawnych ,Nadzieja”,
ul. Saperdw 24, tel. 33 819 29 99

Osrodek Rehabilitacji INTERMED Bielsko-Biata, ul. Starobielska 11
tel. 605 217 210, 605 217 210

27



ZATRUDNIENIE

POWIATOWY URZAD PRACY

Bielsko-Biata, ul. Partyzantow 55, tel.: 33 496 51 50
www.bielsko-biala.praca.gov.pl,
e-mail: sekretariat@pup-bielsko.pl

PUP jest czynny poniedziatek, wtorek, czwartek w godz. od 7.30 do 15.30,
$roda w godz. od 7.30 do 17.30, pigtek w godz. od 7.30 do 13.30

Osoba posiadajaca ustalony stopien niepetnosprawnosci, zarejestrowana w Po-
wiatowym Urzedzie Pracy jako bezrobotna albo poszukujaca pracy niepozosta-
jaca w zatrudnieniu, ma prawo do korzystania z pomocy oferowanej przez PUP,
okreslonej w ustawie z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i insty-
tucjach rynku pracy oraz ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawo-
dowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych.

Formy pomocy oferowanej przez PUP:

o Dziat Rejestracji, Ewidencji i Swiadczen:

- rejestrowanie os6b bezrobotnych i poszukujacych pracy (segment A, tel.
3349651 55),

- obejmowanie os6b uprawnionych ubezpieczeniem zdrowotnym (Informa-
cja - tel. 33496 51 86),

- przyznawanie i wyptacanie osobom uprawnionym $wiadczen przystugu-
jacych z tytutu bezrobocia, w tym zasitkdw dla bezrobotnych (segment B,
pok. B-7, tel. 33 496 51 65), lub stypendiow (pok. Ala, tel. 496 51 79).

e Centrum Aktywizacji Zawodowej - Dziat Posrednictwa Pracy, Poradnictwa

Zawodowego i Instrumentéw Rynku Pracy:

- posrednictwo pracy (segment B, pokdj B-11, tel. 33 496 51 71),

- poradnictwo zawodowe (segment B, pokdj B-11, tel. 33 496 51 56),

- kierowanie do prac spotecznie-uzytecznych (segment B, pokdj B-11,
tel. 33496 51 56, 33 496 51 71),

- organizacja stazy finansowanych ze $rodkéw Funduszu Pracy (segment D,
pokdj D-9, tel. 33 496 51 81).

e Centrum Aktywizacji Zawodowej w Dziale Szkolen:
- szkolenia, finansowanie kosztéow egzamindw i licencji oraz kosztéw stu-

diéow podyplomowych (segment D, pokdj D-10, tel. 33 496 51 72).
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¢ Dziat Rozliczen Aktywnych Form:

- przyznawanie jednorazowo $rodkdw na podjecie dziatalnosci gospodarczej
dla oséb bezrobotnych (segment C, pokoj C-7, tel. 33 496 51 84),

- organizacja stazy dla oséb poszukujgcych pracy niepozostajacych w za-
trudnieniu, finansowanych ze $rodkéw PFRON (segment C, pokdj C-6,
tel. 33496 51 73),

- refundacja kosztéw wyposazenia stanowiska pracy oraz przyznawanie jed-
norazowo $rodkéw na podjecie dziatalnosci gospodarczej dla oséb poszu-
kujacych pracy niepozostajgcych w zatrudnieniu oraz oséb bezrobotnych,
finansowanych ze Srodkéw PFRON (segment C, pokéj C-6, tel. 33 49 51 61),

- przyznawanie dodatkéw aktywizacyjnych bezrobotnym z prawem do za-
sitku podejmujacym prace (segment C, pokdj C-6, tel. 33 496 51 73).

Szczegbtowe informacje na temat form pomocy oferowanych przez PUP
znajduja sie na stronie internetowej Powiatowego Urzedu Pracy
www.bielsko-biala.praca.gov.pl oraz mozna je uzyskac bezposrednio
na stanowiskach pracy realizujgcych poszczegélne zadania.

WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWE)

Warsztat jest placowka stwarzajacag osobom niepetnosprawnym niezdolnym

do podijecia pracy, mozliwosci rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie

pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrud-

nienia. Warsztat realizuje swoj cel poprzez terapie zajeciowg, zmierzajacg do

rozwijania:

¢ umiejetnosci samodzielnego wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz
do zaradnosci osobistej,

e psychofizycznych sprawnosci oraz umiejetnosci zawodowych, umozliwiaja-
cych uczestnictwo w szkoleniu zawodowym albo podjecie pracy.

Na terenie miasta Bielska-Biatej dziatajg 3 Warsztaty:
e prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie ,PORT’,
ul. prof. dr. Mieczystawa Michatowicza 12, tel. 33 496 06 30,
e-mail: port-bielsko@02.pl
e prowadzony przez Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne ,Teatr Grodzki”,

ul. Stefanii Sempotowskiej 13, tel. 33 497 58 78,
e-mail: biuro@jestespotrzebny.pl, www.jestespotrzebny.pl
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e prowadzony przy Bielskim Centrum Psychiatrii - Olszéwka
w Bielsku-Biatej, ul. Olszéwka 102, tel. 33 814 91 96 wew. 144
e-mail: wtz.dworek@wp.pl, www.wtzdworek.pl

ZAKEAD AKTYWNOSCI ZAWODOWE)

o Zaktad Introligatorsko-Drukarski prowadzony przez Bielskie Stowarzyszenie
Artystyczne ,Teatr Grodzki".
Bielsko-Biata, ul. Stefanii Sempotowskiej 10, tel. 33 496 52 19
e-mail: zaz@teatrgrodzki.pl, www.poligrafia.bielsko.pl

Cel:

¢ rehabilitacja zawodowa, spoteczna i zdrowotna oséb niepetnosprawnych,
w stopniu znacznym i umiarkowanym,

e przygotowanie 0s6b niepetnosprawnych do zatrudnienia na otwartym rynku
pracy, m.in. na stanowiskach introligator, drukarz, grafik komputerowy,

e tworzenie Indywidualnych Programéw Rehabilitacji dla pracownikéw,

e tworzenie Indywidualnych Planéw Zatrudnienia u nowego pracodawcy,

e pomoc osobom niepetnosprawnym w samodzielnym zyciu i uczestnictwie
w zyciu spotecznym w lokalnym Srodowisku.

CENTRUM INTEGRACJI SPOLECZNEJ

e Centrum prowadzone przez Fundacje Teatru Grodzkiego.
Bielsko-Biata, ul. Stefanii Sempotowskiej 13, tel. 33 475 53 06
e-mail: biuro@cis.bielsko.pl, www.cis.bielsko.pl

Cel:

e przetamywanie izolacji spotecznej i zawodowej, poprzez odbudowanie i pod-
trzymywanie u oséb wykluczonych spotecznie zdolnosci do samodzielnego
poruszania sie po rynku pracy, prowadzacego do zatrudnienia,

o ksztatcenie umiejetnosci pozwalajacych na petnienie rél spotecznych i osia-
ganie pozycji spotecznych dostepnych osobom niepodlegajacym wykluczeniu
spotecznemu,

¢ zdobywanie umiejetnosci zawodowych oraz przyuczenie do zawodu, prze-
kwalifikowanie lub podwyzszanie kwalifikacji zawodowych,

¢ nauka planowania zycia i zaspokajania potrzeb wtasnym staraniem, zwtaszcza
przez mozliwo$¢ osiggniecia wtasnych dochoddw przez zatrudnienie lub dzia-
talnos¢ gospodarcza.
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ZAKEADY PRACY CHRONIONEJ

NA TERENIE MIASTA BIELSKA-BIALEJ FUNKCJONUJA

1. Przedsiebiorstwo ,Bilt” Spotka z o.0.
ul. Cyprysowa 16 a, 43-310 Bielsko-Biata, tel. 33 817 32 00

2. ,Engas”sp.zo.0.
ul. Grazynskiego 351, 43-300 Bielsko-Biata, tel. 33 822 29 29

3. Agencja Detektywistyczna ,TATWEDO" Sp. z 0.0.
ul. Legionéw 59 A, 43-300 Bielsko-Biata, tel. 33 816 86 40

4. CZASZA Spotka z 0.0. Spétka komandytowa
ul. Kartowicza 9, 43-300 Bielsko-Biata, tel. 33 828 34 00

5. ,BESKID” Sp.zo.o.
ul. Katowicka 101, 43-346 Bielsko Biata, tel. 33 822 27 01

6. ,BEFASZCZOT" Sp.z o.0.
ul. Paderewskiego 7, 43-300 Bielsko-Biata, tel. 33 816 96 02

7. Spotdzielnia ,Pokdj”
ul. Legionéw 52, 43-300 Bielsko-Biata, tel. 33 812 60 01

8. Spotdzielnia ,Bielsin”
ul. Strazacka 35, 43-382 Bielsko-Biata, tel. 33 496 66 70

9. PW.INTERGOS UStUGI Spétka z o.o0.
ul. Legionéw 59 A, 43-300 Bielsko-Biata, tel. 33 812 56 49

10. INTERGOS Spoétkaz o.o.
ul. Legionéw 55, 43-300 Bielsko-Biata, tel. 33 822 70 52

Wykaz zaktadéw pracy chronionej z terenu wojewddztwa $laskiego dostepny
jest na stronie:
www.katowice.uw.gov.pl/wydzial/wydzial-rodziny-i-polityki-
spolecznej/wykazy-i-rejestry
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ZDROWIE, W TYM UZALEZNIENIA

Beskidzkie Centrum Onkologii - Szpital Miejski im. Jana Pawta Il prowadzi:

Oddziat Medycyny Paliatywne;j,
ul. Emilii Plater 17, tel. 33 819 87 60

Poradnie Medycyny Paliatywnej,
ul. Emilii Plater 17, tel. 33 819 87 77,

Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy,
ul. Emilii Plater 17, tel. 33 819 87 60, 33 819 87 83.

PODMIOTY UDZIELAJACE SWIADCZEN ZDROWOTNYCH
W ZAKRESIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

I. Bielskie Centrum Psychiatrii - Olszéwka w Bielsku-Biatej,
ul. Olszéwka 102, Bielsko-Biata, ul. Olszowka 102, tel. 33 812 30 41
www.psychiatria.bielsko.pl
e-mail: bcp@psychiatria.bielsko.pl

1. opieka ambulatoryjna:

Poradnia Zdrowia Psychicznego
Bielsko-Biata, ul. Olszéwka 102, tel. 33 814 92 67

Poradnia Zdrowia Psychicznego
Bielsko-Biata, ul. Mostowa 1, tel. 33 811 64 11

Poradnia Leczenia Nerwic
Bielsko-Biata, ul. Olszéwka 102, tel. 33 814 64 11

2. opieka stacjonarna:

Oddziat Psychiatryczny (Ogélny)
Bielsko-Biata ul. Olszéwka 102, tel. 33 814 91 96

Oddziat Rehabilitacji Psychiatrycznej
Bielsko-Biata, ul. Rézana 6, tel. 33 812 30 41
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Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych,
Bielsko-Biata ul. Mostowa 1, tel./fax. 33 812 30 42, tel. kom.: 513 032 266

3. opieka dzienna i sSrodowiskowa:

Oddziaty Dzienne Psychiatryczne A i B (Ogéine),
Bielsko-Biata ul. Olszéwka 102, tel. 33 812 3041, 33 811 65 45,
33814 91 96 wew. 126, 149

Oddziat Dzienny Psychiatryczny Rehabilitacyjny
Bielsko-Biata, ul. Olszéwka 102, tel. tel.: 33 812 30 41, 33 811 65 45,
33814 91 96 wew. 145

Oddziat Dzienny Zaburzen Nerwicowych,
Bielsko-Biata, ul. Olszéwka 102, tel. 33 811 65 45 wew. 129

Il. SPZOZ Obwdd Lecznictwa Kolejowego
Bielsko-Biata, ul. Romualda Traugutta 12, tel. 33 812 30 43
e-mail: olk@olk.bielsko.pl

PODMIOTY UDZIELAJACE S'WIADCZ.EI"I ZDROWOTNYCH
W ZAKRESIE UZALEZNIEN

l. Bielskie Centrum Psychiatrii - Olszowka w Bielsku-Biatej

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
Bielsko-Biata, ul. Mostowa 1, tel. 33 812 30 42
e-mail: poradnia.uzaleznien@psychiatria.bielsko.pl

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych
Bielsko-Biata, ul. Mostowa 1, tel. 33 812 30 42
e-mail: poradnia.uzaleznien@psychiatria.bielsko.pl

Osrodek Rehabilitacyjny dla Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych,
Bielsko-Biata, ul. Kaszyska 40A, tel./fax. 33 818 38 35
e-mail: wapienica@psychiatria.bielsko.pl
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II. Slaska Fundacja Btekitny Krzyz

Poradnia Leczenia Uzaleznien

Bielsko-Biata, ul. Mostowa 1 tel. 33 822 79 83

e-mail: motubb@bk-europa.pl, www.bk-europe.pl.

Prowadzi terapie uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw, lekéw, hazardu i innych
uzaleznien behawioralnych (seks, zakupy, Internet).

Oddziat Leczenia Zespotéw Abstynencyjnych (oddziat detoksykacyijny),
Bielsko-Biata, ul. Karola Miarki 11, tel. 33 812 65 04
e-mail: olza@bk-europe.pl, www.bk-europe.pl.

I1l. Fundacja Zapobiegania i Resocjalizacji Uzaleznien ,Nadzieja”

Bielsko-Biata, ul. Barkowska 167 c, tel. 33 816 07 67
www.nadzieja.bielsko.pl, e-mail: osrodek@nadzieja.bielsko.pl

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Prowadzi postepowania, ktére majg na celu zmotywowanie oséb uzaleznionych
do podjecia terapii odwykowej, a jesli motywowanie nie przynosi rezultatu,
Komisja kieruje do Sadu wnioski o zobowigzanie do leczenia odwykowego.

Posiedzenia Komisji odbywaja sie
w Urzedzie Miejskim w Bielsku-Biatej, pl. Ratuszowy 6
w pn., wt. i ér.w godz. 15.30 - 18.00 w pokoju 226 (Il pietro).

Szczegotowe informacje mozna uzyskac pod nr tel. 33 49 71 496
lub w pokoju nr 226 (Il pietro) w godzinach pracy Urzedu

UStUGI STOMATOLOGICZNE

MAGDALENA KATRA MAGDENT-ESTETYKA

Poradnia chirurgii stomatologicznej w znieczuleniu ogélnym dla oséb z niepetno-
sprawnosciami w stopniu umiarkowanym i znacznym

Bielsko-Biata, ul. Bohateréw Warszawy 13a/1 Tel. 501 241 122

Gabinet czynny od 7.00-19.00
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ZESPOL PORADNI
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNYCH
w Bielsku-Biatej

W sktad Zespotu Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych wchodza:

1) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1,
ul. Juliusza Stowackiego 45, tel. 33 812 57 69
e-mail: pppl@cuw.bielsko-biala.pl
www.poradnia.bielsko.pl,

2) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2,
ul. Juliusza Stowackiego 45, tel. 33 814 07 06
e-mail: ppp2@cuw.bielsko-biala.pl
www.poradnia.bielsko.pl,

3) Specjalistyczna Poradnia dla Dzieci z Wadg Wzroku, Stuchu i Autyzmem, ul.
Juliusza Stowackiego 45,
tel. 33 812 57 69
tel. 33 811 82 12 (Zespot Wezesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka)
e-mail: ppp3@cuw.bielsko-biala.pl
www.poradnia.bielsko.pl.

Zakres zadan Poradni wchodzacych w sktad Zespotu Poradni Psychologiczno-

-Pedagogicznych:

1. udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mtodziezy
w zakresie diagnozy i terapii,

2. prowadzenie dziatan w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci

Z niepetnosprawnosciami,

pomoc w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu,

4, wspieranie rodzicdw i nauczycieli poprzez pomoc psychologiczno-pedago-
giczng zwigzang z wychowaniem i ksztatceniem dzieci i mtodziezy,

5. podejmowanie dziatan profilaktycznych,

6. wspieranie przedszkoli, szkét i placdwek w zakresie realizacji zadan dydak-
tycznych, wychowawczych i opiekunczych.

w
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KSIAZNICA BESKIDZKA

Bielsko-Biata, ul. Juliusza Stowackiego 174, tel. 33 822 82 21
www.ksiaznica.bielsko.pl

Placéwki Ksiagznicy Beskidzkiej oferuja:

e bezptatng ustuge ,Ksigzka do domu” na rzecz oséb niepetnosprawnych i se-
nioréw. Ksigzki dostarczane sa w umoéwionym wczesniej terminie bezposred-
nio do domoéw czytelnikdw,

e bogate zbiory ksigzek z tzw. duzymi literami adresowanymi w szczegoélnosci
do osdb stabowidzacych oraz audiobooki,

e szereg dziatan adresowanych do oséb indywidualnych: zajecia z obstugi
komputera, tabletu, smartfona, Dyskusyjne Kluby Ksiazki (takze spotkania
dla 0séb z dysfunkcjg wzroku), konkursy czytelnicze; dla grup zorganizowa-
nych: seanse filmowe, biblioterapia, spotkania z ksigzkag w Domach Pomo-
cy Spotecznej, spotkania artystyczne oraz z grami planszowymi dla klubéw
seniora,

e mozliwo$¢ otrzymania bezptatnego kodu do e-bookéw - Platforma Legimi,
empik-go oraz Ibuk-Libra (szczegotowych informacji udzielajg bibliotekarze).

Filia Integracyjna
ul. Tadeusza Rychlinskiego 20, tel. 33 816 29 05
e-mail: integracyjna@ksiaznica-beskidzka.finn.pl.

Filia dysponuje:

¢ audiobookami

o ksigzka cyfrowg

o Czytakami - cyfrowymi urzadzeniami stuzacymi do odtwarzania ksigzki cyfrowej,
e urzadzeniem powiekszajacym tekst Clear View Speech

o drukarka brajlowska

W Filii funkcjonuje ,Niebieska Kraina”, miejsce dla dzieci w spektrum autyzmu
oraz ich rodzicdw i opiekundw. W strefie ciszy mozna skorzystac ze sprzetu i po-
mocy sensorycznych, gier planszowych, ksiazeczek aktywizujacych oraz facho-
wej literatury z zakresu autyzmu.

W Filii istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia (nagrania) ksiazek cyfrowych na urza-

dzenia Czytak (osobom niewidomym lub nienawidzacym) oraz wypozyczenia
urzadzenia Czytak.
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Filia integracyjna organizuije:

e spotkania dla 0séb niewidomych i niedowidzacych - seanse filmowe z au-
diodeskrypcja, konkursy czytelnicze, recytatorskie, spotkania z literaturg,
spotkania dla senioréw - rozmowy o literaturze, seanse filmowe, integracja
miedzypokoleniowa, zajecia biblioterapeutyczne dla grup ze Srodowiskowych
Centréw Pomocy.

Ponadto $wiadczona jest ustuga dostarczania do domu materiatéw bibliotecz-
nych osobom chorym i niepetnosprawnym.

MIEJSKI DOM KULTURY W BIELSKU-BIALE)

Bielsko-Biata, ul. 1 Maja 12, tel. 33 812 56 92
www.mdk.bielsko.pl, e-mail: mdk@mdk.bielsko.pl

Miejski Dom Kultury prowadzi dziatalno$¢ w jedenastu jednostkach na terenie
miasta i w Galerii Fotografii.

Dom Kultury w Hatcnowie
43-300 Bielsko-Biata, ul. Siostry Matgorzaty Szewczyk 1
tel. 33 816 23 28, e-mail: halcnow@mdk.bielsko.pl

Dom Kultury w Kamienicy
43-300 Bielsko-Biata, ul. Karpacka 125
tel. 33 811 93 62, e-mail: kamienica@mdk.bielsko.pl

Dom Kultury w Komorowicach
43-300 Bielsko-Biata, ul. Olimpijska 16
tel. 33 815 87 38, e-mail: komorowice@mdk.bielsko.pl

Dom Kultury w Lipniku
43-305 Bielsko-Biata, ul. Podgdrna 29
tel. 33 816 17 80, e-mail: lipnik@mdk.bielsko.pl

Dom Kultury w Olszéwce
43-309 Bielsko-Biata, ul. Olszéwka 20 D
tel. 33 829 25 84, e-mail: olszowka@mdk.bielsko.pl
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Dom Kultury w Wapienicy
43-300 Bielsko-Biata, ul. Cieszynska 398
tel. 33 818 41 48, e-mail: wapienica@mdk.bielsko.pl

Dom Kultury Wtékniarzy
43-300 Bielsko-Biata, ul. 1 Maja 12
tel. 33 812 56 93, e-mail: wlokniarz@mdk.bielsko.pl

Dom Kultury im. Wiktorii Kubisz
43-300 Bielsko-Biata, ul. Juliusza Stowackiego 17
tel. 33 812 58 86, e-mail: kubiszowka@mdk.bielsko.pl

Dom Kultury w Starym Bielsku
43-300 Bielsko-Biata, ul. Jana Sobieskiego 307 A
tel. 602 529 103, e-mail: starebielsko@mdk.bielsko.pl

Swietlica w Bielsku-Biatej Pétnoc
43-300 Bielsko-Biata, ul. Anieli Krzywon 17 A
tel. 662 280 703, e-mail: polnoc@mdk.bielsko.pl

MIKRA - Dom Kultury w Mikuszowicach Krakowskich
43-300 Bielsko-Biata, ul. Zywiecka 302
tel. 33 816 34 57, e-mail: mikuszowicekrak@mdk.bielsko.pl

Galeria Fotografii «<B&B»

43-300 Bielsko-Biata, ul. 1 Maja 12

tel. 508 213 101, 33 812 56 92

e-mail: galeria.fotografii.BB@gmail.com

W placéwkach Miejskiego Domu Kultury odbywa sie szereg zaje¢ z myslg
0 osobach starszych i z niepetnosprawnosciami:

Zajecia komputerowe, zajecia grup tanecznych, indywidualna nauka gry na instru-
mentach muzycznych, zajecia plastyczne i o charakterze hobbystycznym, zajecia
rekodzieta artystycznego, Chér Gospel i inne choéry o duzym zréznicowaniu wie-
kowym, grupy teatralne, spotkania o charakterze artystycznym i warsztatowym,
wspdlne wycieczki - w tym wyjazdy do jednostek kultury, wieczorki taneczne,
ogniska i inne okoliczno$ciowe imprezy dedykowane $rodowisku senioréw i oséb
niepetnosprawnych, zajecia wokalne, kota szachowe, koto numizmatyczne, koto
filatelistyczne, koto esperanto, cykliczne spotkania integracyjne, warsztaty ma-
larskie dla nestoréw, grupa nestoréw Zespotu Piesni i Tarica BESKID.
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Ponadto organizowane sg imprezy:

Festiwal Twdrczosci Senioréw, Bale Seniora, wystawy i kiermasze rekodzieta
senioréw, Karnawatowa Sasiadéwka, Majowka dla senioréw, udziat grup senio-
row w Przegladach Koled i Pastoratek oraz w przegladach piosenki, Dzier Babci
i Dziadka, Optatek dla Senioréw, Ogolnopolski Konkurs Malarstwa Nieprofesjo-
nalnego im. Ignacego Bienka, Konkursy Palm Wielkanocnych.

Prowadzone s takze inicjatywy o charakterze prozdrowotnym:

Gimnastyka rehabilitacyjno-rekreacyjna, ,ZUMBA GOLD", zajecia artystyczno-
-rekreacyjne dla senioréw, Gimnastyka 55+, Gimnastyka 65+, gimnastyka ,Zdro-
wy kregostup’, aerobik dla senioréw, joga.

Szczegoétowe informacje nt. prowadzonych dziatan znajduja sie na stronie
www.mdk.bielsko.pl

Bielskie Centrum Kultury im. Marii Koterbskiej
Bielsko-Biata, ul. Juliusza Stowackiego 27

www.bck.bielsko.pl
W Bielskim Centrum Kultury im. Marii Koterbskiej dziata Szkota Tarca dla Senio-
row w ramach, ktérej odbywajg sie zajecia taneczne i gimnastyczne dla senioréw:
latino solo, taniec uzytkowy solo, taniec towarzyski dla par, gimnastyka taneczna,
zdrowy kregostup, stlavica dance (zajecia fitnesowe).
Zajecia odbywajg sie od poniedziatku do pigtku w godzinach przedpotudniowych
i s3 odptatne. Informacje pod nr. tel. 33 828 16 51.

PODBESKIDZKI OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWE)

Bielsko-Biata, ul. Piekna 2, tel. 33 814 62 21 lub 33 19288
tel. dla niestyszacych i niedostyszacych (kontakt w formie sms): 797 988 600
Niebieska Linia: 33 810 07 04
e-mail: kontakt@poik.bielsko.pl, www.poik.bielsko.pl

Placéwka czynna catodobowo.

Do Osrodka moze zgtosi¢ sie kazda osoba, ktora:
o znajduje sie w sytuacji kryzysowej,

e nie widzi sensu zycia,

o doswiadcza przemocy w rodzinie,

e ma problemy w rodzinie lub w relacji z bliskimi,
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e utracita kogos bliskiego,
e uczestniczyta w wypadku,
¢ nie radzi sobie z nadmiernym stresem.

Placéwka proponuije:

¢ interwencje kryzysowa,

e poradnictwo psychologiczne,

¢ konsultacje pedagogiczne,

e poradnictwo socjalne,

e poradnictwo prawne,

e konsultacje w sprawie sekt i nowych ruchoéw religijnych,
¢ interwencje wyjazdowe,

e schronienie w hostelu Osrodka.

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

Dziata przy Uniwersytecie Bielsko-Bialskim w Bielsku-Biate;j,
oferujac state zajecia w okresie od pazdziernika do czerwca.
Sekretariat: Bielsko-Biata, ul. Willowa 2, bud. B, pokéj 122 (I pietro),
tel. 33827 9378
e-mail: utw@ubb.edu.pl, www.utw.ubb.edu.pl

Biuro UTW czynne jest od poniedziatku do czwartku w godzinach od 10.00 do
14.00 (z wyjatkiem okresu wakacyjnego).

Oferta UTW realizuje dziatania:

- edukacyjne (wykfady, wydarzenia, lektorat jezyka angielskiego, kursy kompu-
terowe),

- integracyjne (np. piknik stuchaczy, spotkanie wigilijna),

- usprawniajace (zajecia ruchowe, gimnastyka umystu),

- tworcze (sekcja malarska).

INFOKIOSK DLA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Infokiosk to urzadzenie w Miejskim Centrum Ustug Spotecznosciowych przy
ul. Wzgérze 14 w Bielsku-Biatej. Tresci wy$wietlone na urzadzeniu znajduja sie na
stronie internetowej: infokiosk.mops.bielsko.pl. Kazda osoba, ktéra korzysta
z Internetu moze wejs¢ na ta strone internetowa.
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Infokiosk to nastepca tradycyjnego stojaka z ulotkami i folderami. Infokiosk jest
prosty w obstudze. Przedstawia informacje dla oséb z niepetnoprawnosciami.

Osoby, ktére majg problemy ze wzrokiem, poruszajg sie na wézku lub maja inne
trudnosci (np. w kontakcie z drugim cztowiekiem) mogg skorzystac z urzadzenia
na miejscu bez trudu. Infokiosk posiada fachowe oprogramowanie do odczytu
ekranu (JAWS). Odczytuje ono na glos to, co wida¢ na ekranie. Gdy chcesz od-
stuchac tego, co znajduje sie na urzadzeniu, podepnij do urzadzenia swoje stu-
chawki. Jezeli np. jestes osoba na wozku, mozesz samodzielnie obnizy¢ wysokosé
urzadzenia. Urzadzenie ma podtaczong klawiature komputerowa z oznaczeniami
brajlowskimi. Infokiosk ma ekran dotykowy i touchpad z wyraznymi wypukty-
mi przyciskami. Jezeli nie bedziesz wiedziec jak skorzysta¢ z urzadzenia, zawsze
w poblizu jest pracownik, ktéry Ci pomoze.

Po wejsciu na strone mozna skorzysta¢ z komunikatora internetowego (tzw. Live
chat, z angielskiego czat na zywo). Gdy napiszesz widomos¢ na czacie, odpowie
na nig doradca ds. 0séb niepetnosprawnych. Jest to osoba, ktéra petni dyzury
w budynku, w ktérym znajduje sie infokiosk.

Na stornie internetowej znajdziesz:
e aktualnodci,

e pomoc spoteczna i wsparcie,

e zdrowie,

e rynek pracy i edukacja,

e kultura,

e sport i turystyka.

To adres internetowy infokiosku: infokiosk.mops.bielsko.pl.




ORGANIZACJE POZARZADOWE
DZIALAJACE NA RZECZ OSOB STARSZYCH

| NIEPEENOSPRAWNYCH, W TYM OSOB
Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Wykaz organizacji pozarzadowych dziatajacych na terenie Miasta Bielska-Biatej
dostepny jest na stronie:
https:/bielsko-biala.pl/wykaz-organizacji-pozarzadowych

Beskidzkie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym ,NADZIEJA"
Bielsko-Biata, ul. Saperow 24, tel. 33 819 29 99
www.centrum-nadzieja.pl

e prowadzenie Centrum Rehabilitacyjno-Readaptacyjnego dla Dzieci Niepet-
nosprawnych ,Nadzieja” (rehabilitacja medyczna dla dzieci od O do 18 roku
zycia). Centrum czynne w poniedziatek od 8.00 do 20.00, wtorek od 8.00 do
21.00, sroda od 8.00 do 20.00, czwartek od 8.00 do 21.00, piatek od 8.00 do
18.00.

Beskidzkie Zrzeszenie Sportowo-Rehabilitacyjne ,START"
Bielsko-Biata, ul. 1 Maja 21, tel. 578 912 161
e-mail: startbielsko@gmail.com
www www.start.bielsko.pl

Dziatalno$¢ w zakresie kultury fizycznej, sportu, rehabilitacji ruchowej, turystyki
i rekreacji 0séb niepetnosprawnych.

Bielskie Koto Towarzystwa Pomocy im. Brata Alberta
Bielsko-Biata, ul. Legionéw 16, tel. 33 812 55 73
e-mail: www bielsko-biala@tpba.pl
Koto prowadzi:
e kuchnie spoteczng, ktéra wydaje codziennie oprdcz niedziel gorace jednoda-
niowe positki wraz z chlebem

e taznie publiczng, otwartg od $rody do pigtku
e magazyn z odziezg uzywana
o dwie $Swietlice: dziennego pobytu i terapeutyczng ,Albertéwka”

Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne ,Teatr Grodzki”

Bielsko-Biata, ul. Stefanii Sempotowskiej 13, tel. 33 496 52 19
e-mail: www biuro@teatrgrodzki.pl, www www.teatrgrodzki.pl
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e prowadzenie dziatalnosci artystycznej, szkoleniowej i doradczej dla oséb
niepetnosprawnych,

e prowadzenie warsztatu terapii zajeciowe;j,

e prowadzenie dwdch zaktadéw aktywnosci zawodowe;j,

e prowadzenie Centrum Wolontariatu:
e-mail: bielskobiala@wolontariat.org.pl, www.wolontariat-bielsko.pl,
tel. 33496 52 19.

W celu ustalenia terminu spotkania nalezy skontaktowac sie mailowo lub tele-

fonicznie.

Bielskie Stowarzyszenie Rozwoju Psychiatrii
z siedziba przy Bielskim Centrum Psychiatrii - Olszéwka w Bielsku-Biatej
Bielsko-Biata, ul. Olszéwka 102, tel. 33 814 92 67
e-mail: bbsrp@wp.pl

Stowarzyszenie dziata na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz ich ro-
dzin. Realizuje swoje cele poprzez:

e dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych chorych psychicznie oraz ich rodzin,
ochrone i promocje zdrowia,

przeciwdziatanie stygmatyzacji oséb chorych psychicznie,

szeroko pojmowang zdrowotng i kulturotwdrcza dziatalnos¢ edukacyjna,
pobudzanie $wiadomosci prozdrowotnej i kulturowej spoteczenstwa,
pobudzanie swiadomosci prozdrowotnej i kulturowej spoteczeristwa.

Caritas Diecezji Bielsko-Zywieckiej
Siedziba: Bielsko-Biata, ul. Stefana Zeromskiego 5A, tel. 734 176 648,
e-mail: biuro@caritas.bielsko.pl, www.caritas.bielsko.pl

Caritas prowadzi:

e Bank Chleba:
Bielsko-Biata, ul. Zygmunta Krasirskiego 10.
Czynny od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.00 do 13.00, w sobote od
godz. 8.00 do 11.00.
Pieczywo wydawane jest osobom na podstawie przedtozonego zaswiadcze-
nia z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej.

o Gabinet Masazu i Rehabilitacji Fundacji Caritas Diecezji Bielsko-Zywieckiej:

Bielsko-Biata, ul. Stefana Zeromskiego 11, czynny od poniedziatku do piatku
w godz. od 8.00 do 16.00. tel. 792 780 786, 784 949 434.
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— masaz,

— fizykoterapia,

— rehabilitacja (pourazowa/sportowa),

— terapia w bdlach kregostupa,

— kinesiotaping,

— ¢wiczenia usprawniajace,

— terapia manualna.

Dochdd przeznaczony jest na cele statutowe Fundacji Caritas Diecezji Biel-
sko-Zywieckiej.

o Gabinet Pomocy Psychologicznej Fundacji Caritas Diecezji Bielsko-Zywieckiej:

Bielsko-Biata, ul. Stanistawa Wyspianskiego 33.

Termin wizyty nalezy ustali¢ telefonicznie w Biurze Caritasu, tel. 734 176 648

(czynne: w godz. od 9.00 do 13.00).

Oferta gabinetu kierowana jest do osoéb, ktére przezywajac réznorakie trud-

nosci zyciowe dochodzg do wniosku, ze trudno im uporac sie z nimi tylko

wiasnymi sitami.

Gabinet stuzy pomoca:

— osobom, ktérych dotknety bolesne wydarzenia (np. $mier¢ bliskiej osoby),

— osobom majacym trudnosci i konflikty w relacjach rodzinnych i innych,

— osobom borykajagcym sie z trudnosciami decyzyjnymi, nieakceptowanymi
zachowaniami wtasnymi lub innych ludzi, nadmiernym obcigzeniem psy-
chicznym i innymi rodzajami kryzysu psychologicznego.

Pomoc jest realizowana z poszanowaniem przekonan religijnych klientéw.

Pierwsza wizyta jest nieodptatna. Optata za kolejne spotkania - w czesci zasi-

lajaca fundusz Fundacji Caritas Diecezji Bielsko-Zywieckiej - bedzie ustalana

z uwzglednieniem mozliwosci finansowych osoby korzystajacej z pomocy.

e Pomoc Prawna Fundacji Caritas Diecezji Bielsko-Zywieckiej:

Bielsko-Biata, ul. Stanistawa Wyspianskiego 33 (w ostatnig $rode miesigca

w godz. od 12.00 do 13.00 - we Wspdtpracy z Kancelaria Radcy Prawnego

Tomasza Gondko).

Termin wizyty nalezy ustali¢ telefonicznie w Biurze Caritasu, tel. 734 176 648

(biuro czynne od poniedziatku do pigtku, w godz. od 9.00 do 13.00).

Porady prawne udzielane sg bezptatnie w nastepujacym zakresie:

— poinformowanie osoby uprawnionej o obowigzujgcym stanie prawnym, o przy-
stugujacych jej uprawnieniach lub o spoczywajacych na niej obowiazkach,

— wskazanie osobie uprawnionej sposobu jej rozwigzania prawnego,

— udzielenie pomocy w sporzadzeniu projektu pisma w sprawach, o kté-
rych mowa powyzej, z wytaczeniem pism procesowych w toczacym sie
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postepowaniu przygotowawczym lub sadowym i pism w toczacym sie po-
stepowaniu sadowo-administracyjnym.

Pomoc prawna nie obejmuje spraw:

— podatkowych,

— zwiazanych z prowadzeniem dziatalno$ci gospodarcze;j,

— z zakresu prawa celnego, dewizowego i handlowego,

— zwiazanych z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej, z wyjatkiem przy-
gotowania do rozpoczecia tej dziatalnosci.

Fundacja Aktywnosci Spotecznej Ztote tany
Bielsko-Biata, ul. Jutrzenki 18, tel. 33 499 08 06 lub 609 807 636
e-mail: zlotelany@gmail.com, www.fundacjazlotelany.pl

Pomoc osobom niepetnosprawnym:

Fundacja Aktywnosci Spotecznej Ztote tany swoja pomoca obejmuje osoby nie-
petnosprawne intelektualnie i ruchowo. Gtéwnym zadaniem tego wolontariatu
jest pomoc osobie niepetnosprawnej w wyjsciu z domu, wiaczenie sie w zycie
spoteczne, a przy gtebokiej niepetnosprawnosci animowanie czasu dostosowane
do potrzeb podopiecznego. Wsparcie wolontariusza nie obejmuje wykonywania
czynnosci higienicznych, a jedynie towarzyskie i kulturalne.

Pomoc osobom starszym:

Fundacja obejmuje swojg pomoca osoby starsze w trudnej sytuacji zdrowotnej
i materialnej. Sa to gtdwnie osoby samotne, majace trudnosci w zyciu, samodziel-
nym wykonywaniu codziennych czynnosci, takich jak robienie zakupéw czy za-
fatwienie spraw urzedowych. W tym wolontariacie duza role odgrywa rozmowa
z podopiecznym i dotrzymywanie towarzystwa.

Fundacja Teatru Grodzkiego
Bielsko-Biata, ul. Stefanii Sempotowskiej 13, tel. 33 475 53 06
e-mail: biuro@cis.bielsko.pl,
www.teatrgrodzki.pl/centrum-integracji-spolecznej/

Fundacja Teatru Grodzkiego prowadzi szerokie ustugi, majace na celu reintegra-
cje zawodowo-spoteczng oséb i grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Fundacja Pomocy Osobom z Autyzmem Spektrum A
Bielsko-Biata, ul. Inwalidéw 4, tel. 793 90 90 18
e-mail: fundacja.spektrum.a@wp.pl,
https:/www.facebook.com/spektrumA
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Klub Sportu i Rekreacji Niewidomych i Stabowidzacych PIONEK
Bielsko-Biata, ul. Wyzwolenia 45, tel. 33 812 68 47; 693 117 198
e-mail: pionekbielsko@gmail.com, www.klubpionekbielsko.wixsite.com

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Oddziat Rejonowy w Bielsku-Biatej
Bielsko-Biata, ul. Cieszyriska 18, tel. 508 496 209
e-mail: dambrowskam@gmail.com
Dyzury zarzadu Stowarzyszenia odbywaja sie w czwartki w godz. 13.00-17.00

Celem Stowarzyszenia jest dziatalnos¢ statutowa na rzecz oséb chorych na cu-

krzyce i ich rodzin poprzez:

e organizowanie spotkan, wyktadéw i warsztatdéw z zakresu zywienia i diabeto-
logii

e organizowanie imprez integracyjno- rekreacyjnych i wyjazdowych oraz kultu-
ralno-o$wiatowych

e rezerwowanie miejsc pobytu na nadmorskich wczasach rehabilitacyjno-wy-
poczynkowych w Swinoujéciu

e udostepnianie gleukometréw i prowadzenie instruktazu ich obstugi oraz fa-
chowej literatury z zakresu diabetologii.

Polski Zwigzek Emerytow, Rencistéw i Inwalidow - Zarzad Oddziatu Okrego-
wego w Bielsku-Biatej
Bielsko-Biata, ul. Jana Sobieskiego 92, tel. 33 812 52 55, 783 622 768
www.pzeribielsko.pl, e-mail: info@pzeribielsko.pl
Siedziba Zwiazku przyjmuije interesantéw w dniach:
poniedziatek, wtorek, srode w godz. od 8.00 do 12.00

e monitorowanie wybranych aspektow sytuacji 0séb zrzeszonych w Zwiazku (m.in. do-
stepno$¢ do Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych),

e udzielanie pomocy finansowej i organizacja pomocy rzeczowej w sprawach
losowych,

e uczestniczenie w organizowaniu opieki nad ludZmi samotnymi i niepetno-
sprawnymi oraz usuwaniu barier dla oséb niepetnosprawnych,

e prowadzenie bezptatnych porad prawnych dla cztonkéw Zwiazku,

e dziatalno$c¢ turystyczna w kraju i za granica,

e wydawanie zaswiadczen na znizkowe bilety PKP dla wszystkich emerytéw,
rencistow i inwalidow,

e organizowanie dziatalnosci kulturalnej w $wietlicach, klubach seniora i innych
zespotach zainteresowan.

Dziatalno$¢ Zwiazku skierowana jest do oséb starszych: emerytéw, rencistow



i 0s6b z niepetnosprawnosciami, ktorzy sg cztonkami Zwiazku. Aby bra¢ czynny
udziat w dziatalnosci Zwiazku nalezy by¢ cztonkiem Zwiazku, mozna zatozy¢ Koto
PZERIL, - wystarczy 10 oséb. My deklarujemy pomoc.

Polski Zwiazek Niewidomych
Okreg Slaski Koto Grodzkie w Bielsku-Biatej
ul. Mostowa 1,
tel. 33 813 68 80, tel./fax. 33 822 05 67
e-mail: bielsko.g@slaski.pzn.org.pl, www.pzn.slask.pl

przeciwdziatanie dyskryminacji oséb niewidomych i stabowidzacych,
ochrona intereséw zawodowych i ekonomicznych,

rehabilitacja spoteczna,

szkolenia z zakresu orientacji przestrzennej, alfabetu Braille'a oraz czynnosci
codziennych.

Stowarzyszenie Akademia Seniora
Bielsko-Biata, ul. Juliusza Stowackiego 17, tel. 695 94 09 94
e-mail: as.bielsko@gmail.com, www.stowarzyszenie-as.pl,
www.facebook.com/akademiaseniora/

e dziatania edukacyjno-informacyjne, m.in. poprzez: organizowanie wyktadéw,
seminariow, lektoratéw jezykow obcych, kurséw komputerowych, odczytéw,
konferencji, prelekcji, konkurséw, praktycznych zajec z zakresu kultury fizycz-
nej i rekreacji oraz zaje¢ artystycznych,

organizacja wycieczek turystycznych i krajoznawczych,

wspotpraca miedzypokoleniowa,

wspotpraca w zakresie organizacji wydarzen kulturalnych,

wspotpraca m.in. z krajowymi i zagranicznymi uniwersytetami trzeciego wieku
oraz ich miedzynarodowa federacja,

prowadzenie dziatalnosci w zakresie porad obywatelskich,

e tworzenie grup samopomocowych.

Stowarzyszenie ,Grupa Wsparcia dla Niestyszacych i Ich Rodzin -
Podbeskidzie”
Bielsko-Biata, ul. Piastowska 86

e niesienie pomocy podopiecznym w sprawach socjalno-bytowych;
o S$wiadczenie ustug ttumacza jezyka migowego w réznych sprawach zyciowych;
e ochrona praw i intereséw podopiecznych;
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e organizowanie roznych form rekreacji, turystyki i sportu;

e organizowanie i prowadzenie pracy o$wiatowej, kulturalnej i spotecznej
w $rodowisku 0sdéb niestyszacych i ich rodzin;

e prowadzenie dziatan w zakresie ochrony zdrowia oraz profilaktyki zdrowotnej
i spotecznej;

e propagowanie probleméw ochrony stuchu i rehabilitacji;

e propagowanie jezyka migowego wérdd spoteczenstwa, stuzb spotecznych
i dzieci rodzicdw niestyszacych.

Stowarzyszenie ,Hospicjum $w. Kamila w Bielsku-Biatej”
Bielsko-Biata, ul. NMP Krdlowej Polski 15
tel. 33811 03 67, e-mail: zarzadkamilbb@vp.pl, www.hospicjum.sds.pl

Celem Stowarzyszenia jest:

e dziafalnos¢ lecznicza, psychologiczna, socjalna i duchowa choremu oraz jego rodzinie,

e pomoc medyczna, psychologiczna, socjalna, duchowa rodzinie i opiekunom
zmartych, w okresie zatoby,

e zjednoczenie ludzi dobrej woli gotowych udziela¢ spotecznie opiekii pomocy,
o ktérej mowa powyzej,

e propagowanie idei i udziat w organizowaniu opieki hospicyjnej i paliatywne;j.

Stowarzyszenie Mieszkancéw Osiedla Karpackiego
Bielsko-Biata, ul. Klemensa Matusiaka 3, tel. 604 464 674,
e-mail: smokbielsko@wp.pl

e inicjowanie i realizowanie zadan zwigzanych z zaspokojeniem potrzeb zycia
spotecznosci osiedlowej,

e inicjowanie oraz prowadzenie dziatan o$wiatowych, kultura-Inych, artystycz-
nych, sportowych, rekreacyjnych w miescie oraz na osiedlu dla ich mieszkan-
cdw, w szczegolnosci dla oséb starszych,

e prowadzenie zaje¢ komputerowych, tanecznych oraz kosmetycznych,

e promowanie zdrowego stylu Zycia, organizowanie spotkan z dietetykiem,

e organizowanie wyjazdéw rekreacyjno-turystycznych dla mieszkancéw.

Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Uposledzeniem Umystowym ,RAZEM”
Bielsko-Biata, pl. Opatrznosci Bozej 20, tel. 33 822 73 29
Biuro czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-15.00
e-mail: biuro@stowarzyszenierazem.org, www.stowarzyszenierazem.org

e $wiadczenie pomocy spotecznej na rzecz oséb niepetnosprawnych i ich
opiekundw,
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prowadzenie réznego rodzaju zaje¢, m.in. terapeutycznych,

okoto zawodowych, artystycznych, edukacyjnych, rekreacyjnych i sportowych,
organizacja wycieczek, obozéw i innych wyjazdow,

organizacja imprez integracyjnych, sportowo-rekreacyjnych i kulturalnych,
wsparcie psychologiczne,

wsparcie w zakresie rehabilitacji,

prowadzenie Osrodka Mieszkalno-Rehabilitacyjnego - Domu Pomocy Spo-
tecznej dla osdéb z niepetnosprawnoscia intelektualng w Bestwinie, ul. gen.
Sikorskiego 48a.

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Osobom Dorostym
z Zespotem Aspergera oraz Zaburzeniami Pokrewnymi ,AS”
Bielsko-Biata, ul. Inwalidow 4, tel. 692 275 462
e-mail: asperger.bielsko@wp.pl, www.asperger.ehost.pl

specjalistyczna poradnia psychologiczno-pedagogiczna,

terapia trening umiejetnosci spotecznych,

terapia integracji sensorycznej,

szkolenia dla specjalistow i placéwek oswiatowych,

organizacja turnuséw rehabilitacyjnych i wypoczynkowych oraz weekendéw
usamodzielniajacych,

posrednictwo pracy dla oséb niepetnosprawnych z autyzmem i zespotem Aspergera.

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski ,ADA”
Bielsko-Biata, pl. Opatrznosci Bozej 20, tel. 33 815 96 03 lub 502 488 587

e-mail: stowarzyszenie.ada@gmail.com, biuro@ada.org.pl, www.ada.org.pl

organizowanie turnuséw rehabilitacyjnych, obozéw integracyjnych, wycie-
czek i uroczystosci okolicznosciowych,

organizowanie szkolen dla rodzicéw, opiekundw i wolontariu-szy,
tworzenie grup wsparcia Srodowiskowego.

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,Serce dla Serca”
Bielsko-Biata, ul. Jana Sobieskiego 10, tel. 602 138 820
e-mail: spon@sercedlaserca.org.pl, www.sercedlaserca.org.pl

pomoc w leczeniu, rehabilitacji i edukacji oséb niepetnosprawnych,
pomoc w poszukiwaniu pracy osobom niepetnosprawnym.
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Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie ,PORT"
Bielsko-Biata, pl. Fabryczny 3,
adres do korespondencji:
ul. prof. dr. Mieczystawa Michatowicza 12, tel. 33 496 06 20
e-mail: port-bielsko@o02.pl

e prowadzenie warsztatu terapii zajeciowe;j,
e organizowanie pomocy ludziom zagubionym, zwfaszcza rodzinom oséb z pro-
blemem alkoholowym i zagrozonym wykluczeniem spotecznym.

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Oséb z Zespotem Downa ,Wielkie Serce”
Bielsko-Biata, ul. Norberta Barlickiego 15/8,
tel. 662 374 490 lub 505 250 451
e-mail: biuro@wielkie-serce.pl, www.wielkie-serce.pl

e pomoc w rehabilitacji i terapii os6b z zespotem Downa,

o utatwianie dostepu do wyspecjalizowanej opieki medycznej,

e wspieranie procesu edukacyjnego,

e integracja oséb z zespotem Downa z resztg spoteczenstwa,

e organizowanie systemu wsparcia dla rodzin oséb z zespotem Downa,

e wspomaganie réznych form doksztatcania kadry pedagogicznej oraz rodzicéw
i specjalistow,

e reprezentowanie na zewnatrz intereséw o0séb z zespotem Downa i ich
rodzin,

e umozliwienie skorzystania ze zbioréw biblioteki Stowarzyszenia (wydawnic-
twa zwiazane z problematyka 0séb z zespotem Downa, pomoce dydaktyczne
do terapii dzieci z zespotem Downa),

e organizowanie wolontariatu.

Stowarzyszenie Wspierajace Rozwoj Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Uniwersytecie Bielsko-Bialskim

Biuro: Bielsko-Biata, ul. Willowa 2, bud. B, pokdj 122, (I pietro), tel. 33 827 93 78.
e-mail: biuro@stowarzyszenieutw.bielsko.pl

Stowarzyszenie UTWQ UBB realizuje dziatania: edukacyjne, prozdrowotne, arty-
styczne, turystyczno-krajoznawcze, usprawniajace, tworcze.

Stowarzyszenie wspiera dziatalnos¢ UTW w Uniwersytecie Bielsko-Bialskim, ale
jego oferta - w ramach realizowanych projektédw - jest tez dostepna dla innych
senioréw z Bielska-Biatej.
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Biuro Stowarzyszenia czynne jest od poniedziatku do czwartku w godzinach od
10.00 do 14.00 ( z wyjatkiem okresu wakacyjnego)

Fundacja ,POMALUJ MOJ SWIAT”
Bielsko-Biata, ul. Komorowicka 23, tel. 33 82 86 798
e-mail: dagmara.fundacja@gmail.com

Celem fundacji jest niesienie pomocy dzieciom, mtodziezy i innym osobom - nie-
petnosprawnym, chorym, ubogim i osieroconym.

Fundacja Vitall
Bielsko-Biata, ul. Kazimierza Wielkiego 26
e-mail: kontakt@fundacjavitall.pl
www.fundacjavitall.pl

Inicjowanie i wspieranie dziataii na rzecz integracji i reintegracji spotecznej i za-
wodowej 0séb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, promocja zatrudnienia
i aktywizacja zawodowa o0sob pozostajacych bez pracy i zagrozonych zwolnie-
niem z pracy, dziatalnos¢ charytatywna, dziatalnos¢ na rzecz oséb starszych i nie-
petnosprawnych

Slaski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Katowicach
Oddziat Rejonowy w Bielsku-Biatej
Bielsko-Biata, ul. Jana Sobieskiego 6, tel. 33 822 82 12
e-mail: bielsko-biala@pck.org.pl, www.bielsko-biala.pck.org.pl

Oddziat dziata na rzecz mieszkancéw: Miasta Bielska-Biatej, powiatow: bielskie-
g0, pszczynskiego, cieszynskiego i zywieckiego poprzez:

e udzielanie pomocy rzeczowej osobom potrzebujgcym,

e prowadzenie kurséw udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej dla oséb
indywidualnych oraz firm i instytucji,

e organizowanie okolicznosciowych $wigtecznych paczek zywnosciowych dla
0s6b najubozszych,

e organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy ze Srodowisk ubogich,

e transport sanitarny pacjentéw, chorych do szpitali, sanatoriéw, przychodni
specjalistycznych na terenie catego kraju i za granica

e tel. czynny catg dobe: 669 881 404,

e prowadzenie dziatan zwigzanych z promocjg honorowego krwiodawstwa,

e prowadzenie dziatalnosci Szkolnych Két Polskiego Czerwonego Krzyza.
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ORGANIZACJE POZARZADOWE
Z OBSZARU PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

Bielskie Stowarzyszenie Abstynentow Klub ,Wzajemnos¢”
Bielsko-Biata, ul. Gazownicza 15/1, tel. 33 815 01 91

e prowadzenie klubu otwartego dla oséb z problemem alkoholowym i ich rodzin,
e pomoc psychologiczna, mityngi AA, promowanie zycia w trzezwosci.

Bielskie Towarzystwo Trzezwosci
Bielsko-Biata, ul. Inwalidow 6, tel. 33 822 82 40
e-mail: bttbielsko@gmail.com, www.bttbielsko.webnode.com

Krzewienie abstynencji w szczegélnosci wsréd mtodziezy oraz rozwigzywanie
probleméw zwigzanych z piciem alkoholu, ksztattowanie u swoich cztonkéw
trwatych dazen do powstrzymania sie od picia alkoholu, zazywania narkotykow
oraz tworzenie warunkéw do Zycia i rozwoju.

Fundacja Zapobiegania i Resocjalizacji Uzaleznien ,Nadzieja”
43-300 Bielsko-Biata, ul. Barkowska 167 c, tel. 33 816 07 67, fax. 33 487 67 34
e-mail: fundacja@nadzieja.bielsko.pl, www.nadzieja.bielsko.pl

Dziatania skierowane do dzieci i mtodziezy uzaleznionych od srodkéw psychoak-
tywnych, m.in. od narkotykéw, dopalaczy, alkoholu.

Fundacja prowadzi:

o Katolicki Osrodek Wychowania i Terapii Mtodziezy ,Nadzieja” w Bielsku-Biatej,
ul. Barkowska 167c, tel. 33 816 07 67, e-mail: osrodek@nadzieja.bielsko.pl
(Osrodek jest placowka koedukacyjna, program terapeutyczny skierowany
jest do mtodych ludzi uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych w wieku
14-18 lat. Terapia prowadzona jest w trybie stacjonarnym i trwa miedzy 9-12
miesiecy),

e Hostel dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, Bielsko-Biata,
ul. Barkowska 167c, tel. 33 816 07 67, e-mail: fundacja@nadzieja.bielsko.pl
(Hostel jest katolickg placowka postterapeutyczna. Jego program skierowany
jest do mtodziezy miedzy 16 a 21 rokiem Zycia, ktéra ukorczyta podstawowy
cykl terapii w osrodkach stacjonarnych, a z réznych przyczyn nie ma mozliwo-
$ci powrotu do domu rodzinnego),
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o Regionalnq Placowke Opiekuriczo-Terapeutyczng ,Dom z Nadziejq”,

ul. Kolonia 17, 43-344 Bielsko-Biata, tel. 33 818 92 90,

e-mail: domznadzieja@gmail.com

Jest to dom dla dzieci powyzej 13 roku zycia wymagajacych specjalistycz-
nej opieki i rehabilitacji, ktére ze wzgledu na swoja sytuacje nie mogg zostac
umieszczone w rodzinnej pieczy zastepczej lub placéwce opiekuiczo-wycho-
wawczej zwyktego typu,

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien ,Nadzieja’,

Bielsko-Biata, ul. Zapora 100, tel. 725 030 122,

e-mail: fundacja@nadzieja.bielsko.pl.

Program skierowany jest do dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych zagrozo-
nych uzaleznieniem oraz uzaleznionych m.in. od $rodkéw psychoaktywnych,
hazardu, komputera, telefonu, a takze borykajacych sie z innymi problemami
psychologicznymi. Program obejmuje konsultacje specjalistéw terapii uza-
leznien, psychoterapeutéw, psychologdw, psychiatry, poradnictwo rodzinne,
konsultacje prawne, Program Wzmacniania Rodziny, Fred goes net, warsztaty
profilaktyczne, szkolenia, dogoterapie,

Poradnie Leczenia Uzaleznien / Poradnie Psychologiczng

Bielsko-Biata, ul. Zapora 100, tel. 725 030 122,

e-mail: poradnia@nadzieja.bielsko.pl

Program skierowany jest do dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych zagrozonych
uzaleznieniem oraz uzaleznionych m.in. od srodkdw psychoaktywnych, hazar-
du, komputera, telefonu oraz z innymi zaburzeniami zachowania i emocji. W ra-
mach programu udzielane jest wsparcie réwniez osobom wspdétuzaleznionym.
Poradnia wspétpracuje réwniez z sadami, szkotami. Program obejmuje konsul-
tacje specjalistéw uzaleznien, psychoterapeutdw, psychologéw, psychiatry,
poradnictwo rodzinne, program CANDIS, konsultacje prawne, sporzadzanie
diagnozy uzaleznienia, w tym na potrzeby postepowan sadowych,

Telefon Zaufania nr 33 812 26 67, czynny codziennie w godz. od 16.00 do 21.00,
szkolenia dla pedagogéw, lekarzy, pielegniarek, policjantow, kuratoréw, dzieci
i mtodziezy.

Katolickie Towarzystwo Kulturalne ,Klub Arka”
Bielsko-Biata, ul. Zygmunta Krasiriskiego 17, tel. 33 822 06 25

Udzielanie wsparcia i pomocy osobom z problemem alkoholowym oraz cztonkom
ich rodzin, poprzez prowadzenie klubu trzezwosciowego.
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Slaska Fundacja Btekitny Krzyz
Bielsko-Biata, ul. Mostowa 1, tel. 33 817 28 38
e-mail: sekretariat@bk-europe.pl, www.bk-europe.pl

Gtéwne cele Fundaciji to:

e tworzenie, prowadzenie i wspieranie dziatan, programoéw i placéwek stuza-
cych profilaktyce i rozwigzywaniu probleméw uzaleznien oraz zdrowia psy-
chicznego,

e gromadzenie $rodkéw i zasobdw materialnych w celu tworzenia, utrzymania
i wspierania oraz finansowania tych dziatani, programéw i placowek.

Slaski Osrodek Fundacji Praesterno - Oddziat Terenowy w Bielsku-Biatej
Bielsko-Biata, plac Fabryczny 3, tel. 33 816 59 16
e-mail: bielsko-biala@praesterno.pl, www.bielsko-biala.praesterno.pl

Udzielanie bezptatnej pomocy psychologicznej nastolatkom i osobom dorostym

poprzez prowadzenie:

e mtodziezowych grup wsparcia dla mtodziezy w wieku 14-18 lat,

e grup warsztatowych dla rodzicéw nastolatkéw,

e grup warsztatowych dla rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnosz-
kolnym,

e konsultacji indywidualnych.

Wykaz swiadczeniodawcow z terenu wojewoddztwa Slaskiego,
w tym z terenu miasta Bielska-Biatej, dostepny jest na stronie:
http:/www.nfz-katowice.pl
w zaktadce ,dla Pacjenta” - ,Zaopatrzenie ortopedyczne”




ZAOPATRZENIE W PRZEDMIOTY

ORTOPEDYCZNE | SRODKI POMOCNICZE

WYPOZYCZALNIA

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego prowadzona jest
przez Caritas Diecezji Bielsko-Zywieckiej
Janowice, ul. Janowicka 138 (przy parafii $w. Jzefa Robotnika)
tel. 734 176 648
czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-13.00

Rodzaje sprzetu rehabilitacyjnego bedacego w zasobach Caritas Diece-
Zji Bielsko-Zywieckiej oraz biezaca dostepnosé, do ustalenia telefonicznego,
tel. 734 176 648.

Wypozyczalnia sprzetéw dla oséb z niepetnosprawnoscia

Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych uruchomit na Slasku
wypozyczalnie urzadzen wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami w zyciu
codziennym. Niepetnosprawni mieszkancy regionu moga bezptatnie wypozyczy¢
sprzety, ktérych potrzebuja, by byto im tatwiej radzi¢ sobie z wtasnymi ogranicze-
niami. Osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa moga wypozyczy¢ wozki i skutery
czy podnosniki kapielowe. Niewidomi i niedowidzacy mieszkarcy wojewddztwa
Slaskiego moga wypozyczy¢ linijki i notatniki brajlowskie, a takze powiekszalni-
ki. Natomiast osoby niestyszace mogg skorzystac z urzadzen wspomagajacych
styszenie, w tym z nowoczesnych aparatéw stuchowych oraz petli indukcyjnych.
Wypozyczalnia oferuje ponadto: t6zka rehabilitacyjne, stacjonarne i przenosne
koncentratory tlenu. Osoby majace trudnos¢ z komunikowaniem sie moga wy-
pozyczy¢ sprzety komputerowe i oprogramowanie, ktére pozwoli porozumiewaé
sie w niestandardowy sposéb - m.in. za pomocg oczu. Z wypozyczalni mogg sko-
rzysta¢ osoby ze znacznym i umiarkowanym stopniem niepetnoprawnosci oraz
dzieci z niepetnosprawnosciami. Szczegétowe informacje znajdziesz na stronie
wypozyczalnia.pfron.org.pl.




ULGI 1 UPRAWNIENIA

ULGI W MZK W BIELSKU-BIALEJ

ZARZADZENIE NR ON-I1.00050.830.2024.KM PREZYDENTA MIASTA BIELSKA-
-BIALEJ z dnia 30 pazdziernika 2024 r.w sprawie ustalenia cen za ustugi przewozowe
w komunikacji miejskiej organizowanej przez Miasto Bielsko-Biata oraz ZARZADZE-
NIE NR ON-11.0050.831.2024.KM PREZYDENTA MIASTA BIELSKA-BIALEJ z dnia
30 pazdziernika 2024 r. w sprawie ustalenia uprawnien do przejazdéw bezptatnych
i ulgowych w komunikacji miejskiej organizowanej przez Miasto Bielsko-Biata.

Przy korzystaniu z bezptatnych i ulgowych przejazdéw $rodkami komunikacji
miejskiej nalezy okaza¢ stosowny dokument uprawniajacy do ulgi lub przejazdu
bezptatnego (zgodnie z Zarzadzeniem NR ON-11.0050.831.2024.KM PREZY-
DENTA MIASTA BIELSKA-BIAEJ z dnia 30 pazdziernika 2024 r. w sprawie usta-
lenia uprawnien do przejazdéw bezptatnych i ulgowych w komunikacji miejskiej
organizowanej przez Miasto Bielsko-Biata).

Do korzystania z bezptatnych przejazdéw uprawnieni sa:

e umundurowani funkcjonariusze Strazy Miejskiej i Policji oraz kontrolerzy bile-
téw wykonujacy czynnosci stuzbowe - na podstawie legitymacji stuzbowe;j,

e dzieci od urodzenia do 30 wrzesnia roku, w ktérym koriczg 7 rok zycia albo
rozpoczynajg odroczong nauke w szkole podstawowej - na podstawie do-
kumentow rodzicdw (opiekundw) lub dziecka umozliwiajacych stwierdzenie
wieku dziecka oraz w przypadku odroczenia - dokumentu potwierdzajacego
odroczenie rozpoczecia spetniania przez dziecko obowigzku szkolnego,

e o0soby, ktore ukonczyty 65 rok zycia - na podstawie dowodu osobistego lub
innego dokumentu umozliwiajacego potwierdzenie tozsamosci oraz wieku
osoby uprawnione;j,

e o0soby catkowicie niezdolne do pracy i samodzielnej egzystencji lub uznane za
niepetnosprawne w stopniu znacznym, lub posiadajace | grupe inwalidzka, wraz
z towarzyszacym im w czasie podrézy opiekunem lub psem asystujagcym - na
podstawie legitymacji osoby niepetnosprawnej lub orzeczenia o stopniu niepet-
nosprawnosci wraz z dowodem osobistym lub innym dokumentem umozliwia-
jacym potwierdzenie tozsamosci osoby uprawnionej, a w przypadku psa asy-
stujacego - na podstawie certyfikatu potwierdzajacego status psa asystujgcego
i zaSwiadczenia o wykonaniu wymaganych szczepien weterynaryjnych,

e 0soby niewidome lub ociemniate wraz z towarzyszacym im w czasie podré-
7y opiekunem lub psem asystujagcym (w tym z psem przewodnikiem) - na
podstawie legitymacji osoby niepetnosprawnej lub orzeczenia z okresleniem
znacznego lub umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci, z wpisem sym-
bolu przyczyny niepetnosprawnosci ,04-0", lub legitymacji Polskiego Zwiazku
Niewidomych, wraz z dowodem osobistym lub innym dokumentem umozli-
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wiajacym potwierdzenie tozsamosci osoby uprawnionej, a w przypadku psa
asystujacego (w tym psa przewodnika) - na podstawie certyfikatu potwier-
dzajacego status psa asystujacego (w tym psa przewodnika) i zaswiadczenia
o wykonaniu wymaganych szczepien weterynaryjnych,

e dzieci niepetnosprawne uczeszczajace do przedszkoli lub oddziatéw przed-
szkolnych w szkotach podstawowych oraz dzieci i mtodziez niepetnosprawna
do lat 18 realizujace obowiazek szkolny lub nauki w innej formie, wraz z towa-
rzyszacym im w czasie podrézy opiekunem - na podstawie legitymacji przed-
szkolnej, legitymacji szkolnej, legitymacji osoby niepetnosprawnej lub orze-
czenia o stopniu niepetnosprawnosci wraz z dowodem osobistym lub innym
dokumentem umozliwiajacym potwierdzenie tozsamosci osoby uprawnionej,

e 0soby, ktérych uprawnienia wynikaja z przepiséw prawa powszechnie obo-
wigzujacego.

Do korzystania z biletéw ulgowych uprawnieni sa:

e dzieci i mtodziez w okresie od rozpoczecia nauki w szkole podstawowej do
ukoniczenia szkoty ponadpodstawowej, publicznej lub niepublicznej o upraw-
nieniach szkoty publicznej, nie dtuzej niz do ukonczenia 25 roku zycia - na
podstawie legitymacji szkolnej. Prawo do korzystania z biletéw ulgowych nie
dotyczy ucznidw i stuchaczy szkét dla dorostych, placéwek ksztatcenia usta-
wicznego, placowek ksztatcenia praktycznego, osrodkéw doksztatcania i do-
skonalenia zawodowego - po ukonczeniu 19 roku zycia,

e emeryci i rencisci - na podstawie legitymacji emeryta-rencisty wraz z dowo-
dem osobistym lub innym dokumentem umozliwiajagcym potwierdzenie toz-
samosci osoby uprawnionej,

e inwalidzi stuchu - na podstawie legitymacji osoby niepetnosprawnej lub orze-
czenia, z wpisem symbolu przyczyny niepetnosprawnosci ,0-3L", wraz z do-
wodem osobistym lub innym dokumentem umozliwiajgcym potwierdzenie
tozsamosci osoby uprawnionej,

o inwalidzi narzadu ruchu konczyn dolnych - na podstawie legitymacji osoby nie-
petnosprawnej lub orzeczenia, z wpisem przyczyny niepetnosprawnosci ,05-R”
lub ,10-N", wraz z zaswiadczeniem lekarskim potwierdzajacym niepetnospraw-
nos¢ narzadu ruchu koriczyn dolnych oraz dowodem osobistym lub innym do-
kumentem umozliwiajgcym potwierdzenie tozsamosci osoby uprawnionej,

e uczniowie i studenci szkdt zagranicznych do ukoniczenia 25 roku zycia - na
podstawie miedzynarodowej legitymacji studenckiej International Student
Identity Card (ISIC),

e o0soby, ktérych uprawnienia wynikaja z przepiséw prawa powszechnie obo-
wigzujacego.
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Do korzystania ze specjalnego biletu miesiecznego ulgowego (obowiazujacego

w ciagu jednego miesigca kalendarzowego) uprawnione sa:

o dzieci i mtodziez posiadajace karte ,Rodzina+" wydang przez Wydziat Polityki
Spotecznej Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej i jednoczesnie wychowujace
sie w rodzinie uprawnionej do zasitku rodzinnego - na podstawie karty ,Ro-
dzina+" wraz z dowodem osobistym lub innym dokumentem umozliwiajagcym
potwierdzenie tozsamosci osoby uprawnionej oraz aktualnym zaswiadcze-
niem wydanym przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej
potwierdzajacym uprawnienie do zasitku rodzinnego,

e 0soby niepetnosprawne do ukoriczenia 24 roku zycia, legitymujace sie orze-
czeniem o lekkim lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci - na
podstawie legitymacji osoby niepetnosprawnej lub orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci wraz z dowodem osobistym lub innym dokumentem
umozliwiajacym potwierdzenie tozsamosci osoby uprawnionej

Do korzystania ze specjalnego biletu rocznego (obowigzujacego od 1 stycznia

do 31 grudnia danego roku) uprawnieni sa:

e dzieci i mtodziez, posiadajace karte pasazera ,Rodzina+” wydana przez Wy-
dziat Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej,

e pracownicy Miejskiego Zaktadu Komunikacyjnego w Bielsku-Biatej Sp. z o.0.
zatrudnieni w petnym lub niepetnym wymiarze czasu pracy, ich matzonkowie
oraz dzieci do lat 18, a dzieci uczace sie i niepracujace do 25 lat, emeryci
i rencisci oraz osoby korzystajace ze swiadczen rehabilitacyjnych, ktérzy bez-
posrednio przed przejéciem na emeryture, rente lub korzystaniem ze $wiad-
czen rehabilitacyjnych byli zatrudnieni w MZK oraz ich matzonkowie,

e Honorowi Dawcy Krwi posiadajacy tytut ,Honorowy Dawca Krwi - Zastuzony
dla Zdrowia Narodu”.

Nowoscia w taryfie biletowej wprowadzonej od 1 stycznia 2025 r. s3 dwa nowe
typy biletéw dtugookresowych BBbilet, o obnizonej cenie w stosunku do podsta-
wowych cen biletéw dtugookresowych, z ktérych bedg mogli skorzysta¢ wytacz-
nie mieszkancy Bielska-Biatej rozliczajacy PIT w Bielsku-Biatej.

Do korzystania z ,BBbiletu” uprawnione sa:

1) osoby rozliczajace podatek dochodowy od 0séb fizycznych w Urzedzie Skar-
bowym w Bielsku-Biatej i deklarujace, ze ich miejscem zamieszkania jest Biel-
sko-Biata bez wzgledu na to, czy osiggaja dochdd,

2) osoby rozliczajace podatek rolny z tytutu prowadzenia gospodarstwa rolnego
i deklarujace w informacji w sprawie podatku rolnego, ze ich miejscem za-
mieszkania jest Bielsko-Biata,

3) dzieci do ukonczenia 18. roku Zycia, a jesli uczg sie - do ukonczenia szkoty, nie
dtuzej jednak niz do ukonczenia 25. roku zycia, ktorych rodzic/opiekun praw-
ny zostat wymieniony w pkt 1-2.
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Szczegbdtowe warunki ustalenia uprawnienia okresla ZARZADZENIE NR ON-
-11.0050.829.2024.KM PREZYDENTA MIASTA BIELSKA-BIALE)J) z dnia 30 paz-
dziernika 2024 r. w sprawie ,,BBbiletu”)

Kto moze ztozy¢ wniosek o ustalenie uprawnienia do korzystania z BBbiletu?

Whiosek o ustalenie uprawnienia do korzystania z BBbiletu moze ztozy¢ kazdy

petnoletni bielszczanin:

a. rozliczajacy podatek dochodowy od 0séb fizycznych w Pierwszym lub Drugim
Urzedzie Skarbowym w Bielsku-Biatej, jednoczesnie deklarujacy zamieszkanie
na obszarze Miasta Bielska-Biatej;

b. rozliczajacy podatek rolny od prowadzenia gospodarstwa rolnego, jednocze-
$nie deklarujacy zamieszkanie na obszarze Miasta Bielska-Biatej.

Whiosek o ustalenie uprawnienia mozna ztozy¢:

a. W swoim imieniu;

b. w imieniu matzonka (jezeli PIT rozliczany jest wspdlnie);

c. dladzieci do ukoriczenia 18. roku zycia, a jesli ucza sie - do ukoriczenia szkoty,
jednak nie dtuzej niz do 25. roku zycia.

W przypadku wspodlnego rozliczenia PIT, wniosek moze zostac ztozony przez kaz-

dego matzonka.

Jak i gdzie ztozy¢ wniosek?

Whiosek mozna ztozy¢ za posrednictwem esklepu MZK (bilety.mzk.bielsko.pl) po-
przez wypetnienie interaktywnego formularza po rejestracji/zalogowaniu sie do in-
dywidualnego konta uzytkownika lub osobiscie w Punktach Obstugi Pasazera (POP).

Szczegbtowe informacje dotyczace oferty BBbiletu dostepne s3 na stronie:
https:/komunikacja.bielsko-biala.pl/index.php/bbbilet/

Informacji udziela Dyspozytor MZK w Bielsku-Biatej Sp. z 0.0. Tel. 33 814 34 09
Szczegoétowe informacje: www.mzk.bielsko.pl

BEZPLATNY TRANSPORT DLA OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH DO PRZEDSZKOLA,
SZKOLY, OSRODKA UMOZLIWIAJACEGO
REALIZACJE OBOWIAZKU SZKOLNEGO,
OBOWIAZKU NAUKI

Osoby uprawnione do korzystania z bezptatnego transportu organizowanego
przez Miasto Bielsko-Biata:
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1) niepetnosprawne dzieci w wieku 3-4 lat uczeszczajace do bielskich przed-
szkoli,

2) niepetnosprawne dzieci piecioletnie i szescioletnie oraz dzieci objete wycho-
waniem przedszkolnym na podstawie art. 31 ust. 2 ustawy prawo o$wiatowe
uczeszczajace do bielskich przedszkoli - zgodnie z art. 32 ust. 6 ustawy prawo
oSwiatowe,

3) niepetnosprawni uczniowie uczeszczajacy do bielskich szkét podstawowych,
ktérych ksztatcenie i wychowanie odbywa sie na podstawie art.127 ustawy
prawo oswiatowe oraz uczniowie z niepetnosprawnoscia ruchowa, uposle-
dzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym uczeszczaja-
cych do szkét ponadpodstawowych - zgodnie z art. 39 ust. 4 pkt 1 ustawy
prawo o$wiatowe,

4) dzieci i mtodziez z uposledzeniem umystowym z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi uczeszczajaca do osrodkédw umozliwiajacych realizacje obowiaz-
ku szkolnego lub obowiazku nauki - zgodnie z art. 39 ust. 4 pkt 1 ustawy
prawo o$wiatowe,

Informacji udziela Wydziat Edukacji i Sportu Urzedu Miejskiego
w Bielsku-Biatej tel. 33470

BEZPLATNE PARKOWANIE

W Strefie Ptatnego Parkowania na miejscach parkingowych dla oséb niepetno-
sprawnych zlokalizowanych w Bielsku-Biatej z optat zwolnione sa:

e 0soby niepetnosprawne oraz osoby przewozace osoby niepetnosprawne
posiadajace aktualng karte parkingowa dla osoby niepetnosprawnej wydana
przez Przewodniczacego Miejskiego lub Powiatowego Zespotu ds. Orzeka-
nia o Niepetnosprawnosci, korzystajace z miejsc postojowych wyznaczonych
znakami D-18a wraz z tabliczkg T-29;

e pojazdy nalezace do placowek zajmujacych sie opieka, rehabilitacjg lub eduka-
Cja 0s6b niepetnosprawnych majacych znacznie ograniczone mozliwosci samo-
dzielnego poruszania sie, ktére posiadajg aktualng karte parkingowa wydang
przez Przewodniczacego Miejskiego lub Powiatowego Zespotu ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci, korzystajacych z miejsc postojowych wyznaczonych
znakami D-18a wraz z tabliczka T-29.
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UWAGA: Na pozostatych ogolnodostepnych miejscach postojowych w Strefie
Ptatnego Parkowania w Bielsku-Biatej wskazane powyzej osoby zobowigzane sa
do uiszczenia optaty parkingowej w parkomacie lub telefonem przy uzyciu apli-
kacji mobilnej. Jej nieuiszczenie w przypadku parkowania na miejscu ogélnodo-
stepnym wigze sie z obowigzkiem zaptaty optaty dodatkowej w wysokosci 150
zt - uregulowanie tej naleznosci w terminie 7 dni od dnia wystawienia wezwania
obniza jej wysokos¢ do kwoty 75 zt.

Szczegbtowe informacje:

Dziat Parkingéw i Strefy Ptatnego Parkowania
Miejskiego Zarzadu Drég w Bielsku-Biatej
Bielsko-Biata, ul. Mostowa 1, tel.: 33 472 60 00,
e-mail: sekretariatspp@mzd.bielsko.pl,
www.parkowanie.mzd.bielsko.pl

ULGI PODATKOWE
Ustawa z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od 0séb fizycznych

Z ulgi rehabilitacyjnej moze skorzystac:

e 0soba niepetnosprawna lub

e 0soba majaca na utrzymaniu osobe niepetnosprawna,

- ktdéra poniosta wydatki na cele rehabilitacyjne lub poniosta wydatki zwiazane

z utatwieniem wykonywania czynnosci zyciowych.

Do skorzystania z ulgi uprawnia dokument, ktory stwierdza poniesienie wydat-

kéw oraz posiadanie:

1. orzeczenia o zakwalifikowaniu przez organy orzekajace do jednego z trzech
stopni niepetnosprawnosci, okreslonych w odrebnych przepisach, lub

2. decyzji, ktéra przyznaje rente z tytutu catkowitej lub czeSciowej niezdolnosci
do pracy, rente szkoleniows albo rente socjalna, albo

3. orzeczenia o niepetnosprawnosci osoby, ktora nie ukonczyta 16 roku zycia,
wydanego na podstawie odrebnych przepiséw, albo

4. orzeczenia o niepetnosprawnosci, wydane przez wtasciwy organ na podsta-
wie odrebnych przepiséw, ktdre obowiazywaty do 31 sierpnia 1997 roku.

Z ulgi moze tez skorzysta¢ osoba, ktéra ma na utrzymaniu osobe niepetno-

sprawna.

Osoba niepetnosprawna, ktéra pozostaje na utrzymaniu podatnika - to wspot-

matzonek, dziecko wtasne, dziecko przysposobione, dziecko obce przyjete na
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wychowanie, pasierb, rodzic, rodzic wspétmatzonka, rodzenstwo, ojczym, maco-

cha, zie¢ lub synowa.

Podatnik bedacy osoba niepetnosprawng lub podatnik, na ktérego utrzymaniu sa

osoby niepetnosprawne moze odliczy¢ od dochodu poniesione wydatki, ktére

dziela sie na:

e nielimitowane - mozna odliczy¢ catg kwote takiego wydatku,

e limitowane - mozna odliczy¢ kwote, ktéra uwzglednia ,gorny” lub ,dolny” limit
kwotowy.

W ramach wydatkéw nielimitowane mozna odliczy¢ poniesione koszty na:

e adaptacje i wyposazenie mieszkan oraz budynkéw mieszkalnych stosownie
do potrzeb, ktére wynikaja z niepetnosprawnosci;

e przystosowanie pojazdéw mechanicznych do potrzeb, ktére wynikaja z nie-
petnosprawnosci;

o zakup, naprawe lub najem wyrobéw medycznych, ktére sa wymienione w wy-
kazie wyrobéw medycznych okreslonym w przepisach wydanych na podsta-
wie 38 ust. 4 ustawy o refundacji lekéw, srodkdéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobdéw medycznych oraz wyposazenia,
ktére umozliwia ich uzywanie zgodnie z przewidzianym zastosowaniem (uwa-
ga: w ramach nielimitowanych wydatkéw nie mozna odliczy¢ wydatkéw na
pieluchomajtki, pieluchy anatomiczne, chtonne majtki, podktady i wktady ana-
tomiczne);

o zakup, naprawe lub najem indywidualnego sprzetu, urzadzen i narzedzi nie-
zbednych w rehabilitacji oraz utatwiajacych wykonywanie czynnosci zy-
ciowych, stosownie do potrzeb wynikajacych z niepetnosprawnosci, oraz
wyposazenia umozliwiajacego ich uzywanie zgodnie z przewidzianym zasto-
sowaniem, niewymienionych w wykazie wyrobéw medycznych okreslonym
w przepisach wydanych na podstawie art. 38 ust. 4 ustawy o refundac;ji lekdow,
Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyro-
béw medycznych, z wyjatkiem sprzetu gospodarstwa domowego;

o zakup wydawnictw i materiatéw (pomocy) szkoleniowych, stosownie do po-
trzeb, ktére wynikaja z niepetnosprawnosci;

e odptatnosc za pobyt na turnusie rehabilitacyjnym;

e odptatnosc za pobyt w zaktadzie lecznictwa uzdrowiskowego, zaktadzie reha-
bilitacji leczniczej, zaktadzie opiekuiczo-leczniczym, zaktadzie pielegnacyjno-
-opiekunczym;

e odptatnosc za pobyt opiekuna osoby niepetnosprawnej zaliczonej do | grupy
inwalidztwa lub dzieci niepetnosprawnych do lat 16, ktéry przebywa z osobg
niepetnosprawng na turnusie rehabilitacyjnym, w zaktadzie lecznictwa uzdro-
wiskowego lub zaktadzie rehabilitacji leczniczej;
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e odpfatnosc za zabiegi rehabilitacyjne lub leczniczo-rehabilitacyjne;

e opieke pielegniarskg w domu nad osobg niepetnosprawng w okresie przewle-
ktej choroby uniemozliwiajacej poruszanie sie oraz ustugi opiekuncze $wiad-
czone dla oséb niepetnosprawnych zaliczonych do | grupy inwalidztwa;

e optacenie ttumacza jezyka migowego;

e kolonie i obozy dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej oraz dzieci osdb nie-
petnosprawnych, ktére nie ukonczyty 25. roku zycia;

e odpfatny przewéz:

- 0soby niepetnosprawnej - karetka transportu sanitarnego,

- 0soby niepetnosprawnej, zaliczonej do | lub Il grupy inwalidztwa, oraz dzie-
ci niepetnosprawnych do lat 16 - réwniez innymi srodkami transportu niz
karetka transportu sanitarnego;

e odpfatne przejazdy Srodkami transportu publicznego zwigzane z pobytem:

- naturnusie rehabilitacyjnym,

- w zakfadach lecznictwa uzdrowiskowego, zaktadzie rehabilitacji lecznicze;j,
zaktadzie opiekuniczo-leczniczym, zaktadzie pielegnacyjno-opiekunczym,

- na koloniach i obozach dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej oraz dzieci
0s6b niepetnosprawnych, ktére nie ukonczyty 25. roku zycia,

- opiekuna osoby niepetnosprawnej zaliczonej do | grupy inwalidztwa lub
dzieci niepetnosprawnych do lat 16, ktéry przebywa z osoba niepetno-
sprawng na turnusie rehabilitacyjnym lub w zaktadzie lecznictwa uzdrowi-
skowego, lub zaktadzie rehabilitacji leczniczej.

W ramach wydatkoéw limitowanych mozna odliczy¢ poniesione koszty na:

o zakup lekdw, o ktérych mowa w ustawie Prawo farmaceutyczne, jezeli lekarz spe-
cjalista stwierdzi, Ze osoba niepetnosprawna powinna stosowac stale lub czaso-
wo te leki. W tym przypadku odliczeniu podlegajg wydatki w wysokosci réznicy
pomiedzy wydatkami faktycznie poniesionymi w danym miesigcu, a kwotg 100 zt;

o zakup pieluchomajtek, pieluch anatomicznych, chtonnych majtek, podktadéw,
wktadéw anatomicznych - maksymalna kwota odliczenia wynosi 2 280 zt;

e optacenie przewodnikéw oséb niewidomych zaliczonych do | lub Il grupy in-
walidztwa oraz oséb z niepetnosprawnoscig narzadu ruchu zaliczonych do
| grupy inwalidztwa - maksymalna kwota odliczenia wynosi 2 280 zt;

e utrzymanie psa asystujacego, o ktérym mowa w ustawie o rehabilitacji zawo-
dowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych, tj. odpowied-
nio wyszkolonego i specjalnie oznaczonego psa, ktéry utatwia osobie niepet-
nosprawnej aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym - maksymalna kwota
odliczenia w roku podatkowym wynosi 2 280 zt;

e uzywanie samochodu osobowego, stanowigcego wtasnos$é (wspdtwia-
snos¢) osoby niepetnosprawnej lub podatnika majacego na utrzymaniu
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osobe niepetnosprawng albo dziecko niepetnosprawne, ktére nie ukon-
czyto 16. roku zycia - maksymalna kwota odliczenia w roku podatkowym
wynosi 2 280 zt.

Katalog wydatkéw (zaréwno nielimitowanych jak i limitowanych) ma charakter
zamkniety. Oznacza to, ze mozna odliczy¢ tylko te wydatki, ktore zostaty wprost
wymienione w przepisach ustawy PIT.

W przypadku wydatkdw:

e nielimitowanych - odliczamy kwote wydatku, ktéry zostat poniesiony;

e ograniczonych ,gérnym” limitem kwotowym - odliczamy kwote wydatku, kté-
ry zostat poniesiony, ale nie mozna odliczy¢ wiecej niz limit;

e czesciowo sfinansowanych (dofinansowanych) ze srodkéw zaktadowego fun-
duszu rehabilitacji 0séb niepetnosprawnych, zaktadowego funduszu aktyw-
nosci, Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych lub
ze srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia, zaktadowego funduszu $wiad-
czen socjalnych oraz wydatkéw zwrdconych w jakiejkolwiek formie - odlicza-
my réznice pomiedzy poniesionymi wydatkami a kwota, ktéra otrzymalismy
z tych funduszy ($rodkdéw) lub zwrdcong nam w jakiejkolwiek formie;

e na leki - odliczamy réznice pomiedzy poniesionymi wydatkami w danym mie-
sigcu, a 100 zt.

Ulge odliczamy od:

e dochodu, ktéry jest opodatkowany wedtug skali podatkowej albo

e przychodu, ktéry jest opodatkowany ryczattem od przychodéw ewidencjono-
wanych.

Odliczamy od dochodu wydatki:

o ktdrych nie zaliczylismy do kosztow uzyskania przychodéw,

e ktdrych nie odliczylismy od przychodu opodatkowanego ryczattem od przy-
chodéw ewidencjonowanych lub

o ktdre nie zostaty nam zwrdcone w jakiejkolwiek formie.

Od przychodu odliczamy wydatki:

e ktdrych nie odliczylismy od dochodu,

o ktorych nie zaliczyliémy do kosztéw uzyskania przychodéw na podstawie
przepisdéw ustawy PIT.

Uwaga: Jesli nie mieli$my wystarczajacych dochoddw (przychoddw) i nie odliczylismy
wydatkdw w zeznaniu podatkowym - nie mozemy ich odliczy¢ w kolejnych latach.

Wysokos¢ wydatkéw ustalamy na podstawie dokumentéw, ktére potwierdzajg

ich poniesienie. Moze to by¢ np. faktura, rachunek, dowdd wptaty na poczcie
lub potwierdzenie przelewu bankowego, o ile wynika z nich kto, kiedy, komu, ile
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oraz za co zaptacit. Mozna odliczy¢ réwniez wydatek, ktory zostat ponieslismy za
granica. Do przeliczenia poniesionych wydatkéw w walucie obcej na polskie ztote
stosuje sie Sredni kurs Narodowego Banku Polskiego z ostatniego dnia robocze-
g0 poprzedzajacego dzien poniesienia wydatku.

Wydatki limitowane na:

e optacenie przewodnikéw oséb niewidomych zaliczonych do | lub II grupy in-
walidztwa oraz 0séb z niepetnosprawnoscig narzadu ruchu zaliczonych do
| grupy inwalidztwa,

e utrzymanie psa asystujacego,

e uzywanie samochodu osobowego

- nie musza by¢ dokumentowane.

Jednak na Zzadanie organdw podatkowych mamy obowiazek przedstawi¢ dowo-

dy niezbedne do ustalenia prawa do ich odliczenia. W szczeg6lnosci mamy obo-

wigzek:

e wskazac z imienia i nazwiska osoby, ktérym zaptaciliémy za to, ze byty prze-
wodnikiem,

e okazac certyfikat potwierdzajacy status psa asystujacego.

Aby rozliczy¢ ulge rehabilitacyjng zalezy ztozy¢ zeznanie:

e PIT-37 - jezeli uzyskali$émy przychody opodatkowane wedtug skali podatkowej
za posrednictwem ptatnika (np. z umowy o prace, emerytury);

o PIT-36 - jezeli uzyskalismy przychody opodatkowane wedtug skali podatko-
wej z dziatalnosci gospodarczej, najmu, podnajmu, dzierzawy lub inne przy-
chody bez posrednictwa ptatnika;

o PIT-28 - jezeli uzyskaliémy przychody opodatkowane w formie ryczattu od
przychoddw ewidencjonowanych (np. z dziatalnosci gospodarczej, najmu,
podnajmu, dzierzawy)

- wraz z zatacznikiem PIT/O (informacja o odliczeniach).

Przydatne strony internetowe:
https:/www.podatki.gov.pl/pit/osoba-nieprowadzaca-dzialalnosci-go-
spodarczej/emeryt/
https:/www.podatki.gov.pl/niskiepodatki/senior-niskie-podatki/

Od 1 stycznia 2023 r., pracownicy urzedéw obstuguja klientéw, ktérzy zarezer-
wowali wizyte w urzedzie skarbowym na stronie internetowej. W przypadku
klientéw nieumoéwionych obstuga ich odbedzie sie zgodnie z obowigzujacym
standardem: wizyta jest umawiana samodzielnie przez podatnika w siedzibie
urzedu na najblizszy dostepny termin:

e za posrednictwem swojego urzadzenia mobilnego,
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e za posrednictwem komputera na Sali obstugi w urzedzie skarbowym,
¢ na stronie https:/www.podatki.gov.pl/e-wizyta-w-urzedzie-skarbowym/.

Informacje dodatkowe mozna uzyskac w:

e | Urzedzie Skarbowym, Bielsko-Biata, ul. Teodora Sixta 17, tel. 22 330 03 30,
Sala Obstugi Klienta - parter, stanowisko nr 3 lub Multikanatowe Centrum
Komunikacji (eMcek), www.slaskie.kas.gov.pl/pierwszy-urzad-skarbo-
wy-w-bielsku-bialej

e |l Urzedzie Skarbowym, Bielsko-Biata, ul. gen. Stanistawa Maczka 73, tel. 22 330
03 30, www.slaskie.kas.gov.pl/drugi-urzad-skarbowy-w-bielsku-bialej

¢ Krajowej Informacji Skarbowej:
tel. 22 330 03 30 (z telefonéw komérkowych)
tel. 801 055 055 (z telefondw stacjonarnych)
tel. +48 22 330 03 30 (z zagranicy)
www.kis.gov.pl

SWIADCZENIE PIELEGNACYJNE

Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych

Swiadczenie pielegnacyjne z tytutu rezygnacii z zatrudnienia lub innej pracy za-

robkowej przystuguje

e matce albo ojcu;

o opiekunowi faktycznemu dziecka, tj. osobie faktycznie opiekujacej sie dzieckiem,
jezeli wystapita z wnioskiem do sadu rodzinnego o przysposobienie dziecka;

e osobie bedacej rodzing zastepczg spokrewniong w rozumieniu ustawy z dnia
9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej;

e innym osobom, na ktérych zgodnie z przepisami kodeksu rodzinnego i opie-
kunczego cigzy obowigzek alimentacyjny, z wyjatkiem osdb o znacznym stop-
niu niepetnosprawnosci,

jezeli nie podejmujg lub rezygnuja z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowe;j

w celu sprawowania opieki nad osobg legitymujaca sie orzeczeniem o znacznym

stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczeniem o niepetnosprawnosci tacznie ze

wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby

w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz

koniecznosci statego wspotudziatu, na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego

leczenia, rehabilitacji i edukacji.



Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje osobom, na ktérych zgodnie z przepisami
kodeksu rodzinnego i opiekuiiczego ciazy obowiazek alimentacyjny, innym niz
spokrewnione w pierwszym stopniu z osobg wymagajaca opieki, w przypadku
gdy spetnione s3 tacznie nastepujgce warunki:

e rodzice osoby wymagajacej opieki nie zyja, zostali pozbawieni praw rodziciel-
skich, sa matoletni lub legitymuija sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepet-
nosprawnosci;

e nie ma innych oséb spokrewnionych w pierwszym stopniu, s matoletnie lub
legitymuja sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

e nie ma opiekuna faktycznego dziecka lub osoby bedacej rodzing zastepcza
spokrewniona w rozumieniu ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej lub legitymuija sie orzeczeniem o znacz-
nym stopniu niepetnosprawnosci.

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguije, jezeli niepetnosprawnos¢ osoby

wymagajacej opieki powstata:

e nie pdzniej niz do ukorczenia 18 roku zycia;

o W trakcie nauki w szkole lub w szkole wyzszej, jednak nie pézniej niz do
ukonczenia 25 roku zycia.

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje osobie, jezeli zamieszkuje na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej przez okres, w ktérym otrzymuje ww. Swiadczenie, chyba
Ze przepisy o koordynacji systemdw zabezpieczenia spotecznego lub dwustronne
umowy miedzynarodowe o zabezpieczeniu spotecznym stanowia inaczej.

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje od dnia 01.01.2025 roku w wysoko-
$ci 3.287,00 zt miesiecznie.

Swiadczenie pielegnacyjne nie przystuguje, jezeli osoba wymagajaca opieki ma
przyznane prawo do $wiadczenia wspierajacego.

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje:

e matce lub ojcu;

e innym osobom, na ktérych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 25 lutego 1964
roku - Kodeks rodzinny i opiekunczy ciazy obowigzek alimentacyjny, a takze
matzonkom;

e opiekunowi faktycznemu dziecka;

e rodzinie zastepczej, osobie prowadzacej rodzinny dom dziecka, dyrektorowi pla-
cowki opiekuriczo-wychowawczej, dyrektorowi regionalnej placowki opiekun-
czo-terapeutycznej albo dyrektorowi interwencyjnego osrodka preadopcyjnego,
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jezeli sprawujg opieke nad osoba w wieku do ukoriczenia 18 roku Zycia
legitymujaca sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo
orzeczeniem o hiepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub
dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczona
mozliwoscia samodzielnej egzystenciji oraz koniecznosci statego wspétudziatu na
co dzierh opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukaciji.

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje w wysokosci 3.287,00 zt miesiecznie od
dnia 1.01.2025 roku.

Matce albo ojcu, innym osobom, na ktérych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 25
lutego 1964 roku - Kodeks rodzinny i opiekunczy cigzy obowiazek alimentacyjny,
a takze matzonkom, opiekunowi faktycznemu dziecka, rodzinie zastepczej i osobie
prowadzacej rodzinny dom dziecka sprawujagcym opieke nad wiecej niz jedna oso-
ba w wieku do ukoriczenia 18 roku zycia legitymujaca sie orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczeniem o niepetnosprawnosci facznie ze
wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej oso-
by w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz
koniecznosci statego wspétudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji, wysoko$¢ $wiadczenia pielegnacyjnego podwyzsza
sie 0 100% na druga i kazda kolejng osobe, nad ktéra sprawowania jest opieka.

Swiadczenie pielegnacyjne nie przystuguje, jezeli osoba wymagajaca opieki ma
przyznane prawo do $wiadczenia wspierajacego.

Wiecej informaciji:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej,
ul. Filarowa 50, tel. 33 506 68 01, 33 506 68 06, 33 506 68 07, 33 506 68 17,
33506 68 18
www.mops.bielsko.pl
zaktadka ,Swiadczenia rodzinne/Swiadczenia opiekuricze”.

SPECJALNY ZASIEK OPIEKUNCZY

Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych

Ustalenie prawa do specjalnego zasitku na zasadach obowiazujacych do dnia
31 grudnia 2023 roku

Specjalny zasitek opiekuniczy przystuguje osobom, na ktérych zgodnie z prze-
pisami Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego ciazy obowiazek alimentacyjny,
a takze matzonkom, jezeli nie podejmuja lub rezygnuja z zatrudnienia lub



innej pracy zarobkowej w celu sprawowania statej opieki nad osobg legity-
mujaca sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orze-
czeniem o niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub
dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwiazku w zwiagzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego
wspotudziatu, na co dzier opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabi-
litacji i edukaciji.

Specjalny zasitek opiekunczy przystuguje, jezeli taczny dochdd rodziny osoby
sprawujacy opieke oraz rodziny osoby wymagajacej opieki w przeliczeniu na oso-
be nie przekracza kwoty 764,00 zt

Specjalny zasitek opiekunczy przystuguje w wysokosci 620,00 zt miesiecznie

Przepisy obowiazujace od dnia 1 stycznia 2024 roku wynikajace z ustawy z dnia
7 lipca 2023 roku o $wiadczeniu wspierajacym

Osoby, ktérym przed dniem 1 stycznia 2024 roku albo od dnia 1 stycznia 2024
roku, na zasadach obowigzujacych do dnia 31 grudnia 2023 roku przyznane
zostato co najmniej do dnia 31 grudnia 2023 roku prawo do specjalnego zasit-
ku opiekunczego, zachowuja na zasadach obowiazujacych do dnia 31 grudnia
2023 roku, prawo do specjalnego zasitku opiekuriczego nie dtuzej jednak niz
do korica okresu, na ktory prawo zostato przyznane. Osoby te, zachowuja pra-
wo do specjalnego zasitku opiekunczego na zasadach obowigzujacych do dnia
31 grudnia 2023 roku réwniez w przypadku, gdy osobie nad ktdérg sprawuja
opieke zostato wydane nowe orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci albo
orzeczenie o niepetnosprawnosci. Warunkiem zachowania prawa do specjalne-
go zasitku opiekuficzego na powyzszych zasadach jest ztozenie wniosku o nowe
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci albo o niepetnosprawnosci w terminie
3 miesiecy od dnia nastepujgcego po dniu, w ktérym uptynat termin waznosci do-
tychczasowego orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenia o nie-
petnosprawnosci, a nastepnie ztozenie wniosku o ustalenie prawa do specjal-
nego zasitku opiekunczego w terminie 3 miesiecy, liczac od wydania orzeczenia
o stopniu niepetnosprawnosci albo o niepetnosprawnosci. Prawo do specjalnego
zasitku opiekunczego na zasadach okreslonych powyzej przystuguje réwniez po
uptywie okresu zasitkowego w rozumieniu ustawy o Swiadczeniach rodzinnych,
na ktéry prawo zostato przyznane, jezeli wniosek o ustalenie prawa do specjal-
nego zasitku opiekuiczego na nowy okres zasitkowy zostanie ztozony w terminie
3 miesiecy od dnia nastepujacego po dniu, w ktérym zakonczyt sie dotychczaso-
wy okres zasitkowy.

69



Specjalny zasitek opiekuniczy nie przystuguje, jezeli osoba wymagajaca opieki
ma przyznane prawo do $wiadczenia wspierajacego.

Wiecej informaciji:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej,
ul. Filarowa 50, tel. 33 506 68 01, 33 506 68 06, 33 506 68 07, 33 506 68 17,
3350668 18
www.mops.bielsko.pl
zaktadka ,Swiadczenia rodzinne/éwiadczenia opiekuncze”.

ZASILEK PIELEGNACYJNY

Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych

Zasitek pielegnacyjny przyznaje sie w celu czesciowego pokrycia wydatkéw wy-
nikajacych z koniecznosci zapewnienia opieki i pomocy innej osoby w zwigzku
z niezdolnoscig do samodzielnej egzystenciji.

Zasitek pielegnacyjny przystuguje:

e niepetnosprawnemu dziecku,

e osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia, jezeli legitymuije sie
orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

e osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia legitymujacej sie
orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli niepetno-
sprawnos$¢ powstata w wieku do ukonczenia 21 roku zycia,

e osobie, ktora ukoiczyta 75 lat.

Obecnie wysokos¢ zasitku pielegnacyjnego wynosi 215,84 zt miesiecznie i nie

zalezy od dochodu osoby niepetnosprawnej i dochodu rodziny.

Wiecej informaciji:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej,
ul. Filarowa 50, tel. 33 506 68 03, 33 506 68 06, 33 506 68 07, 33 506 68 17,
3350668 18
www.mops.bielsko.pl
zaktadka ,Swiadczenia rodzinne/éwiadczenia opiekuncze”.
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DODATEK DO ZASItKU RODZINNEGO ZTYTULU
KSZTALCENIA | REHABILITACJI DZIECKA
NIEPEENOSPRAWNEGO

Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych, Uchwata
Nr LIV/1245/2010 Rady Miejskiej w Bielsku-Biatej z dnia 27 kwietnia 2010 .
w sprawie podniesienia kwoty dodatkow z tytutu wychowania dziecka w rodzinie
wielodzietnej, ksztatcenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego i rozpoczecia
roku szkolnego oraz rocznego przygotowania przedszkolnego. (tj. Uchwata
Nr X/183/2019 Rady Miejskiej w Bielsku-Biatej z dnia 27 sierpnia 2019 r.)

Do zasitku rodzinnego (matce, ojcu, opiekunowi faktycznemu dziecka albo opie-

kunowi prawnemu dziecka, osobie uczacej sie) przystuguje dodatek z tytutu

ksztatcenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego na pokrycie zwiekszonych

wydatkéw zwigzanych z rehabilitacjg lub ksztatceniem dziecka niepetnospraw-

nego w wieku:

e do ukoriczenia 16 roku Zycia, jezeli legitymuje sie orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci,

e powyzej 16 roku Zycia do ukonczenia 24 roku Zycia, jezeli legitymuje
sie orzeczeniem o umiarkowanym albo o znacznym stopniu niepetno-
Sprawnosci.

Dodatek przystuguje miesiecznie w wysokosci:

e 190,00 zt na dziecko w wieku do ukonczenia 5 roku Zycia,

e 210,00 zt na dziecko w wieku powyzej 5 roku zycia do ukonczenia 24 roku
Zycia.

Dodatek przystuguje, gdy dochdd rodziny lub osoby uczacej sie nie przekracza
kwoty 764,00 zt na osobe.

Wiecej informaciji:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej,
ul. Filarowa 50, tel. 33 506 68 01, 33 506 68 06, 33 506 68 07, 33 506 68 17,
3350668 18
www.mops.bielsko.pl
zaktadka ,Swiadczenia rodzinne/Zasitek rodzinny wraz z dodatkami”.
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JEDNORAZOWE SWIADCZENIE ,ZA ZYCIEM”

Ustawa z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w ciazy i rodzin ,Za zyciem”

Swiadczenie z tytutu urodzenia sie Zywego dziecka z ciezkim i nieodwracalnym
uposledzeniem albo nieuleczalng choroba zagrazajaca zyciu, ktére powstato
w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu.

Swiadczenie przystuguje w wysokosci 4.000 zt.

Wiecej informaciji:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej,
ul. Filarowa 50, tel. 33 506 68 01, 33 506 68 06, 33 506 68 07, 33 506 68 17,
3350668 18
www.mops.bielsko.pl
zaktadka ,Wsparcie kobiet w cigzy i rodzin Za zyciem”.

RENTA SOCJALNA

Mozesz uzyskac prawo do renty socjalnej, jesli spetniasz ponizsze warunki:

e jeste$ osobg petnoletnia:
a) masz ukonczone 18 lat, lub
b) jestes kobieta, ktdra wyszta za maz po ukonczeniu 16 lat;

o lekarz orzecznik ZUS / komisja lekarska ZUS stwierdzit/a, ze jeste$ catkowicie
niezdolny do pracy z powodu naruszenia sprawnosci organizmu, ktére powstato:
a) przed ukonczeniem przez Ciebie 18 roku Zycia;
b) w trakcie nauki (takze podczas wakacji lub urlopu dziekanskiego):

e w szkole lub w szkole wyzszej - zanim skonczytes 25 lat,

o w trakcie ksztatcenia w szkole doktorskiej, studiéw doktoranckich lub aspiran-
tury naukowej.

Prawo do renty socjalnej Zaktad Ubezpieczert Spotecznych moze ustali¢ po
otrzymaniu stosownego wniosku wraz z niezbednymi dokumentami.

Szczegotowych informacji w tym zakresie moga udzieli¢ pracownicy ZUS
w Sali Obstugi Klientow, ul. Zygmunta Krasinskiego 34,36.
Informacje znajduja sie réwniez na stronie www.zus.pl
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RENTA Z TYTULU NIEZDOLNOSCI DO PRACY

Przystuguije, jesli:

e jestes$ niezdolny do pracy;
masz wymagany - odpowiedni do wieku - staz ubezpieczenia (okres sktad-
kowy i niesktadkowy):

1 rok - jezeli states sie niezdolny do pracy zanim ukoniczytes 20 lat,
2 lata - jezeli state$ sie niezdolny do pracy miedzy 20 a 22 rokiem zycia,
3 lata - jezeli states sie niezdolny do pracy miedzy 22 a 25 rokiem zycia,
4 lata - jezeli states sie niezdolny do pracy miedzy 25 a 30 rokiem zycia,
5 lat - jezeli states sie niezdolny do pracy po ukonczeniu 30 lat, przy czym
okres ten musi przypadac w ciggu ostatnich 10 lat:

przed dniem, w ktérym zgtosite$ wniosek o rente, lub

przed dniem, w ktérym powstata Twoja niezdolnos¢ do pracy;

e Twoja niezdolnos¢ do pracy powstata w czasie okreséw sktadkowych lub nie-
sktadkowych wskazanych w ustawie emerytalnej, albo w ciggu 18 miesiecy
od ustania tych okreséw. Ten wymdg nie obowiazuije, jesli spetnisz tacznie
nastepujace warunki:

jestes$ catkowicie niezdolny do pracy oraz masz co najmniej:
20-letni staz ubezpieczeniowy - jesli jestes$ kobieta,
25-letni staz ubezpieczeniowy- jesli jestes mezczyzna.

Wazne! Jesli states sie niezdolny do pracy po ukonczeniu 30 lat, nie musisz po-
siadac 5 lat w 10 latach przed zgtoszeniem wniosku lub powstaniem niezdolno-
$ci do pracy, jesli jestes catkowicie niezdolny do pracy oraz udowodnites:

25 lat sktadkowych - kobieta,

30 lat sktadkowych - mezczyzna.

Prawo do renty z tytutu niezdolnosci do pracy Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
moze ustali¢ po otrzymaniu stosownego wniosku wraz z niezbednymi dokumentami.

Szczegotowych informacji w tym zakresie moga udzieli¢ pracownicy ZUS
w Sali Obstugi Klientow, ul. Zygmunta Krasinskiego 34,36.
Informacje znajduja sie réwniez na stronie www.zus.pl

REHABILITACJA LECZNICZA W RAMACH
PREWENCJI RENTOWEJ ZUS

Z programu rehabilitacji mozesz skorzystac, jesli jeste$ zagrozony utrata zdolno-
$ci do pracy. Musi jednak istnie¢ szansa, Ze jg odzyskasz po rehabilitacji. Dodat-
kowo musisz spetnic¢ jeden z ponizszych warunkéw:
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e jeste$ ubezpieczony i z tego tytutu jestes zgtoszony do ZUS (pracujesz zawo-
dowo),

e pobierasz zasitek chorobowy lub $wiadczenie rehabilitacyjne,

e pobierasz rente okresowg z tytutu niezdolnosci do pracy.

Z rehabilitacji mozesz réwniez skorzystac, jesli:

e podczas kontroli zwolnienia lekarskiego, na ktérym obecnie przebywasz, le-
karz orzecznik stwierdzi taka potrzebe,

e starasz sie o Swiadczenie rehabilitacyjne lub rente z tytutu niezdolnosci do pracy

DODATEK PIELEGNACYJNY

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych wyptaca dodatki pielegnacyjne, ktére przystugu-
ja osobom uprawnionym do emerytur lub rent, jezeli zostaty one uznane za catko-
wicie niezdolne do pracy oraz do samodzielnej egzystencji albo ukonczyty 75 lat.

Wysokos¢ dodatku pielegnacyjnego od 1 marca 2025 r. wynosi 348,22 zt i pod-
lega corocznej waloryzacji.

Prawo do dodatku pielegnacyjnego Zaktad Ubezpieczenn Spotecznych moze
ustali¢ po otrzymaniu stosownego wniosku wraz z niezbednymi dokumentami.

Wazne! Dodatek pielegnacyjny nie przystuguje osobie przebywajacej w zakta-
dzie opiekuiczo-leczniczym lub zaktadzie pielegnacyjno-opiekunczym, chyba
Ze przebywa ona poza placéwka przez okres dtuzszy niz dwa tygodnie w mie-
sigcu.

Dodatek pielegnacyjny nie przystuguje réwniez osobom pobierajgcym:

o tylko rente socjalng (czyli bez zbiegu z rentg rodzinng),

e $wiadczenie uzupetniajace dla oséb niezdolnych do samodzielnej egzystencji

o rodzicielskie $wiadczenie uzupetniajace (jezeli nie s3 rdwnoczesnie uprawnio-
ne do emerytury lub renty)

Osobie uprawnionej do dodatku pielegnacyjnego nie przystuguje wyptata zasitku
pielegnacyjnego z Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

Szczegotowych informacji w tym zakresie moga udzieli¢ pracownicy ZUS
w Sali Obstugi Klientow, ul. Zygmunta Krasinskiego 34,36.
Informacje znajduja sie réwniez na stronie www.zus.pl
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SWIADCZENIE 500+ UZUPEENIAJACE DLA OSOB
NIEZDOLNYCH DO SAMODZIELNEJ EGZYSTENCIJI

Osoby niezdolne do samodzielnej egzystencji mogg ubiegac sie o $wiadczenie

uzupetniajace, jezeli:

e ukonczyty 18 lat,

e 53 niezdolne do samodzielnej egzystencji, a niezdolnos¢ ta zostata stwierdzo-
na orzeczeniem o catkowitej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym
i niezdolnosci do samodzielnej egzystencji do stuzby i niezdolnosci do samo-
dzielnej egzystencji,

e nie sg uprawnione do emerytury ani renty, nie maja ustalonego prawa do in-
nego $wiadczenia pienieznego finansowego ze $rodkdw publicznych, np. za-
sitku statego albo zasitku okresowego ani nie s3 uprawnieni do $wiadczenia
Z zagranicznej instytucji wtasciwej do spraw emerytalno-rentowych,

albo

e s3 uprawnieni do tych $wiadczen (emerytury, renty albo innych $wiadczen
pienieznych finansowanych ze $rodkdw publicznych, tacznie z kwotg wypta-
cong przez zagraniczng instytucje wiasciwg do spraw emerytalno-rentowych),
ale ich taczna wysoko$¢ brutto nie przekracza 2552,39 zt.

Katalog $wiadczen finansowych ze Srodkéw publicznych jest dostepny na stronie
internetowej www.zus.pl

Prawo do $wiadczenia 500+ ZUS moze ustali¢ po otrzymaniu stosownego wnio-
sku wraz z niezbednymi dokumentami.

Szczegotowych informacji w tym zakresie moga udzieli¢ pracownicy ZUS
w Sali Obstugi Klientow, ul. Zygmunta Krasinskiego 34,36.
Informacje znajduja sie réwniez na stronie www.zus.pl

RODZICIELSKIE SWIADCZENIE UZUPEENIAJACE
- MAMA 4+

Rodzicielskie $wiadczenie uzupetniajagce ma zapewni¢ niezbedne $rodki utrzy-

mania osobom, ktére zrezygnowaty z zatrudnienia, aby wychowywac dzieci lub

z tego powodu w ogdle go nie podijety.

Swiadczenie to nazywane w skrécie Mama 4+, moze otrzymac:

e matka, ktéra ukonczyta 60 lat oraz urodzita i wychowata lub tylko wychowata
o najmniej czworo dzieci

e ojciec, ktory ukonczyt 65 lat oraz wychowat co najmniej czworo dzieci, ponie-
waz matka dzieci zmarta, porzucita je lub przez dtugi czas ich nie wychowywata.
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Aby otrzymac rodzicielskie $wiadczenie uzupetniajace czyli Mama 4+, trzeba zto-
zy¢ o nie wniosek.

Do whniosku nalezy dotaczy¢:

e akty urodzenia dzieci lub orzeczenia sadu o powierzeniu sprawowania pieczy
zastepczej nad dziec¢mi,

e informacje o numerach PESEL dzieci,

e oswiadczenie o sytuacji osobistej, rodzinnej, majatkowej i materialne;j,

e inne dokumenty, ktére moga mie¢ wptyw na przyznanie $wiadczenia.

Od 1 marca 2025 r. $wiadczenie wynosi 1878,91 zti jest co roku waloryzowane.

Szczegotowych informacji w tym zakresie moga udzieli¢ pracownicy ZUS
w Sali Obstugi Klientow, ul. Zygmunta Krasinskiego 34,36.
Informacje znajduija sie réwniez na stronie www.zus.pl

SWIADCZENIA WSPIERAJACE DLA 0sOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Od 1 stycznia 2024 r. mozna ubiega¢ sie o Swiadczenie wspierajace skierowane-

g0 do 0sdb z niepetnosprawnosciami.

Osoba uprawniona:

1. najpierw sktada wniosek do wojewddzkiego zespotu ds. orzekania (WZON),
w celu otrzymania decyzji WZON, nastepnie

2. whniosek do ZUS o przyznanie i wyptate $wiadczenia, moze ztozy¢ najwcze-
$niej w miesigcu, w ktorym decyzja WZON stata sie ostateczna (nie wczesniej).

Osobami upragnionymi sg osoby, ktére:

e ukonczyty 18 lat,

e s3 obywatelami Polski albo Unii Europejskiej (UE) lub Europejskiego Stowa-
rzyszenia Wolnego Handlu (EFTA), a jesli nie - przebywaja legalnie w Polsce
i maja dostep do rynku pracy,

e mieszkaja w Polsce,

e otrzymaty decyzje WZON, w ktorej poziom potrzeby wsparcia zostat ustalony
na uprawniajacym poziomie punktéw.

Data, kiedy bedzie mozna ztozy¢ wniosek o $wiadczenie wspierajace do ZUS
bedzie zaleze¢ od liczby punktéw w decyzji WZON oraz tego czy opiekunowi
osoby z niepetnosprawnoscig przystuguje inne $wiadczenie

e 0soby, ktére majg od 87 do 100 pkt, mogg ubiegad sie o Swiadczenie od 2024 r.,
e 0soby, ktére majg od 78 do 86 pkt, mogg ubiegad sie o Swiadczenie od 2025r.
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e 0soby, ktére maja od 70 od 77 pkt, moga ubiegac sie o $wiadczenie od 2026 .

Osoby, ktére maja co najmniej 70 pkt, beda mogty uzyskac swiadczenie wspie-
rajace od 2024 r., pod warunkiem, ze po 31 grudnia 2023 r. opiekunom tych
0s6b bedzie przystugiwato prawo do $wiadczenia pielegnacyjnego, specjalnego
zasitku opiekunczego albo zasitku dla opiekuna wyptacanego przez organ gminy.

Osoba ubiegajaca sie o Swiadczenie wspierajace musi miec status osoby z niepet-

nosprawnoscig potwierdzony w formie:

e orzeczenia o niepetnosprawnosci i jej stopniu - wydanego przez Zespoét ds.
Orzekania o Niepetnosprawnosci (ZON)

e orzeczenia o niezdolnosci do pracy lub orzeczenia o niezdolnosci do samo-
dzielnej egzystencji - wydanego przez lekarzy orzekajacych w ZUS,

e orzeczenia o inwalidztwie - wydanego przed wrzesniem 1997 r. przez komisje
lekarskie do spraw inwalidztwa i zatrudnienia.

WZON wyda decyzje ustalajaca poziom potrzeby wsparcia na taki sam okres, na
jaki dana osoba ma orzeczenie o niepetnosprawnosci, nie dtuzej jednak niz na 7 lat.

Szczegotowych informacji w tym zakresie moga udzieli¢ pracownicy ZUS
w Sali Obstugi Klientow, ul. Zygmunta Krasinskiego 34,36.
Informacje znajduja sie réwniez na stronie www.zus.pl

KARTA PARKINGOWA

Karte parkingowa dla osoby niepetnosprawnej majacej znacznie ograniczone
mozliwosci samodzielnego poruszania sie lub dla placdwki zajmujacej sie opie-
ka, rehabilitacjg lub edukacja 0séb niepetnosprawnych, wydaje Przewodniczacy
Miejskiego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, ul. Lipnicka 36.

Karta parkingowa dla osoby niepetnosprawnej wydawana jest z okresem waznosci
do ostatniego dnia waznosci orzeczenia o niepetnosprawnosci lub orzeczenia o stop-
niu niepetnosprawnosci - nie diuzej jednak niz na okres 5 lat od dnia wydania karty.
Karta parkingowa dla placéwki wydawana jest na okres 3 lat.

Podstawa uzyskania karty parkingowej jest:

e posiadanie wydanego po 01.07.2014 r. aktualnego prawomocnego orzecze-
nia 0 znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci zawierajace-
go pozytywne wskazanie nr 9 w tresci orzeczenia,

e posiadanie przez dziecko ponizej 16 roku zycia, wydanego po 01.07.2014 r.
aktualnego prawomocnego orzeczenia o niepetnosprawnosci zawierajacego
pozytywne wskazanie nr 9 w tresci orzeczenia,
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e posiadanie wydanego przed 01.07.2014 r. orzeczenia o znacznym stop-
niu niepetnosprawnosci, w ktérym jedna z przyczyn niepetnosprawnosci
okreslono jako: 04-0, 05-R, lub 10-N i pozytywne wskazanie nr 9 w tresci
orzeczenia.

Optata za wydanie karty parkingowej wynosi: 21 zt i mozna jej dokonac¢:

e W kasie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej ul. Karola
Miarki 11 (kasa czynna od poniedziatku do pigtku w godz. od 10.30 do 14.00)
lub

¢ na konto Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej ul. Karola
Miarki 11 w banku PKO BP nr 02 1020 2313 0000 3902 1091 8995 z dopi-
skiem karta parkingowa (prosze podac imie, nazwisko oraz adres osoby nie-
petnosprawnej lub petng nazwe i adres placowki).

Whioski o wydanie karty parkingowej mozna pobrac:

e w Miejskim Zespole ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci przy ul. Lipnickiej 36
pokdj nr 4 od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.30 do 15.30,

e na stronie internetowej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej: www.mops.
bielsko.pl w menu przedmiotowym nalezy wybrac: Miejski Zesp6t ds. Orzeka-
nia o Niepetnosprawnosci/karty parkingowe.

Zataczniki do wniosku dla osoby niepetnosprawnej:

o fotografia o wymiarach 35 mm x 45 mm, odzwierciedlajaca aktualny wizeru-
nek osoby, ktérej wniosek dotyczy,

e dowdd uiszczenia optaty za wydanie karty parkingowej,

o aktualne prawomocne orzeczenie (do wgladu).

Zataczniki do wniosku dla placowki:
e dowdd uiszczenia optaty za wydanie karty parkingowej,
e dowdd rejestracyjny pojazdu placéwki (do wgladu).

Whioskodawca podpisuje wniosek w obecnosci pracownika Miejskiego Zespotu

ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci (w siedzibie4 Zespotu lub w samochodzie

na parkingu przed siedziba Zespotu) za wyjatkiem:

e dzieci niepetnosprawnych do lat 18 (reprezentowanych przez rodzica lub
opiekuna prawnego),

e 0s06b ubezwtasnowolnionych czesciowo lub catkowicie (reprezentowanych
przez opiekuna prawnego lub kuratora).



OPLATA ZA PRZEDSZKOLA

Uchwata Nr 11/19/2024 Rady Miejskiej w Bielsku-Biatej z dnia
23 maja 2024 r. w sprawie ustalania optaty za korzystanie z wychowania
przedszkolnego uczniéw objetych wychowaniem przedszkolnym do konca
roku szkolnego w roku kalendarzowym, w ktérym korcza 6 lat, w prowadzo-
nych przez Gmine Bielsko-Biata przedszkolach ze zmianami

Z optat za Swiadczenia w przedszkolu zwolnione s3 dzieci z orzeczeniem o po-
trzebie ksztatcenia specjalnego.

RENTA WDOWIA, CZYLI tACZENIE WYPLATY
RENTY RODZINNEJ Z INNYMI SWIADCZENIAMI

1 stycznia 2025 r. weszty w zycie przepisy, ktére wprowadzaja mozliwos¢ tacze-

nia wyptaty renty rodzinnej z innym $wiadczeniem, np. emerytura. Potaczone

Swiadczenia bedg wyptacane od 1 lipca 2025 r.

Osoba ubiegajaca sie o rente wdowia, nabedzie do niej prawo, jezeli:

e ma co najmniej 60 lat (kobieta) i 65 lat (mezczyzna),

e do dnia $Smierci matzonka (lub matzonki) pozostawata z nim (lub z nig) we
wspolnosci matzenskiej,

e nabyfa prawo do renty rodzinnej po zmartym matzonku nie wczesniej niz
w dniu, w ktérym kobieta ukonczyta 55 lat lub mezczyzna ukonczyt 60 lat.

e nie pozostaje w zwiazku matzerskim.

Jesli wdowa lub wdowiec ma prawo do:
e renty rodzinnej oraz
e wtasnego $wiadczenia, np. emerytury lub renty z tytutu niezdolnosci do pracy,
e to moze wybrac do wyptaty:
v 100% renty rodzinnej i 15% wtasnego Swiadczenia albo
v 100% wtasnego $wiadczenia i 15% renty rodzinnej.
Od 1 stycznia 2027 r. otrzyma nie 15%, ale 25% drugiego Swiadczenia.

Przez rente rodzinng rozumiemy nie tylko te, ktdrg wyptaca ZUS, ale réwniez
rente rodzinng, ktéra wyptacaja inne instytucje emerytalno-rentowe, np. rente
rodzinng dla rolnikéw, a takze wojskowa i policyjng rente rodzinna.

Suma wyptacanych $wiadczen nie moze przekroczy¢ trzykrotnosci najnizszej
emerytury. Do tego limitu wliczamy $wiadczenia, ktére bedg wyptacane tacznie,
a takze Swiadczenia wyptacane przez instytucje zagraniczne oraz inne niz jednora-
zowe $wiadczenia i dodatki wyptacane na podstawie ustawy emerytalnej lub odreb-
nych przepiséw. Jesli suma wyptacanych $wiadczen bedzie wyzsza niz trzykrotnosc
najnizszej emerytury, $wiadczenie zostanie pomniejszone o kwote przekroczenia.
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Jesli renta rodzinna lub wtasne $wiadczenie bedzie wyzsze od kwoty limitu, nadal be-
dzie wyptacane jedno ze $wiadczen - wyzsze lub to, ktdre wybierze swiadczeniobiorca.

Aby otrzymac potaczone $wiadczenie, nalezy ztozy¢ Whiosek o ustalenie zbiegu
$wiadczen z rentg rodzinng (ERWD). Dostepny w naszych placéwkach i na PUE/eZUS.

Szczegotowych informacji w tym zakresie moga udzieli¢ pracownicy ZUS
w Sali Obstugi Klientow, ul. Zygmunta Krasinskiego 34, 36 oraz ul. Traugutta 2a.
Informacje znajduja sie réwniez na stronie www.zus.pl

DODATEK DOPEENIAJACY

Od 1 stycznia 2025 r. osobom uprawnionym do renty socjalnej, ktére sa catko-
wicie niezdolne do pracy oraz do samodzielnej egzystencji przystuguje dodatek
dopetniajacy.

Osoby uprawnione do renty socjalnej, ktére na 1 stycznia 2025 r. maja orze-
czong niezdolnos$¢ do samodzielnej egzystencji, nie muszg sktadac¢ wniosku ani
dodatkowych dokumentéw. W takim przypadku przyznanie prawa do dodatku
dopetniajacego nastapi z urzedu, bez wydawania decyzji w tej sprawie.

ZUS przekaze osobie uprawnionej informacje o przyznaniu dodatku dopetniaja-
cego, ktéra zostanie zamieszczona réwniez na Platformie Ustug Elektronicznych
(PUE)/eZUS.

Osobom uprawnionym do renty socjalnej, ktére na 1 stycznia 2025 r. nie maja
orzeczonej niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, dodatek dopetniajacy be-
dzie przyznawany na ich wniosek. Formularz wniosku o symbolu EDD-SOC jest
dostepny na stronie www.zus.pl. oraz w Sali Obstugi Klientéw w kazdej jedno-
stce organizacyjnej ZUS.

Od 1 stycznia 2025 r. dodatek dopetniajacy przystuguje w kwocie 2610,72 zt.
Kwota ta bedzie corocznie waloryzowana w marcu.

Dodatek dopetniajacy wyptacany jest wraz z rent socjalng. Pierwsza wyptata do-
datku dopetniajacego nastgpi w maju 2025 r. w terminach ptatnosci renty socjalnej.
Osoby, ktérym ZUS przyzna dodatek dopetniajacy z urzedu, otrzymaja wyréwna-
nie tego dodatku od 1 stycznia 2025 .

Osoby, ktérym ZUS przyzna dodatek dopetniajagcy na wniosek, otrzymaja wy-
ptate tego dodatku od spetnienia warunkdw, ale nie wczesniej niz od miesiaca,
w ktorym ztoza wniosek.

Szczegotowych informacji w tym zakresie moga udzieli¢ pracownicy ZUS
w Sali Obstugi Klientow, ul. Zygmunta Krasinskiego 34.
Informacje znajduija sie réwniez na stronie www.zus.pl



SWIADCZENIA PIENIEZNE Z UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH DLA OSOB PODLEGAJACYCH
UBEZPIECZENIU CHOROBOWEMU (PRACOWNICY,
CZEONKOWIE RSP, ZLECENIOBIORCY, OSOBY
PORWADZACE POZAROLNICZA DZIALALNOSC
GOSPODARCZA)

ZASIEK MACIERZYNSKI w okresie urlopu rodzicielskiego lub w okre-
sie odpowiadajacemu temu urlopowi, ktéry przystuguje DLA RODZI-
CcOW POSIADAJACYCH ZASWIADCZENIE ,ZA ZYCIEM”

Ubezpieczeni - rodzice dziecka posiadajacego zaswiadczenie, o ktérym mowa

w art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin

,Za zyciem” (Dz. U. z 2024 r. poz. 1829) maja prawo do urlopu rodzicielskiego

w celu sprawowania opieki nad tym dzieckiem w wymiarze do:

e do 65 tygodni (455 dni) - w przypadku urodzenia w przypadku urodzenia lub
przyjecia na wychowanie jednego dziecka,

o do 67 tygodni (469 dni) - w przypadku urodzenia lub przyjecia na wychowanie
wiecej niz jednego dziecka,

e do 62 tygodniw przypadku przyjecia na wychowanie starszego dziecka do 7 roku
7ycia, aw przypadku dziecka, wobec ktérego podjeto decyzje o odroczeniu obo-
wiazku szkolnego, do ukoniczenia przez nie 10 roku zycia, albo nie dtuzej niz do
ukonczenia 14 roku zycia (w przypadku wystapienia o przysposobienie dziecka).

Dokumentem niezbednym do przyznania i wyptaty zasitku macierzynskiego za

okres urlopu rodzicielskiego ubezpieczonemu ktérego dziecko posiada zaswiad-

czenie, jest oSwiadczenie o posiadaniu przez dziecko takiego zaswiadczenia.

Szczegotowych informacji w tym zakresie moga udzieli¢ pracownicy ZUS
w Sali Obstugi Klientow, ul. Zygmunta Krasinskiego 34, 36.
Informacje znajduija sie réwniez na stronie www.zus.pl

ZASIEEK OPIEKUNCZY W ZWIAZKU ZE SPRAWOWANIEM OPIEKI
NAD DZIECKIEM NIEPEENOSPRAWNYM

Ubezpieczeni - rodzice dziecka legitymujacego sie orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczeniem o niepetnosprawnosci facznie ze wskazania-
mi: koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze
znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci sta-
tego wspdtudziatu na co dzier opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilita-
cji i edukacji do ukonczenia przez nie 18 lat, moga korzystac z zasitku opiekuiczego
W czasie sprawowania opieki nad tym dzieckiem w przypadkach:

81



1. porodu lub choroby matzonka ubezpieczonego lub rodzica dziecka, stale opie-
kujacych sie dzieckiem, jezeli pordd lub choroba uniemozliwia temu matzon-
kowi lub rodzicowi sprawowanie opieki,

2. pobytu matzonka ubezpieczonego lub rodzica dziecka, stale opiekujacych sie
dzieckiem, w szpitalu albo innym zaktadzie leczniczym podmiotu lecznicze-
go wykonujacego dziatalnos¢ lecznicza w rodzaju stacjonarne i catodobowe
$wiadczenia zdrowotne.

3. choroby tego dziecka niepetnosprawnego.

Okres wyptaty zasitku opiekurnczego

Zasitek przystuguje nie diuzej niz przez:

1. 30 dni w roku kalendarzowym, jezeli opieka sprawowana jest wytacznie nad
dzie¢mi niepetnosprawnymi do lat 18,

2. 60 dniw roku kalendarzowym, jezeli opiekujesz sie tez zdrowym dzieckiem do lat 8 lub
chorym dzieckiem do lat 14, w tym takze dzieckiem niepetnosprawnym w tym wieku.

3. 14 dni w roku kalendarzowym jezeli opieka sprawowana jest nad innym cho-
rym cztonkiem rodziny.

taczny okres wyptaty zasitku opiekuficzego nie moze przekroczy¢ 60 dni w roku

kalendarzowym i nie zalezy on od liczby 0séb uprawnionych do zasitku, liczby

dzieci lub cztonkéw rodziny, ktérzy wymagaja opieki.

Wymagane dokumenty

e Zaswiadczenie lekarskie wystawione ubezpieczonemu na zwyktym druku

e QOrzeczenie 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci

e orzeczenie o hiepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub
dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwiazku ze znacznie ograniczong
mozliwoscia samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspétudziatu na
co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji.

Szczegotowych informacji w tym zakresie moga udzieli¢ pracownicy ZUS
w Sali Obstugi Klientéw, ul. Zygmunta Krasinskiego 34, 36.
Informacje znajduija sie réwniez na stronie www.zus.pl

ZASILEK OPIEKUNCZY w sytuacji gdy matka dziecka, ktéra pobiera
zasitek macierzynski w okresie pierwszych 8 tygodni po porodzie, nie
moze opiekowac sie dzieckiem.

Jesli matka dziecka, legitymuije sie orzeczeniem o niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji albo orzeczeniem o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym i pobie-
ra zasitek macierzynski w czasie 8 tygodni po porodzie, a stan zdrowia uniemoz-
liwia jej osobiste sprawowanie opieki nad dzieckiem to:

e ubezpieczony ojciec dziecka albo

e inny cztonek najblizszej rodziny
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moze otrzymac zasitek opiekuiczy w dodatkowym wymiarze, jesli przerwie za-

trudnienie lub inng dziatalno$¢ zarobkowa, w celu osobistego sprawowania opie-

ki nad nowo urodzonym dzieckiem.

aby zaopiekowac sie dzieckiem.

Zasitek opiekunczy w dodatkowym wymiarze przystuguje nie dtuzej niz do ukon-

czenia przez dziecko 8 tygodni zycia.

Wymagane dokumenty:

e prawomocne orzeczenie o hiezdolnosci do samodzielnej egzystencji lub orze-
czenie o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym albo ich kopia potwierdzo-
na za zgodnos$¢ z oryginatem przez ptatnika sktadek lub ZUS oraz

e Twoje (jako ubezpieczonego ojca dziecka lub innego ubezpieczonego cztonka
rodziny) o$wiadczenie o tym, ze ubezpieczona matka dziecka korzysta z zasit-
ku macierzyniskiego w okresie 8 tygodni po porodzie.

Szczegotowych informacji w tym zakresie moga udzieli¢ pracownicy ZUS
w Sali Obstugi Klientéw, ul. Zygmunta Krasinskiego 34, 36.
Informacje znajduja sie réwniez na stronie www.zus.pl

UDOGODNIENIA POCZTOWE

Dla oséb niewidomych i ociemniatych, to znaczy legitymujacych sie orzeczeniem o znacz-

nym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci z tytutu uszkodzenia narzadu wzro-

ku sa przewidziane zwolnienia w optatach pocztowych. Osoby te s3 zwolnione z optat za:

e paczke o masie do 7 kg - zawierajaca korespondencje lub druki, w ktérych in-
formacja jest utrwalona pismem wypuktym lub na innym nosniku dostepnym
do odczytu przez osoby niewidome lub ociemniate, nadang w sposéb umozli-
wiajacy sprawdzenie zawartosci. Zwolnienie dotyczy przyjecia, przemieszcze-
nia i doreczenia przesytki ekonomicznej, nie obejmuje optaty za potwierdze-
nie odbioru przesytki rejestrowane;j.

e przesytke adresowana do biblioteki lub organizacji oséb niewidomych lub
ociemniatych badZ do organizacji, ktérych celem statutowym jest dziatanie na
rzecz 0sob niewidomych lub ociemniatych;

o przesytke nadang badz skierowang do osoby ociemniatej zawierajaca wytacz-
nie informacje utrwalone pismem wypuktym.

ULGI W ABONAMENCIE ZA RADIO | TELEWIZIJE

Zwolnieni z optat abonamentowych sa:

e 0soby, ktére ukonczyty 75 rok zycia,

e 0soby, co do ktérych orzeczono o: zaliczeniu do | grupy Inwalidéw, lub catko-
witej niezdolnosci do pracy, znacznym stopniu niepetnosprawnosci, trwatej
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lub okresowej catkowitej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym, zali-
czone do | grupy inwalidzkiej,

osoby, ktére ukoriczyty 60 lat i majg prawo do emerytury, ktérej wysokos¢ nie
przekracza miesiecznie kwoty 50% przecietnego wynagrodzenia.

osoby, ktdre otrzymuja $wiadczenie pielegnacyjne lub specjalny zasitek opiekuriczy,
osoby niestyszace,

osoby niewidome

spetniajace kryteria dochodowe

O szczegoty nalezy pytac w placéwce pocztowej.

ULGA W OPLACIE ZA WYDANIE PASZPORTU

Nie pobiera sie optat za wydanie paszportu od:

0s6b po 70 roku zycia przebywajacych w Domach Pomocy Spotecznej albo w za-
ktadach opiekunczych, lub korzystajace z pomocy spotecznej w formie zasitkdw
statych, jezeli musza wyjechac za granice z powodu poddania sie operacji,

0s06b, ktére wnioskuja o wymiane ze wzgledu na wade techniczng w dotych-
czasowym dokumencie,

Zotnierzy.

Ulga w wysokosci 50% przystuguje:

studentom,

uczniom,

emerytom/rencistom oraz ich wspdtmatzonkom pozostajacym na ich wytacz-
nym utrzymaniu,

osobom niepetnosprawnym oraz ich wspétmatzonkom pozostajacym na ich
wytacznym utrzymaniu,

kombatantom,

osobom przebywajacym w zaktadach opiekuriczych i Domach Pomocy Spofecznej
rodzicom i matzonkom rodzicéw wielodzietnych

Whioski mozna sktadac¢ w Terenowej Delegaturze Paszportowej
w Bielsku-Biatej, ul. Piastowska 40, tel. 33 813 62 90
Wiecej informaciji: http:/www.katowice.uw.gov.pl/usluga/paszporty

ULGOWE BILETY DO TEATRU POLSKIEGO
W BIELSKU-BIALE)

Bielsko-Biata, ul. 1 Maja 1, tel. 33 829 31 60 (kasa biletowa czynna: od wtorku
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Emerytom i rencistom przystuguija bilety ulgowe na spektakle w cenie:

Duza Scena: 70,00 zt, 80,00 zt*, 90 zt**; Il balkon 30,00 zt, 40,00 zt*, 50,00 zt**
Karta Weteran+ (wydawana przez Prezydenta Miasta Bielska-Biatej) - 40,00 zt,
45,00 zt*, 45,00 zt**

Karta Seniora (wydawana przez Prezydenta Miasta Bielska-Biatej) - 35,00 zt,
45,00 zt*, 45,00 zt**

*dotyczy tytutdéw: ,Mistrz i Matgorzata”, ,Sztukmistrz z miasta Lublina”, ,Kabaret”,
,Poszukiwany, poszukiwana”, ,Diabty”;

** dotyczy spektaklu ,Viva Maria!”.

Mata Scena: 40,00 zt.

Karta Weteran+ (wydawana przez Prezydenta Miasta Bielska-Biatej) - 25,00 zt,
Karta Seniora (wydawana przez Prezydenta Miasta Bielska-Biatej) - 20,00 zt.

UPRAWNIENIA W PRAWIE PRACY PRZYStUGUJACE
OSOBOM NIEPEENOSPRAWNYM

e czas pracy osoby niepetnosprawnej nie moze przekracza¢ 8 godzin na dobe
i 40 godzin tygodniowo,

e czas pracy osoby niepetnosprawnej zaliczonej do znacznego lub umiarkowa-
nego stopnia niepetnosprawnosci nie moze przekracza¢ 7 godzin na dobe
i 35 godzin tygodniowo,

e osoba niepetnosprawna nie moze by¢ zatrudniona w porze nocnej i w godzi-
nach nadliczbowych

Wyzej wymienionych uprawnien nie stosuije sie do 0séb zatrudnionych przy pilno-

waniu oraz gdy, na wniosek osoby zatrudnionej, lekarz przeprowadzajacy badania

profilaktyczne pracownikéw lub w razie jego braku lekarz sprawujacy opieke nad
ta osoba, wyrazi na to zgode.

e prawo do dodatkowej przerwy w pracy na gimnastyke usprawniajaca lub wy-
poczynek. Czas przerwy wynosi 15 minut i jest wliczany do czasu pracy,

e osobie niepetnosprawnej zaliczonej do znacznego lub umiarkowanego stop-
nia niepetnosprawnosci przystuguje dodatkowy urlop wypoczynkowy w wy-
miarze 10 dni roboczych w roku kalendarzowym. Prawo do pierwszego urlopu
dodatkowego osoba ta nabywa po przepracowaniu jednego roku po dniu za-
liczenia jej do jednego z tych stopni niepetnosprawnosci,

e 0soba o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci ma prawo
do zwolnienia od pracy z zachowaniem prawa do wynagrodzenia:

— wwymiarze do 21 dni roboczych w celu uczestniczenia w turnusie rehabi-
litacyjnym, nie czesciej niz raz do roku,

— w celu wykonania badan specjalistycznych, zabiegdw leczniczych lub uspraw-
niajacych, a takze w celu uzyskania zaopatrzenia ortopedycznego lub jego
naprawy, jezeli czynnosci te nie moga by¢ wykonane poza godzinami pracy.
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PROGRAM WETERAN PLUS

Ayveteran plus

,Program Weteran Plus” tworzy pakiet ulg i zwolnien skierowanych do wetera-
néw dziatan poza granicami panstwa i weterandéw poszkodowanych w dziata-
niach poza granicami panstwa.

Uprawnienia przystuguja osobom posiadajacym legitymacje weterana albo legity-
macje weterana poszkodowanego, zamieszkatym na terenie miasta Bielska-Bia-
tej. Karta wydawana jest na podstawie wniosku, ktéry nalezy ztozy¢ w Urzedzie
Miejskim w Bielsku-Biatej - w Biurze Obstugi Interesanta przy pl. Ratuszowym 6

Korzysci z uczestnictwa w programie:

Bielskie Centrum Kultury im. Marii Koterbskiej:
o znizka w Wysokosci 50% ceny biletu wstepu na kazdy koncert, ktérego orga-
nizatorem jest Bielskie Centrum Kultury.

Galeria Bielska BWA:
o bezptatny wstep na wystawy oraz warsztaty organizowane przez Galerig Biel-
ska BWA.

Teatr Polski:

o znizka w wysokosci 50% ceny biletu wstepu na przedstawienia wtasne Teatru
Polskiego (z wytaczeniem premier, przedstawien goscinnych oraz festiwalo-
wych).

Bielsko-Bialski Osrodek Sportu i Rekreacji:

o znizka w wysokosci 50% ceny biletu za korzystanie z sauny, przy krytej pty-
walni ,Troclik”

o znizka w wysokosci 50% ceny biletu za korzystanie z lodowiska,

Teatr Lalek Banialuka im. Jerzego Zitzmana.
o znizka w wysokosci 50% ceny biletu wstepu na wszystkie przedstawienia
Teatru (z wytaczeniem premier, przedstawien goscinnych oraz festiwalowych).

TS PODBESKIDZIE S.A

o bilet na mecz za ztotéwke za okazaniem Karty Weteran Plus oraz legitymacji
Weterana.
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KARTA SENIORA

Program ,Miejsce przyjazne dla senioréw” adresowany do osdb, ktdre ukonczyty

65 rok zycia i sg mieszkaricami Bielska-Biatej.

Przystepujac do Programu, seniorzy otrzymajg imienng ,Karte Seniora”, kto-

ra upowazni ich do korzystania ze specjalnej oferty ulg, zwolnien i preferencji,

przygotowanej przez miejskie jednostki organizacyjne i inne podmioty, ktére jako

partnerzy przystapig do Programu. Karta wydawana jest wytacznie na podstawie

whniosku. Wypetniony i podpisany przez seniora wniosek, mozna:

e ztozy¢ w Urzedzie Miejskim w Bielsku-Biatej - w Biurze Obstugi Interesanta
przy pl. Ratuszowym 6,

e przesta¢ poczty, na adres: Urzad Miejski w Bielsku-Biatej Wydziat Polityki
Spotecznej, pl. Ratuszowy 6, 43-300 Bielsko-Biata.

Wykaz Partneréw i innych podmiotéw uczestniczacych w Programie ,Miejsce
przyjazne dla senioréw” oraz informacja o rodzajach ulg, zwolnien i preferencji
aktualnie oferowanych w ramach Programu, s3 systematycznie publikowane na
stronie internetowej www.seniorzybielsko.pl oraz dostepne w Biurze Obstugi
Interesanta w Urzedzie Miejskim w Bielsku-Biatej.

- ‘:—.j;"-\

PROGRAM
MIEJSCE PRZYJAZNE DLA SENIOROW

Bielsko-Biata

KARTA
SENIORA




PFRON - DOFINANSOWANIE

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych

REFUNDACJA SKEADEK NA UBEZPIECZENIE

SPOLECZNE DLA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

PROWADZACYCH DZIAtALNOSC GOSPODARCZA
LUB DLA NIEPEENOSPRAWNEGO ROLNIKA

Osoba niepetnosprawna prowadzaca dziatalno$¢ gospodarcza moze ubiegac sie

o refundacje sktadek na ubezpieczenie emerytalne i rentowe w wysokosci:

o 100% kwoty - w przypadku oséb zaliczonych do znacznego stopnia niepetno-
Ssprawnosci,

o 60% kwoty - w przypadku oséb zaliczonych do umiarkowanego stopnia nie-
petnosprawnosci,

o 30% kwoty - w przypadku oséb zaliczonych do lekkiego stopnia niepetno-
Sprawnosci.

Refundacja sktadek niepetnosprawnemu przedsiebiorcy jest udzielana jako po-
moc de minimis, zgodnie z rozporzadzeniem Komisji UE) nr 1407/2013 z dnia 18
grudnia 2013 r. w sprawie stosowania art. 107 i 108 Traktatu o funkcjonowaniu
Unii Europejskiej do pomocy de minimis (Dz. Urz. UE L 352 z 24.12.2013, str. 1)

Niepetnosprawny rolnik lub rolnik zobowigzany do optacania sktadek za niepet-
nosprawnego domownika moze otrzymac ze $rodkdéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych (PFRON) refundacje sktadek na ubezpie-
cze-nie spoteczne rolnikéw - wypadkowe, chorobowe, macierzynskie oraz eme-
rytalno-rentowe.

DOFINANSOWANIE DO WYNAGRODZEN
PRACOWNIKOW NIEPEENOSPRAWNYCH

Podmiotem uprawnionym do ubiegania sie o dofinansowanie do wynagrodzen

zatrudnionych pracownikéw niepetnosprawnych moze byc:

e pracodawca zatrudniajacy co najmniej 25 pracownikéw w przeliczeniu na
petny wymiar czasu pracy i osiggajacy wskaznik zatrudnienia oséb niepetno-
sprawnych w wysokosci co najmniej 6%,

e pracodawca zatrudniajacy w przeliczeniu na petny wymiar czasu pracy mniej
niz 25 pracownikow.
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Miesieczne dofinansowanie do wynagrodzenia pracownika niepetnosprawnego

przystuguje w kwocie:

e 2.400,00 zt - w przypadku oséb niepetnosprawnych zaliczonych do znaczne-
go stopnia niepetnosprawnosci,

e 1.350,00 zt - w przypadku oséb niepetnosprawnych zaliczonych do umiarko-
wanego stopnia niepetnosprawnosci,

e 500,00 zt - w przypadku oséb niepetnosprawnych zaliczonych do lekkiego
stopnia niepetnosprawnosci.

Zgodnie z projektem nowe podwyzszone kwoty stosuje sie po raz pierwszy do
miesiecznego dofinansowania do wynagrodzen pracownikéw niepetnospraw-
nych przystugujacego za okres poczawszy od miesigca stycznia 2023 .

Projekt przyjety przez Rade Ministrow 6.12.2022 r.

Informacja: Projekt ustawy o zmianie ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecz-
nej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych - Kancelaria Prezesa Rady Mini-
strow - Portal Gov.pl (www.gov.pl)

INFOLINIA

dot. refundaciji sktadek na ubezpieczenie spoteczne dla oséb niepetnospraw-
nych prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza oraz dofinansowania do wyna-
grodzen pracownikéw niepetnosprawnych:
0801233554
dla potaczen wykonywanych z telefonéw stacjonarnych,
225818410
dla oséb dzwoniacych z telefonéw komérkowych.
e-mail: sod@pfron.org.pl
Wiecej informaciji na stronie: www.pfron.org.pl

Centrum informacyjno-doradcze dla 0séb z niepetnosprawnoscia (CIDON)
przy Oddziale Slaskim w Katowicach.

Centrum $wiadczy kompleksowe ustugi informacyjne i doradcze dla oséb z nie-

petnosprawnoscig oraz ich otoczenia, a takze ustugi eksperckie majace na celu

optymalne zaopatrzenie 0séb z niepetnosprawnosciami w szeroko pojmowane

technologie asystujace.

Zakres dziatania Centrum:

I Informowanie o programach realizowanych przez PFRON, projektach realizowa-
nych przez organizacje pozarzadowe, obowigzujacych systemach orzecznictwa
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zaréwno dla celéw rentowych i pozarentowych, mozliwosciach uzyskania wsparcia
finansowego i rzeczowego, ulgach i uprawnieniach wynikajacych z obowigzujacych
przepiséw, ustawowym wsparciu pracodawcdw 0sob z niepetnosprawnoscia.

Il. Podejmowanie dziatan zwigzanych z pomoca osobie z niepetnosprawnoscia,
poprzez kontakt z wtasciwg instytucja wedtug kompetencji.

Ill. Kierowanie do specjalisty ds. zarzadzania rehabilitacja.

IV. Wspétudziat w tworzeniu i realizacji planu aktywizacyjnego, prowadzonego
przez specjaliste ds. zarzadzania rehabilitacja.

V. Kierowanie do Osrodka Wsparcia i Testéw.

VI. Wspétpraca z Osrodkiem Wsparcia i Testow w zakresie realizacji dziata na
rzecz 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Dane kontaktowe:
Oddziat Slaski PFRON
pl. Grunwaldzki 8-10/8, 40-950 Katowice
tel.: 32 493-21-14, 32 493-21-09
e-mail: cidon@pfron.org.pl

Osrodek Wsparcia i Testow w Sosnowcu (OWiT)

Osrodek zostat utworzony w ramach modutu Il programu pn. ,Centra informacyj-
no-doradcze dla 0séb z niepetnosprawnoscia”.

Celem dziatania OWIT jest prezentowanie korzysci wynikajacych ze stosowania
technologii asystujacych w takich obszarach jak: komunikowanie sie, dostep do
informacji, zwiekszenie aktywnosci zyciowej, samodzielnosci i zaradnosci osobi-
stej oraz dbatos$¢ o zdrowie.

Oferta Osrodka:

e Pomoc grupy specjalistéw w tym m.in.: oligofrenopedagogdw, rehabilitantéw,
logopeddw, surdopedagogéw, tyflopedagogéw, oparta na konsultacjach oraz
pomocy w doborze i wypozyczeniu nowoczesnego sprzetu wspierajacego
i asystujacego dla 0séb z niepetnosprawnoscia.

e Porady dla 0séb z niepetnosprawnoscig w wyborze odpowiednich do potrzeb
technologii asystujacych i ich prezentacje oraz porady dla cztonkéw rodzin
i ich opiekundw, ze szczegélnym uwzglednieniem zagadnien dotyczacych wy-
korzystania technologii asystujacych.

o Instruktaz dotyczacy mozliwosci wykorzystania technologii asystujacych
w Zyciu codziennym.

o Bezpfatne wypozyczanie sprzetéw, urzadzen i oprogramowania w celu ich te-
stowania przez osoby z niepetnosprawnoscia.



Dane kontaktowe:
Osrodek Wsparcia i Testéw w Sosnowcu
ul. Armii Krajowej 94, 41-200 Sosnowiec
(Park Miejski im. Jacka Kuronia, pomieszczenia Amfiteatru ,Muszelka”)
tel.: 536 516 405 lub 536 526 429
e-mail: sosnowiec.owit@gmail.com
Kontakt: poniedziatek - piatek w godz. 11.00 - 19.00
Strona internetowa: www.owit.sosnowiec.pl

DOFINANSOWANIE ZADAN Z ZAKRESU
REHABILITACJI SPOLECZNE)J

Miejsce sktadania wnioskow:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej
Plac Opatrznosci Bozej 18, ul. Karola Miarki 11, tel. 33 496 82 53
www.mops.bielsko.pl

Tabela sporzadzona na podstawie:

*%

Ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu osob niepetnosprawnych,

Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 czerwca 2002 .
w sprawie okreslenia rodzajéw zadan powiatu, ktére moga by¢ finansowane
ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,

Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 15 listopada 2007
r. w sprawie turnuséw rehabilitacyjnych,

Informacji dotyczacych udzielenia dofinansowania ze srodkéw PFRON do za-
dan wynikajacych z ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodo-
wej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych, w zakresie reha-
bilitacji Spotecznej realizowanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Bielsku-Biatej, www.mops.bielsko.pl

wykazs$wiadczeniodawcodwwzakresiezaopatrzeniawprzedmiotyortopedyczne
isrodkipomocnicze dostepnesawDelegaturzeNarodowego FunduszuZdrowia
w Bielsku-Biatej, ul. Karpacka 24, tel. 33 498 98 00 oraz na stronie
www.nfz-katowice.pl w zaktadce ,Dla pacjenta’,

przecietne wynagrodzenie - oznacza to przecietne miesieczne wynagrodzenie
w gospodarce narodowej w poprzednim kwartale od pierwszego dnia nastep-
nego miesigca po ogtoszeniu przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystyczne-
go w formie komunikatu w Dzienniku Urzedowym Rzeczypospolitej Polskiej
,Monitor Polski".
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AKTYWNY SAMORZAD

MODUL | - likwidacja barier utrudniajacych aktywizacje spoteczng i zawodo-
wa, w tym:

Obszar A - likwidacja bariery transportowej:

Zadanie 1 - pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania do posiadanego sa-
mochodu.

Adresatem programu jest osoba niepetnosprawna, ktéra posiada znaczny lub
umiarkowany stopien niepetnosprawnosci (a w przypadku oséb do 16 roku zycia
- orzeczenie o niepetnosprawnosci) oraz dysfunkcje narzadu ruchu, jest w wieku
do lat 18 lub w wieku aktywnosci zawodowej lub jest zatrudniona.

Zadanie 2 - pomoc w uzyskaniu prawa jazdy.

Adresatem programu jest osoba niepetnosprawna, ktéra posiada znaczny lub
umiarkowany stopien niepetnosprawnosci oraz dysfunkcje narzadu ruchu i jest
w wieku aktywnosci zawodowej.

Zadanie 3 - pomoc w uzyskaniu prawa jazdy.

Adresatem programu jest osoba niepetnosprawna, ktéra posiada znaczny lub
umiarkowany stopiefl niepetnosprawnosci oraz dysfunkcje narzadu stuchu
w stopniu wymagajacym korzystania z ustug ttumacza jezyka migowego i jest
w wieku aktywnosci zawodowe;.

Zadanie 4 - pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania do posiadanego sa-
mochodu.

Adresatem programu jest osoba niepetnosprawna ze znacznym albo umiarkowa-
nym stopniem niepetnosprawnosci, z dysfunkcja narzadu stuchu i jest w wieku
aktywnosci zawodowej lub jest zatrudniona.

Obszar B - likwidacja barier w dostepie do uczestnictwa w spoteczenstwie in-
formacyjnym:

Zadanie 1 - pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementéw oraz
oprogramowania.

Adresatem obszaru osoba niepetnosprawna, ktora posiada znaczny stopien nie-
petnosprawnosci (a w przypadku oséb do 16 roku zycia - orzeczenie o niepet-
nosprawnosci) oraz dysfunkcje obu konczyn gérnych lub narzadu wzroku, jest
w wieku do lat 18 lub w wieku aktywnosci zawodowej lub jest zatrudniona.
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Zadania 2 - dofinansowanie szkoler w zakresie obstugi nabytego w ramach pro-
gramu sprzetu elektronicznego i oprogramowania.
Adresatem s osoby niepetnosprawne, ktére uzyskaty pomoc w ramach Obszaru B.

Zadanie 3 - pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementéw oraz
oprogramowania.

Adresatem programu sg osoby niepetnosprawne z umiarkowanym stopniem nie-
petnosprawnosci, z dysfunkcja narzadu wzroku i w wieku aktywnos$ci zawodowej
lub s3 zatrudnione.

Zadanie 4 - pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementéw oraz
oprogramowania.

Adresatem programu sg osoby niepetnosprawne, ktére posiadajg znaczny lub
umiarkowany stopien niepetnosprawnosci (a w przypadku oséb do 16 roku zycia
- orzeczenie o niepetnosprawnosci), dysfunkcje narzadu stuchu, trudnosci w ko-
munikowaniu sie za pomocg mowy, sa w wieku do lat 18 lub w wieku aktywnosci
zawodowej lub sa zatrudnione.

Zadanie 5 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego sprzetu
elektronicznego.

Adresatem programu sg osoby niepetnosprawne, ktére posiadajg znaczny stopien
niepetnosprawnosci (a w przypadku oséb do 16 roku zycia - orzeczenie o niepet-
nosprawnosci) oraz zakupity sprzet elektroniczny w ramach zadania 1,3 lub 4.

Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu sie:

Zadanie 1 - pomoc w zakupie wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym.
Adresatem jest osoba niepetnosprawna, ktéra posiada znaczny stopien niepetno-
sprawnosci (a w przypadku oséb do 16 roku Zycia - orzeczenie o niepetnospraw-
nosci) oraz dysfunkcje uniemozliwiajace samodzielne poruszanie sie za pomoca
wozka inwalidzkiego o napedzie recznym, jest w wieku do lat 18 lub w wieku
aktywnosci zawodowej lub jest zatrudniona albo pobiera nauke lub uzyska opinie
eksperta PFRON potwierdzajacg rokowania uzyskania zdolnosci do pracy albo
do podijecia nauki w wyniku wsparcia udzielonego w programie.

Zadanie 2 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego skutera
lub wézka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym.

Adresatem jest osoba niepetnosprawna, ktdra posiada znaczny stopiefi niepetno-
sprawnosci (a w przypadku osdb do 16 roku Zycia - orzeczenie o niepetnosprawnosci),
ktora jest uzytkownikiem skutera lub wézka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym.



Zadanie 3 - pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktorej zastosowano nowo-
czesne rozwigzania techniczne.

Zadanie 4 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanej protezy
koAczyny.

Adresatem Obszaru C zadanie 3 i 4 jest osoba niepetnosprawna
w wieku aktywnosci zawodowej lub emerytalnym, jesli jest zatrudniona, po am-
putacji konczyn/y, wobec ktorej zostat orzeczony stopien niepetnosprawnosci,
a ekspert PFRON potwierdzit stabilno$¢ procesu chorobowego oraz rokowania
uzyskania zdolnosci do pracy w wyniku wsparcia udzielonego w programie.

Zadanie 5 - pomoc w zakupie wézka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym lub
oprzyrzadowania elektrycznego do wézka recznego.

Adresatem programu jest osoba, ktéra posiada znaczny stopien niepetnospraw-
nosci (a w przypadku oséb do 16 roku zycia - orzeczenie o niepetnosprawnosci)
oraz dysfunkcje narzadu ruchu powodujaca problemy w samodzielnym prze-
mieszczaniu sie i posiadajacych zgode lekarza specjalisty na uzytkowanie przed-
miotu dofinansowania, jest w wieku do lat 18 lub w wieku aktywnosci zawodo-
wej lub jest zatrudniona.

Obszar D - pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej poprzez zapewnienie
opieki dla osoby zaleznej.

Adresatem jest osoba niepetnosprawna, ktéra posiada znaczny lub umiarkowany
stopien niepetnosprawnosci, jest aktywna zawodowo i petni role opiekuna praw-
nego dziecka. Przez aktywnos¢ zawodowa nalezy rozumiec zatrudnienie lub reje-
stracje wurzedzie pracy, jako osoba bezrobotna, albo jako osoba poszukujgca pracy
i niepozostajaca w zatrudnieniu.

MODUL Il - pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia na poziomie wyzszym

Adresatem programu jest osoba niepetnosprawna, ktéra posiada znaczny lub
umiarkowany stopien niepetnosprawnosci i pobiera nauke w szkole wyzszej lub
szkole policealnej lub kolegium lub przewdd doktorski otwarty poza studiami
doktoranckimi.

Whioski dostepne sa w Dziale Rehabilitacji Spotecznej
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej,
Plac Opatrznosci Bozej 18, na stronie internetowej MOPS
www.mops.bielsko.pl zaktadka ,Wsparcie oséb niepetnosprawnych”
lub w formie elektronicznej w systemie SOW
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SAMODZIELNOSC - AKTYWNOSC - MOBILNOSC
Mieszkanie dla absolwenta

Celem programu ,Samodzielnos¢ - Aktywnos¢ - Mobilnos¢” - Mieszkanie dla
absolwenta jest wzrost niezaleznosci beneficjentéw oraz utatwienie im aktyw-
nosci zawodowej i spotecznej poprzez zapewnienie samodzielnego mieszkania
spetniajacego indywidualne kryterium dostepnosci dla beneficjenta. Warunkiem
uczestnictwa jest posiadanie orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawno-
$ci lub umiarkowanego w przypadku oséb z niepetnosprawnoscia narzadu stuchu;
statusu absolwenta szkoty podstawowej, ponadpodstawowej (wszystkich typow
szkot) lub szkoty wyzszej uzyskany w okresie 36 miesiecy poprzedzajacych date
ztozenia wniosku lub osoba, ktéra opuszcza rodzine zastepcza, rodzinny dom
dziecka, placéwke opiekunczo - wychowawczg; oswiadczenie o braku mozliwosci
zamieszkania w miejscowosci realizowania aktywnosci zawodowej; oswiadczenie
o poszukiwaniu zatrudnienia lub o podjetym zatrudnieniu; o$wiadczenie, Ze nie
jest wiascicielem mieszkania ani nie przystuguje mu spétdzielcze prawo do lokalu
mieszkalnego w miejscowosci realizowania aktywnosci zawodowe;j.

SAMODZIELNOSC - AKTYWNOSC - MOBILNOSC
Dostepne mieszkanie

Celem programu ,,Samodzielnos¢ - Aktywnos¢ - Mobilno$¢” - Dostepne mieszka-
niejestwzrost niezaleznosci beneficjentéw oraz utatwienie im aktywnoscizawodowej
i spotecznej poprzez zapewnienie mieszkania wolnego do barier architektonicznych,
jako podstawy samodzielnego realizowania planéw zawodowych i spotecznych.
Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie orzeczenia o znacznym stopniu niepetno-
sprawnosci; o$wiadczenie wraz z dokumentacjg fotograficzng o barierach architek-
tonicznych w mieszkaniu i/lub w budynku, uniemozliwiajacych samodzielne wyjscie
na zewnatrz na poziom zero; oswiadczenie o dysponowaniu tytutem prawnym do lo-
kalu na mocy prawa wtasnosci lub spétdzielczego wtasnosciowego prawa do lokalu.

Whioski o dofinansowanie ze srodkéw PFRON sktada sie elektronicznie za
pomoca nowoczesnej platformy SOW
(System Obstugi Wsparcia) https:/sow.pfron.org.pl/

DOFINANSOWANIE ZADAN Z ZAKRESU
REHABILITACJI ZAWODOWEJ



Miejsce sktadania wnioskow:
Powiatowy Urzad Pracy w Bielsku-Biatej,
ul. Partyzantéw 55, tel. 33 496 51 50
www.bielsko-biala.praca.gov.pl

Szkolenia w celu zwiekszenia szans na uzyskanie zatrudnienia, podwyzszenia do-

tychczasowych kwalifikacji zawodowych lub zwiekszenia aktywnosci zawodowe;j.

Osoba uprawniona do udziatu w szkoleniu moze by¢ skierowana przez PUP:

¢ do instytucji szkoleniowej na szkolenie grupowe organizowane zgodnie z pla-
nem szkolen obowigzujacym w danym roku,

e do instytucji szkoleniowej na szkolenie wskazane przez osobe, o ile uzasadni
ona celowosc tego szkolenia (pok. D-10, tel. 33 496 51 72).

Organizowanie stazy (pok. D-8, tel. 33 496 51 81).

Przyznawanie osobom niepetnosprawnym srodkéw na rozpoczecie dziatalnosci

gospodarczej, rolniczej albo wniesienie wktadu do spétdzielni socjalnej (pok. C7,

tel. 33496 51 84):

o dla podejmujacych dziatalno$¢ po raz pierwszy lub na ponowne jej rozpoczecie,
jesli od zaprzestania prowadzenia dziatalnosci uptyneto co najmniej 12 miesiecy,

o tylko dla oséb zarejestrowanych w PUP jako osoby bezrobotne lub poszuku-
jace pracy nie pozostajace w zatrudnieniu,

w wysokosci nie przekraczajacej 15-krotnego przecietnego wynagrodzenia *,
dla zobowigzujacych sie do prowadzenia dziatalnosci przez okres co najmniej
24 miesiecy lub w wysokosci nie przekraczajacej 6-krotnego przecietnego wy-
nagrodzenia, dla zobowigzujacych sie do prowadzenia dziatalnosci przez okres
co najmniej 12 miesiecy.

Zwrot kosztéw wyposazenia stanowiska pracy osoby niepetnosprawnej (pok.

D-9, tel. 33496 51 57):

o dla pracodawcy, ktéry zatrudni osoby niepetnosprawne przez okres 36 miesiecy,

¢ na stanowisko dla 0séb niepetnosprawnych bezrobotnych lub poszukujacych
pracy nie pozostajacych w zatrudnieniu,

w wysokosci nie przekraczajacej 15-krotnego przecietnego wynagrodzenia, pod
warunkiem uzyskania pozytywnej opinii Panstwowej Inspekcji Pracy o przysto-
sowaniu stanowiska pracy do potrzeb wynikajacych z niepetnosprawnosci osoby
zatrudnionej na tym stanowisku.

*  Przecietne wynagrodzenie w gospodarce narodowej w poprzednim kwartale od

pierwszego dnia nastepnego miesigca po ogtoszeniu przez Prezesa GUS

97



ZAKEAD GOSPODARKI MIESZKANIOWE)

Miasto Bielsko-Biata - Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej
ul. Lipnicka 26, 43-301 Bielsko-Biata
tel.: 33 4990 600, fax: 33 4990 611
email: poczta@zgm.eu
www.zgm.eu
Godziny pracy
poniedziatek - pigtek 7:00 - 15:00

W Zaktadzie zatatwisz wszystkie sprawy zwigzane z najmem lokalu komunalnego.

Przede wszystkim mozesz:

¢ ubiegac sie o zawarcie umowy najmu lokalu komunalnego - jezeli posiadasz
orzeczenie o niepetnosprawnosci uzyskasz dodatkowe punkty, ktére moga
utatwi¢ Ci znalezienie sie na jednej z list wynajmu lokali;

¢ zamieni¢mieszkanie(jezelijuzjestesnajemcalokalukomunalnego)gdyzaistniejg
wzgledy spoteczne, aw szczegdlnosci niepetnosprawnosé najemcy lub cztonka
rodziny spowodowane schorzeniami narzadéw ruchu lub innymi schorzeniami
powodujacymi niepetnosprawnosc - zamieszkanie w dotychczasowym lokalu
jest z tego powodu utrudnione (np. jezeli w rodzinie osoba porusza sie na woz-
ku inwalidzkim, a lokal usytuowany jest na wysokiej kondygnacji w budynku
bez windy); zamiany dokonywane s3 na podstawie ztozonych wnioskdw wraz
z zatacznikami;

o zatatwic¢ wygodnie sprawy przy okienku w Biurze Obstugi Interesanta - bu-
dynek przy ul. Lipnickiej posiada winde.

e zatozyc konto w elektronicznym systemie obstugi klienta (€BOK) i uzyskac
mozliwos$¢ zatatwiania niektorych spraw bez wychodzenia z domu (np. pod-
glad danych dot. wysokosci naliczers czynszu najmu i/lub obrazéw faktur za
poszczegdlne miesiace, zgtaszanie odczytéw wodomierzy czy ztozenie rekla-
macji).
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POWIATOWA SPOLECZNA RADA
DS. OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

PRZY PREZYDENCIE MIASTA
BIELSKA-BIALE)J

Prezydent powotuje Rade na 4-letnig kadencje. Rada sktada sie z 5 osdb.

Zadania Rady:
¢ inspirowanie przedsiewzie¢ zmierzajacych do:
integracji zawodowej i spotecznej 0séb niepetnosprawnych,
realizacji praw o0séb niepetnosprawnych,
e opiniowanie projektéw powiatowych programéw dziatan na rzecz oséb nie-
petnosprawnych,
e ocena realizacji programow,
e opiniowanie projektéw uchwat i programéw przyjmowanych przez rade po-
wiatu pod katem ich skutkéw dla oséb niepetnosprawnych.

Kontakt do Rady:

Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biate;j,
pl. Ratuszowy 6
tel. 3349 71 492, e-mail: politykaspol@um.bielsko-biala.pl
Przewodniczaca Powiatowej Spotecznej Rady ds. Osdéb Niepetnosprawnych -
Pani Rozetta Michnik, tel. 728 316 707

Protokoty z posiedzen Rady dostepne sg na stronie www.ps.um.bielsko.pl,
w zaktadce ,Niepetnosprawnosc”.




RADA SENIOROW MIASTA BIELSKA-BIALE)

Rada Senioréw Miasta Bielska-Biatej powotywana jest przez Rade Miejska na
4-letnia kadencje.

Zadania Rady:

o konsultowanie dziatar miasta na rzecz senioréw,

opiniowanie projektéw aktéw prawnych dotyczacych senioréw,
inicjowanie dziatan na rzecz senioréw,

wspotpraca z organizacjami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz senioréw,
wspieranie senioréw w srodowisku lokalnym.

Kontakt do Rady:
Bielsko-Biata, ul. Romana Dmowskiego 6, llI pietro, pok. 3.09
tel. 518 676 301, e-mail: rada.seniorow@bielsko-biala.pl
Rada przyjmuje w kazdy czwartek od godziny 11.00 do 13.00

Protokoty z posiedzen Rady dostepne s na stronie www.seniorzybielsko.pl,
w zaktadce ,Rada Seniorow".

CENTRUM SENIORA

Centrum Seniora, jest czeScig Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego
w Bielsku-Biate;j.

To nowoczesne miejsce, dedykowane seniorom, ktére ma na celu dostarczanie
roznorodnych ustug i aktywnosci, aby wspierac wigor, kreatywny tryb Zycia oraz
integracje spotecznosci seniorow.

To przestrzen, w ktorej starsi mieszkancy Bielska-Biatej mogg spedzad czas, roz-
wija¢ swoje pasje, a takze spotykac sie z przyjaciétmi.

W tym miejscu do maja 2026 roku realizowany jest takze cykl warsztatow tema-
tycznych w ramach projektu ,Spleceni z miastem” w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Slaskiego 2021-2027 wspétfinansowanego ze $rodkéw Fundu-
sze na rzecz Sprawiedliwej Transformacji.

Harmonogramy zaje¢ udostepniane s na poszczegélne miesiace.

Zapraszamy do kontaktu osobistego w Centrum Seniora
ul. Romana Dmowskiego 6, llI pietro.
Telefonicznie pod numerami 33 49 71 753 lub 33 49 71 754.
Wszystkie informacje dostepne takze na stronie: www.seniorzybielsko.pl
oraz na FB: https:/www.facebook.com/centrumseniorabb
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KOPERTA ZYCIA

Celem funkcjonowania ,Koperty zycia” jest pomoc osobom starszym, przewle-
kle chorym lub niepetnosprawnym, samotnie mieszkajacym, ktére ze wzgledu
na swoj stan zdrowia nie zawsze sg w stanie udzieli¢ petnej informacji stuzbom
ratowniczym.

Elementy sktadajace sie na ,Koperte Zycia” to:

e karta informacyjna o pacjencie wtozona w koperte umieszczona
w lodéwce, zawierajaca najistotniejsze dane o stanie zdrowia, dane personal-
ne, dane do kontaktu z najblizszymi oraz inne wazne informacje, ktére moga
miec¢ znaczenie w przypadku interwencji medycznej;

e magnes na lodéwke;

e naklejka na drzwi informujaca, ze w mieszkaniu znajduije sie ,Koperta zycia”.

,Koperta Zycia” zycia dostepna jest w Urzedzie Miejskim w Bielsku-Biatej - In-
formacja, natomiast Karta Informacyjna dostepna jest na stronie Internetowej
www.seniorzybielsko.pl, jak réwniez w Urzedzie Miejskim w Bielsku-Biatej -
Informacja.

tu jest KOPERTAZYCIA

www.seniorzybielsko.pl

numer alarmowy 9 112
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USEUGA TRANSPORTU DLA OSOB

Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Ustuga dostepna jest dla 0séb posiadajacych orzeczenie o stopniu niepetno-
sprawnosci, ktére ponadto:

e s3 mieszkancami miasta Bielska-Biatej oraz

e ktoére ukonczyty 18 lat.

Transport dla 0séb uprawnionych bedzie dostepny od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 7.00 do 18.00 w obrebie administracyjnym Bielska-Biatej oraz
na trasie do placéwek (osrodkdw) zdrowia znajdujacych sie na terenie gmin sa-
siadujacych z miastem.

Zamawiac ustuge przewozu oséb mozna:

e osobiscie u przewoznika pod adresem al. Armii Krajowej 220,

e telefonicznie pod numerem 571851770,

e drogj elektroniczng pod adresem: d2d@miasto.bielsko-biala.pl

Celem transportu moze by¢:

1. Aktywizacja spoteczna - np. zajecia organizowane przez miejskie jednostki
organizacyjne tj. domy kultury, teatry, centra kultury i inne, w tym organizacje
pozarzadowe, w formie warsztatow, kurséw, spotkan integracyjnych, porad-
nictwa, dostepu do kultury (kino, teatr, koncerty, wystawy itp.) organizowa-
nych na terenie miasta Bielska-Biatej, mozliwos$¢ zatatwienia spraw urzedo-
wych czy skorzystanie z obiektéw sportowych.

2. Aktywizacja zawodowa - np. szkolenia, kursy zawodowe, w celu zdobycia
kwalifikacji zawodowych lub przekwalifikowania zawodowego, korzystanie
z oferty PUP, agencji posrednictwa pracy, korzystanie z ofert instytucji zajmu-
jacych sie aktywizacjg zawodowa, utrzymaniem zatrudnienia itp.

3. Aktywizacja edukacyjna - np. podnoszenie poziomu wyksztatcenia w szko-
fach i na uczelniach wyzszych z terenu miasta Bielska-Biatej i gmin objetych
dostepnoscig ustugi,

4. Aktywizacja zdrowotna - np. rehabilitacja, dowdz do sanatorium, zaplanowa-
ne wizyty lekarskie, nieprzewidziane zdarzenia zwigzane ze stanem zdrowiem.

Istnieje mozliwos¢ skorzystania z pomocy asystenta oraz transportu za pomoca
schodotazu i wdzka inwalidzkiego w budynkach z barierami architektonicznymi.
Z transportu mogg takze korzystac osoby, ktére na co dzien sg wspierane przez
opiekundw lub psa asystujacego. Ustuga ma charakter nieodptatny.

Ocena spetnienia kryteriéw dostepu do ustugi bedzie nastepowac poprzez zto-
Zenie stosownego o$wiadczenia. Regulamin ustugi oraz o$wiadczenie dostepne
s3 na stronie internetowej: https:/bielsko-biala.pl/usluga-bezplatnego-
transportu-dla-osob-z-niepelnosprawnosciami .
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ZtOTA RACZKA

Swiadczenie ustugi w ramach projektu ,Ztota Raczka w Bielsku-Biatej 2025”

zostato zlecone do realizacji Spétdzielni Socjalnej Synergia. Pomoc dotyczy nie-

skomplikowanych, niewymagajacych wiedzy specjalistycznej ani kwalifikacji po-
twierdzonych stosownymi dokumentami i uprawnieniami naprawach technicz-
nych w miejscu zamieszkania 0séb uprawnionych.

Do skorzystania z ustugi uprawnieni s3 mieszkancy miasta, spetniajacy nastepu-

jace kryteria:

e uprawniony posiada ,Karte Seniora” w ramach programu ,Miejsce przyjazne
dla Senioréw” wydawang przez Urzad Miejski w Bielsku-Biatej oraz o$wiad-
cza, e nie jest w stanie ponies¢ kosztu takiej ustugi na wolnym rynku i jest
0sobg samotna (w tym takze samotne matzenstwa) lub

e Uprawniony jest osobg petnoletnia, z niepetnosprawnoscia, posiadajaca sto-
sowne orzeczenie oraz zamieszkujaca na terenie miasta Bielska-Biatej oraz
oswiadcza, ze nie jest w stanie ponies¢ kosztu takiej ustugi na wolnym rynku
i jest osobg samotng (w tym takze samotne matzenstwa).

W $réd napraw wykonywanych w ramach ustugi moga by¢ miedzy innymi:
klamek, zamkéw, fancuszkdw drzwiowych, zawiaséw drzwi lub szafek,
przymocowanie luster, obrazéw, karniszy, potek, rolet, suszarek tazienkowych,
naprawa listwy przypodtogowej,

regulacja drzwi,

sklejenie lub skrecenie zepsutych krzeset, stolikdw lub niewielkich mebli,
wymiana zaréwek,

montaz zyrandola,

wymiana uszczelek w przeciekajacych kranach,

wymiana baterii sanitarnych,

wymiana pokretet baterii, stuchawek, wezy prysznicowych,

montaz lub wymiana deski sedesowej,

przetkanie odptywéw,

uszczelnienie silikonem przeciekéw przy wannie, brodziku, umywalce,
inne drobne czynnosci naprawcze o technicznym charakterze.

W ramach realizacji projektu nie bedg wykonywane:

o ustugi, ktérych czas wykonania przekracza 2 godziny,

o ustugi wymagajace natychmiastowej interwencji,

e naprawy, ktére powinny lub s3 $wiadczone w ramach innych uméw lub
wynikaja ze zobowiaza innych podmiotéw (wspdinoty mieszkaniowej,
administracji nieruchomosci, spétdzielni mieszkaniowej, gwaranta itp.),

e prace budowlane,

e odmalowanie pomieszczen.
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Zgtoszenia ustug naprawczych przyjmowane beda telefonicznie pod numerem
telefonu 884-168-557 przez konsultanta lub mogg by¢ zgtaszane osobiscie
w siedzibie Realizatora przy al. Armii Krajowej 220, od poniedziatku do piatku
w godzinach 9.00 - 15.00.

W ramach realizacji zadania Realizator zapewnia bezptatnie materiaty niezbedne
do wykonania ustugi, ktérych wartos¢ nie moze przekroczy¢ 100,00 zt brutto.
W przypadku wystapienia potrzeby zakupu drozszych materiatéw, jezeli Osoba
Uprawniona wyraza zgode, to we wtasnym zakresie zabezpiecza potrzebne ma-
teriaty lub moze przekaza¢ dobrowolnie srodki finansowe Realizatorowi ponad
limit 100,00 zt brutto w celu zakupu potrzebnych materiatéw.

Osobie uprawnionej nie przystuguje uprawnienie do wypfaty (zawrotu od Re-
alizatora) $rodkéw, nawet w przypadku, jesli samodzielnie dokonat zakupu po-
trzebnych do naprawy materiatéw.

Osoba Uprawniona moze skorzysta¢ z ustugi 6 razy w obecnym roku
kalendarzowym w okresie realizacji projektu.

Ustuga bedzie realizowana do dnia 19.12.2025 r. wiacznie lub do wyczerpania
srodkéw finansowych przeznaczonych na ten cel.
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