M POIK

Bielsko-Biata
ul. Piekna 2

Urzad Miejski poikbielsko@interia.pl
w Bielsku-Biatej

Szanowni Seniorzy!

Osoby starsze nalezg do grupy oséb szczegdlnie zagrozonej
zakazeniem ze wzgledu na wiek, stan zdrowia i inne okolicznosci,
ktére powodujg obnizenie odpornosci.

Jezeli jestescie sami to nie znaczy, ze jesteScie samotni.
O pomoc w codziennych czynnosciach, takich jak zakupy i zaopatrzenie w leKi
mozna zwrdéci¢ sie do Podbeskidzkiego Osrodka Interwencji Kryzysowej

pod numerami telefonow 33 814 62 21, 33 811 99 00, 33 19 288

Mozecie dzwonic¢ takze, jezeli chcecie porozmawiac, czy uzyska¢ odpowiedzi
na nurtujgce Was pytania w zwigzku z zaistniatg, trudng sytuacja.

Kontakt SMS tylko dla os6b niestyszgcych 530 560 611

Seniorze nie jestes sam!

Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej
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