
Seniorze nie jesteś sam!

Osoby starsze należą do  grupy osób szczególnie zagrożonej
zakażeniem ze względu na wiek, stan zdrowia i inne okoliczności,

które powodują obniżenie odporności.

Szanowni Seniorzy!

Jeżeli jesteście sami to nie znaczy, że jesteście samotni.
O pomoc w codziennych czynnościach, takich jak zakupy i zaopatrzenie w leki 

można zwrócić się do Podbeskidzkiego Ośrodka Interwencji Kryzysowej

pod numerami telefonów 33 814 62 21, 33 811 99 00, 33 19 288

Możecie dzwonić także, jeżeli chcecie porozmawiać, czy uzyskać odpowiedzi
na nurtujące Was pytania w związku z zaistniałą, trudną sytuacją. 

POIK
Bielsko-Biała
ul. Piękna 2

poikbielsko@interia.pl

 

Urząd Miejski
w Bielsku-Białej

Wydział Polityki Społecznej Urzędu Miejskiego w Bielsku-Białej

Kontakt SMS tylko dla osób niesłyszących 530 560 611
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