Czy wiem co dzlecko robl
w wirtualnym swiecie?
Wy chowani przez media

Katarzyna Kudyba
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YouTube
° Google LLC
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Rzadkie/tagodne sceny przemocy w wersji
komiksowej lub fantastycznej

Rzadkie/tagodne motywy z horrorow/
dreszczowcow

Rzadkie/tagodne tresci o charakterze
erotycznym lub nagos¢

Rzadkie/tagodne informacje o
medycynie/leczeniu

Czeste/intensywne tresci dla dorostych

lub dwuznaczne

Rzadkie/tagodne symulacje hazardu i hazard
Rzadkie/tagodne realistyczne sceny przemocy

Rzadkie/tagodne sceny picia alkoholu, palenia
papierosow lub zazywania narkotykow, albo
odwotania do tych czynnosci
Rzadkie/tagodne tresci obrazoburcze lub
czarny humor

Wiecej informacji
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Discord — Miejsce
do rozmoéw

Discord, Inc.

OTWORZ m

WIEK RANKING

17+ nrS

lat/lata Sieci spotecznosc



Twitch: Live Game Streaming
Watch Fortnite, PUBG & IRL TV
Twitch Interactive, Inc.

#7 in Photo & Video
kxkk* 4.7 .1.5M Ratings

Free - Offers In-App Purchases




Twitter

Twitter, Inc.

@ M
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157 189 uzytkonikéw online

ﬂ Uzyj Facebook

Potwierdzam, ze mam co najmniej 18 lat.
Akceptuje Umowe Uzytkownika.




Omegle, chat
with strangers

Mars View

m




Im mtodsze dziecko tym
wieksza kontrola rodzica
Sprzet poza pokojem dziecka

Dla mtodszych dzieci do 13 r.z
oddzielne konta bez uprawnien
administratora

=

e edukator
profilaktyka



. STREAMER

. PATOSTREAMER
. BOOMER

. NOOB

. GHOSTING

. PHISHING

. DOXING

. HYPE

. HAULE

10. CLICKBAIT
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Nie ma bezpiecznego poziomu

czasu przed ekranem

Eksperci majg problem z ustaleniem
granic czasu na ekranie zarowno
u dzieci, jak i dorostych.




Nie "kiedy”
lecz ,,jak”

Danie dziecku telefonu tylko
po to, by moc zajac sie swoimi
sprawami, nie jest dobre.

e edukator
profilaktyka



Do momentu ukonczenia
7 r.2. dziecko powinno
uczyc sie poznawac Swiat
swoimi zmystami.

Gdy dajemy dziecku telefon
i wszystko inne nagle schodzi
na dalszy plan, to bardzo wazna
wskazéwka dla rodzica.
Pokazujaca, ze by¢ moze cos
jest nie tak.

00e e edukator

szkolen profilaktyka



Dzieci O-5r. z.

v'Mate dzieci moga natknacd sie na
nieodpowiednie tresci, ktore mogg miec
negatywny wptyw na ich samopoczucie.

v'Dtugie okresy biernego spedzania czasu
przed ekranem moze mie¢ wptyw na ich
rozwoj (tj. oczy, mozg), cykl snu i
zachowanie.

v'"Mtodsze dzieci moga nie rozumieé
pojecia, czym jest internet i jak dziata,
wiec trudno bedzie im odroéznic to, co jest
prawdziwe, a co fatszywe.







Telefon a dopamina

Telefon komorkowy ok. 300 razy dziennie daje
na maty ,zastrzyk dopaminy”.

Pamietaj, ze to dopamina mowi nam na czym
powinnismy skupi¢ swojg uwage.

To tak jakby telefon nieustannie wotata do nas

»SKUP SIE NA MNIE, SKUP SIE NA MNIE ”.

e oeecedukator
szkolenia profilaktyka



TikTok

TikTok Inc. Spotecznosci * K K

L] Nadzér rodzicielski

Zawiera reklamy - Umozliwia zakupy w aplikacji
A Nie masz zadnych urzgdzen.

*| Dodaj do listy zyczen




Rzadkie/tagodne tresci obrazoburcze lub
czarny humor

Rzadkie/tagodne sceny picia alkoholu, palenia
papierosow lub zazywania narkotykow, albo
odwotania do tych czynnosci
Rzadkie/tagodne sceny przemocy w wersji
komiksowej lub fantastycznej
Rzadkief/tagodne tresci o charakterze
erotycznym lub nagosc¢

Rzadkie/tagodne tresci dla dorostych

lub dwuznaczne

Wiecej informacii
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Obserwujesz Dla Ciebie
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Plusy bycia w zwiazku z 51

Najlepszy prezent to

Zyje w 3 otwartych pieniadze!
0 zwiazkach z

Michalem 21 lat

Piotrem 26 lat
Andrzejem 51 lat
Dzieki czemu dostaje wiele
prezentow

@n ' 'la 16 » € - 1-6 » « .5 dn. temu »

Maml16 lat, polecam ten sposob zycia Psa oddaje do schroniska, wole kase 101 Jestem w cigzy z 51 letnim facetem a to 3527
; 353 A g i .

#duet #dlaciebie #dc #polska #comedy #duet #dlaciebie #dc #polska #comedy moje !:)re.zenty [z]#mojapasja #duet :

#viral #trending #couplegoals #love #viral #trending #couplegoals #love " #dlaciebie #dc #polska #comedy #viral :

#travel #trans #food #lifehack #nowe % #travel #animals #trans... Zobacz wiecej N #trending #mojazajawka #love #foru # 9 ‘ :-“‘

J1 Fake Love (feat. Biatas) - ;% J3 =2lly  Suicidal - YNW Melly Q. J3 English Version - Viki Gab 5 2
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PEOPLE NOWADAYS

27/ 6)%)

Gdy stysze, ze za scland
sasiad bije zone

Czesto widzicie mnie w #dlaciebie? @
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Stowarzyszenie Twoja Sprawa eoe
ﬁ 6 min - §

Sharenting - (share - dzieli¢ sie, rozpowszechniac
oraz parenting - rodzicielstwo) to regularne
zamieszczanie w internecie szczegotowych informaciji,
zdjec i filmoéw z zycia dzieci. Rodzice czesto nie zdajg
sobie sprawy, ze skutki nierozwaznego publikowania
mog3a by¢ powazne.

TWOJASPRAWA.ORG.PL
Sharenting. Dlaczego nie jest bezpieczny
» Sharenting. Dlaczego nie jest bezpieczny | Chroni...
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wyborcza.pl

WYBORCZA.PL
Dzieciece transmisje na zywo to raj dla pedofilow
Najpierw kuszg 'lajkami' | subskrybcjami, potem groz...



Im wiecej czasu
w mediach spotecznosciowych,
tym gorsze samopoczucie

Naukowcy z Yale prowadzili badania przez 2 lata, grupa badawcza 5 tys. osob



tami 7 on lil hiatus (: y
@vanteskisser - Follow

juz u julki jest pomoc | prawdopodobnie juz
zabralo ja pogotowie #queenoftheblack

Tak wiem co si¢ dzieje z

. , Juliq. pogotowie juz
Gdzie jest Queen of the Blac_:k? Jesfes?'e} W Kontakele z 1 orzyjechalo, jak bede
Instagramerka okaleczyta sie | Dziatamy. wiedzial wigcej,

poinformuje

pokazata to w relacji na zywo

9:40 PM - Jan 16, 2022



QUEEN OF THE BLACK
W SZPITALU

zrédto: https://www.instagram.com/queenoftheblack222/
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Liczba prob samobodjczych niezakonczonych Smiercia oraz zamachéw Smiertelnych
wsrdd oséb do 18. roku zycia w latach 2012-2021

B :zamachy émiertelne B proby samobbjcze
1500
1000
853
675
614

500

116 97 98 107
0

2012 2013 2014 1015 2016 2017 2018 2019 2020

Zrodto: ,Zachowania samobojcze wsrdd dzieci |

mtodziezy. Raport za lata 2012-2021”



Jésli jest ciezko, to znaCZy
ze idziesz w dobra strone.
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Alfabet motylkéw

A- Anoreksja-moja krélowa

B- Bezsilnosc-wkrada sie w zycie...

C- Chudnigcie-im wigcej tym lepiej...

D- Doskonatosc-zawsze daleka

E- ED-zaburzenia taknienia

F- Figura-wecigz nie ta upragniona

G- Gtodowka-szczyty wytrzymatosci

H- Hamowanie giodu-tabletkami...

I- Izolacja-tylko ja i ana
J-Jedzenie-zabronione!

K- Kalorie-obsesja liczenia

L- Lustro-odbicie sprawia rozpacz

M- Meczarnia-katowanie sie cwiczeniami
N- Natog-nie do zwyciezenia

O- Osamotnienie-przeciez nikt nie rozumie
P- Pragnienie-bycia piekng...

R- Ratunek-ale po co...

S- Satysfakcja-jest cudowna...

T- Thinspiracje-pomagaja

U- Ukrywanie niejedzenia-ciggty stres
W- Wazenie sig-chwila niepewnosci
Z- Zero-wymarzona waga. ..

Autor: Unknown o 01:16 Brak komentarzy: MDD

E®

Kurwa nie mam juz sit. Na nic . Po prostu . Ciggle tylko widze
jedzenie i nie jestem z tego zadowolona postanowitam zmienic
swoja diete na glodéwke 7 dni . Trzymajcie kciuki .

a to juz niedlugo *.*



e 10 przykazan pro ana (jedzenie jest
twoim wrogiem, lepiej by¢ chudg, niz
zdrowq, chuda oznacza piekna,
kalorie niszczg twoje zycie)

e 40 powoddw dla ktérych warto byc
chudq (jestes atrakcyjna dla
otoczenia, swiat cie podziwia, inne
kolezanki ci zazdroszczq, chtopacy nie
mogqg oderwac od ciebie oczu, jestes

gwiazdq kazdej imprezy)



Stwérz w domu strefy
wolne od ekrandow

v’ Jedzac positki
v’ Spedzajac wspadlnie czas

v Nie wnoszac telefonu do sypialni

v Odkladajac ekran minimum
godzine przed snem




PARADOKS
INTERNETU:
ZBLIZA DO LUDZI,
KTORZY SA
DLAEKO A ODDALA
OD TYCH, KTORZY
SA BLISKO




P







f

Facebook

Messenger Instagram WhatsApp




BANKA FILTRUJACA

Zdarzenia wyswietlane w aktualnosciach sq dobierane na
podstawie Twoich potgczen oraz aktywnosci na Facebookuu.
Dzieki temu mozesz zobaczy¢ wiecej zdarzen o interesujqcej Cie
tematyce lub pochodzqcych od znajomych, z ktorymi
najczesciej sie kontaktujesz. Liczba polubien i komentarzy do
danego posta oraz typ zdarzenia (np. zdjecie, film, zmiana
statusu) rowniez ma wplyw na to, czy zobaczysz to zdarzenie w
swoich aktualno$ciach.

— Centrum Pomocy Facebooka
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Dotknij, aby wybrac reakcje



Pamietaj!
Wszystko co klikasz, piszesz,
jak dtugo zawieszasz sie na

danej czynnosci
w sieci jest archiwizowane
i przetwarzane w celu

monetyzacji Twojej uwagi.
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NIEDYSKRETNY PROFIL

CZYLI CO WIE 0 TOBIE FACEBOOK (I INNE PORTALE SPOLECZNOSCIOWE)

Jakie informacie zhiera?

< - na korzystanie z portalu
spolecznosciowego, podawaj

Dane podawane przy - tylko dane niezbgdne

do utworzenia konta.

tworzeniu konta i aktualizacji profilu :

- Dane profilowe utatwiajg nie
- “ tylko wyszukanie Cig przez
znajomych, ale tez profilowanie

Nie masz kontroli nad tym,

przez portal i firmy reklamowe. @] ;oniz izn:zn;:n;iagjisa'l'vougﬁi:robiq
Udostepniane zdjecia, filmy, statusy prywainosci | ie udostgpnisj
tresci, kiére chcesz chronié.
Nawet tresci udostepnione (nawet te nieopublikowane)
_-l tylko znajomym mogg by¢
rzekazane dalej. Facebook
E ?noz’e uzyé Twoiclh zdjeé Kazda strategia ,lajkowania” mowi

np. do polecania produktow. 1 ‘ ﬁgs‘Ft; :‘:g;%kiar;?:; sétlzlclzenial

. o . — z newsletterow i kanatow RSS.
Profile, statusy i zdjgcia,

Na podstawie ,|ajkéw” mozna

okresli¢ np. Twoja orientacje 3 ie7”
‘b seksualng czy wyznanie, ktdre ,,Il.lblSZ

nawet gdy ich nie ujawniasz

Jak mozesz sig chronic?

Factebook nir_{ s;yfruje . Szyfruj Facebookowy czat za
czatu na swoich serweracl J) i i i
y pomocg wtyczki Crypto.cat badz
g dlatego przesytane tresci nie Tresc wyswa"ych I udblemnyc" g prograr?lu Pidgin + QTR lub
sg dobrze zabezpieczone . I —_— wybieraj inne kanaty komunikacii.
i wyciokiom. wiadomosci e " '

Dawaj dobry przyktad: nie

Jakie to ma konsekwencje? informacie o zngjomychy B e

osobach bez ich zgody.

1 i dane z ksiazki adresowej Nio kexzyste z portal
spotecznosciowych przez
Facebook zbiera informacje aplikacie, tylko za pomoca
g nawet o osobach, ktore nie przegladarek.
zalozyly konta na portalu — I
tworzy im profile-cienie. Blokuj $ledzenie na stronach
z przyciskami spolecznosciowymi

Korzystanie ze smartfona
pozwala portaom 2ierac Informacje zhierane przez (np. Disconnect Nis logu 3¢

dodatkowe informacje 79t
przez konta spotecznosciowe

zlokalizowat Cie. aplikacje mobilne % Nie masz na 1o wplyw do innych ushg.
)

Mozesz tylko zrezygnowac
z korzystania z portali
spotecznosciowych

- Historia odwiedzanych stron
mowi o Tobie bardzo duzo,
AKADENIA
t w‘pﬁ:ﬂ rowniez to, czego $wiadomie
nie chcesz ujawnia¢ iaki i
N To, jakie strony odwiedzasz Na podstawle danych z wielu Zrodel mozna dowledziec sig
. . : o Tobie o wiele wigcej niz to, co samodzielnie udostepniasz.
{D FH:E‘;?#QM I— 10 na m':h mblsz Na bazie tego algorytm decyduje np. o tym, jakie informacje
Nawet tak techniczne i reklamy zostang Ci wyswietlone. Przedstawiany w nich
informacje pozwalajg odréznic obraz swiata moze by¢ wypaczony, a Ty — zamknigty

Cig od innych i analizowa¢ w ,barice filtrujacej”.
Twoje rutyny.

Swiadomie podejmij decyzje, czy chcesz korzystac z portali

Dane, jak czesto, jak d‘h.lgﬂ i Za pomoca spolecznosciowych. Nie ograniczaj do nich swojej obecnosci

w Internecie — zagladaj w rézne miejsca i czerp informacje

jakich urzadzen korzystasz z portalu z wielu Zrédel,




Wirusy na
messengerze




e = L
¢ < Q Aktywny(a) teraz

Jestescie znajomymi na Facebooku

Jestescie znajomymi na Facebooku
Mieszka w: Bochnia

Mieszka w: Tymowa, Tarnow, Poland

Pracuje w: Straz Pozarna ]
adwokat w: Kancelaria Adwokacka

Jestescie znajomymi na Facebooku

Hej Katarzyna jak masz chwile Mieszka w: Krakow

. | .
mozesz odebrac sobie bon na bie) KatarzynasiPrzeczyta)

zanim usung przechwycone-

zakupy do Rosmann na stronie ..
przezent-rossman.24.eu To ‘ zdjecia.eu
nowa akcja Swigteczna sklepu i .
mozna wygrac 2000zt, ale mam pytanie moze t.y zr]asz
zostato juz tylko kilka sztuk do tego Ch|0pa ka na ZdjeCIU . . e nEeE Tl e ®
i i ial . . . . . .
. zgarniecia, powodzenial ] wypisuje do mnie i twierdzi ze

Zha ciebie ? znasz go

http://facebok-
‘ orofile65241445996.5v.pl o

Nacisnij i przytrzymaj ®, aby zareagowac

Q@ ¢ nr O b OB @ & - ® b




; Nie wiem, czy jest
’ konieczne mowic wszystko,
co sie mysli. Jestem

natomiast przekonany, ze
jest konieczne przemyslec¢
wszystko, co chce sie
powiedziec.

Piqkné"
umystu




Y ;;\‘? Biuro Prasowe UAM L 4
1"V @bprasoweuam - Obserwuj

Dr Joanna Karolina Malinowska z Wydziatu
Filozoficznego @UAM_Poznan zostata
cztonkinig Komitetu Sterujgcego (Steering
Committee) East European Network for
Philosophy of Science (EENPS) na lata 2022-
2026. To migdzynarodowa sie¢ oséb
zajmujgcych sie filozofig nauki.

b/ Ma K,

9:59 AM - 22 sie 2022 ®

¥ 28tys. @ odpowiedz T, Udoste...

lurkinginsurgent 3 dnitemu &

Jaki postep cywilizacji, taka naukowczyni.

iy .'3

Odpowiedz

Pokaz odpowiedzi (1) ~

infoO 3 dnitemu &

Po co oni lansujg takie cos? Nic sobg nie
reprezentuje. Tatuaze nadal uwazam, ze s3
robione gtéwnie przez osoby chore psychicznie,
ktére majg problem z akceptacjg wtasnego ciata.
Ta Pani juz przegrata. Nikt nie powinien takiego

dziwolgga zatrudniac.

i 2

8§ 3

Odpowiedz



99 Jaki komitet taka cztonkini. Dramat

99 Coona na szyi? Jakby to golf byt to

i tak wraz z bluzeczky i oddzielnie
prezentuja sie daremnie, by nie
rzecz strasznie

9 9 Wolatbym przeczytac o lasce, ktora

prowadzi przetomowe badania, z
pozytkiem dla swiata. Tutaj widze
niedosztg pacjentke zaktadu
zamknietego, ktorej pozwolono
robi¢ dyplom

99 Piekna dziewczyna, szkoda, ze sie

tak oszpecita.



Ewa Farna kpi z rozmiaru swojej
pupy: ,,lle sig zmiesci na moim
tytku?”. Dystansu mozna
pozazdroscic

Strona gtdwna » Newsy » Ewa Farna kpi z rozmiaru swojej pupy: ,.lle si...

4 dnitemu | Autor: Elwira Szczepanska

Niki 24 sierpnia 2022 0 06:13

A co ma powiedzie¢ wrzyscy widzg ze jest gruba a
dupe ma jak wiadro ,zeby mtoda kobieta tak
wygladata szkoda gadac.



Widzisz hejt?

HEIT® K

o > . > 2
kopiujesz wklejasz na Wpis narusza prawo?

Autor ponosi

hejtstop.pl konsekwencje!

HE T s




Zablokuj nienawis¢

Potrzebujemy Ciebie, zeby przeciwstawi¢ sie mowie nienawisci.

Nawotywanie do nienawisci w Internecie jest przestepstwem, tak
samo jak w realu. Ty podajesz link, a my to zgtaszamy organom
Scigania. Razem zablokujemy obrzydliwy hejt!

JAKTO DZIALA KONTAKT

Zablokuj nienawis¢

ZABLOKUJ HEJT

Wklej adres nienawistnego wpisu 9

Tres¢ wpisu naruszajgcego prawo

Akceptuje regulamin

ZABLOKUJ







Instagram na czele niechlubnej listy. Obcigza
psychike miodziezy

KW

Krolewskie Towarzystwo Zdrowia Publicznego (RSPH) w Wielkiej Brytanii przyjrzalo sig mlodziezy aktywnej w me-
diach spoleczno$ciowych i sprawdzilo, ktére platformy negatywnie wyplywaja na ich dobre samopoczucie. Na czele
zestawienia, opublikowanego w raporcie ,,Status of Mind”, uplasowat si¢ Instagram — informuje portal CNN
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Kim jest Influencer?

Influencer (ang. influence - wptyw) to osoba publiczna, ktéra poprzez swoja
dziatalnos¢ w Social Mediach zyskata szerokie grono obserwujacych, posiada
z nimi trwate i silne relacje, a takze ma duzy wptyw na ich decyzje oraz opinie
na dany temat. Influencerami moga by¢ m.in.: blogerzy, youtuberzy, celebryci

czy osoby cieszgce sie wiekszg popularnosciag w sieci.
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C@ natalia.karczmarczyk @ @ natalia.karczmarczyk @

© QY g W

Polubienia: 275 526 Polubienia: 221131
natalia.karczmarczyk Panna mtoda? § natalia.karczmarczyk lezg sobie

. 1. 1 . AN N



= Najwazniejsze wiadomosci

1 Wirtualne Media & Peiacta

Wyciekly nagrania z Friz komentuje wyciek Team X. Wyciekty
seks-kamerek Natsu. nagran z seks-kamerek intymne nagrania Natsu.
Youtuberka sig¢ ttumaczy, Natsu: "PRZYPAL, Sprawag zajeta sie policja
sprawa na policji WSPOLCZUJE"

3 dni temu 3 dni temu 3 dni temu

-> Wyswietl wszystkie



-‘é‘ monika.kociolek i elpedroosky

monika.kociolek &

| @

© Qv W ©QVv ’ W

Polubienia: 304 737 Polubienia: 218 967



Leksiu po zarzutach
molestowania nastolatek

odchodzi z Team X i znika z
TEAM x social media

CHRISTMAS TOUR

TEAMX-MAS

CHRWMAS TOUR

Youtuber Leksiu z Teamu X



@;i Bronzowe Mysli
1dzien -

Stuu komentuje sprawe Fagaty, a ta méwi o
wypowiedzi Mandzia, ktory nazwat jg zbornikiem
na sp*rme

boop.pl
Stuu skomentowat sprawe z Fagatg. Youtuberka
o Mandziu "I co, mam mu wyjeb*¢ sztuke? - BO...

"Plan B" Fagaty polegat na
znalezieniu bogatego
faceta. Teraz tym hastem
reklamuje ptatki dla dzieci

MICHAL JARECKI
02 CZERWCA 2022




< monika.kociolek &

349 1,2 min 74
Posty Obserwujgcy Obserwowani

Monika Kociotek
Osoba publiczna
HB

Monika@spotlightagency.pl

\ .
y I o
5 £

Tenerife v2 Mykonos Dubai Tenerife v1 Sant

fagataaa

455 1,3 min 426
Posty Obserwujgcy Obserwowani

AGATA FAK

Blog osobisty

TikTok: fagatkaaa

@toniefagata2

Yt: FAGATA

Wspétpraca/Collab: contact@fagataaa.pl

Obserwuj Wiadomos¢é +2




FAME MMA @ planuje
rozpoczecie transmisji na zywo.

SRODA, 20 LIPCA 2022 / GODZ. 20:00

SR., 20 LIP O 20:00 UTC+02
FAME 15: | ¢ Zainteresowany(A)
KONFERENCJA



Patoyoutuber
spedzit kilka
miesiecy
W areszcie,
a teraz walczy

,_ \ _ I
KRUSZWIL s KAMERZYSTA na ,gali

NAROZNY - MEDUSA  SOROKO - STIFLER




ST

VULAUVAY
ZAMOW KOLEKCJE

player.pl
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JAK DALEKO POUSNIE SIE ZA By . SO
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442 tys. wyswietlen

) oy NP
\\»“.v
Iy o &

mi s = ‘ Y

sguad

IL



< kamerzysta69 &

.

Kamerzysta @
primemma.pl/

137 1,2 min 21

Posty Obserwujgcy Obserwowani

Album ? Wyrdznione

)
%
YouTube | 20:00

KONFERENCJA

WTOREK

Komentarzy: 3403

Wyswietl odpowiedzi (218) v

kruszelek.and.wawrzyn

Stara mitosc¢ nie rdzewieje XD G5

5-26 Odpowiedz Q 2400
Wyswietl odpowiedzi (28) v

kotsaku<33

Nadal mnie to smieszy po 4 latach, niby
udawane ale i tak XDD

5-26 Odpowiedz Q 3102

Wyswietl odpowiedzi (17) v

Mika

Poczutam ten dawny Vibe

5-26 Odpowiedz Q 2001

Wyswietl odpowiedzi (13) v

2 Shibeczka&y

Wspomnienia odblokowane..
5-26 Odpowiedz Q 393

Wyswietl odpowiedzi (3) v



= kruszwil &
* 1.1M followers

View Profile

View More on Instagram

O Qb N
49,0809 likes

kruszwil

Juz w listopadzie tego roku odbedzie sie
gala @alkomastertv w ktérej wezme
udziat Y Wczoraj rozpoczatem treningi
I mam nadzieje, ze wygram @ Jak
myslicie kto bedzie moim
przeciwnikiem? ()

view all 394 comments

AA & alkomaster.tv ¢

\lkoMaste

O CO CHODZI W
ALKOMASTER?

AlkoMaster to pierwsza na Swiecie federacja
zajmujgca sie organizacjg profesjonalnych
pojedynkéw na kontrolowane spozywanie alkoholu.
Uzupetnione Swietnymi i zabawnymi zadaniami.
Podczas naszych gal przekonasz sie kto z Twoich
ulubiencow potrafi lepiej sie bawic i wypi¢ wiecej ale
rowniez dowiesz sie: co pic i jak pi¢ by pic¢
bezpiecznie... bo przeciez kazdy z nas pije prawda?

Nadeszta era picia z pompa!

SPRAWDZ ZASADY!

Wyjatkowi zawodnicy!

Podczas Gal AlkoMaster zobaczysz
pojedynki influencerow, youtuberdw,
celebrytow, muzykow, sportowcéw czy
aktorow.

Kto wypije najwiecej?

Nie sztuka jest pi¢ duzo i szybko.
Pokazemy jak pic¢ strategicznie by
potrafi¢ wykonac przezabawne i trudne

zadania.




Zadziwiajace, jak wielu
ludzi wstydzi sie swojego
ciata, a jak niewielu
swojego umystu.

Andrzej Saramonowicz




DEMOTYWATORY.PL

Dziec1 uczg si¢ przez nasladownictwo...

... 83 lustrem tego, co pokazuje im swiat.




Slaska.POLICIA ;!
Q “sssssmmaoficjalnie Chorzéw

P . Slaski
| sssssmmaoficjalnie

WALKA O QV W

95 polubien
D R am o e A o e P g e g
97 polubien Tt WA @ @ N W eraten  ap— .

. . . ; —y e .-
ummn-mmaoﬁc;alme Me(r%y'z %gig%gy@amy plerwsza wal e



- Slaska.POLICJA ;
wwmmaoficjalnie e 1

?
Za|pligalSZalnny

clo zakupu

SOLO

BILET
WSTEPU

BILE

3 KWIETNIA | GODZ. 15:00

BILET
WSTEPU

3 KWIETNIA | GODZ. 15:00

BILET CRUPOWY

© QY N

73 polubienia

wwvmmaoficjalnie Zapraszamy do kupna biletéw -
mozliwos$¢ kupna biletu w sobote od 13:30 na ul.
Kordeckiego 1, a stamtagd powiemy wam gdzie macie is¢
dalej ¥/ Do zobaczenia !




Jak zauwazajg autorzy raportu
Mtodzi cyfrowi:

,» 10 nie media cyfrowe niszczg wiezi,
ale ostabiane przez rodzicow wiezi
otwierajq przestrzen na nowe,
ale w istocie obce dzieciom, bycie
online. Dlatego najlepszym
czynnikiem chronigcym dzieci
| mtodziez przed e-uzaleznieniem jest
dobrze zbudowana relacja w domu,
w szkole oraz w najblizszym
otoczeniu”.




Promowanie scamu w
influencer marketingu. ,W tej
branzy ludzie wolg zarabiac
hajs niz zachowac godnosc¢”




Matoletni fani pewnie sie ztapig. Kasa na koncie sie
zgadza.

-

29zt zamiast )’397!

)statnie kilka godzin & |

VIBEZ.PL

Influencerzy z Teamu X i EKipy promujg TANDETE Z
CHIN: stuchawki warte 15 zt za 599 zt



Urzad
Ochrony
Konkurencji |
Konsumentéw

U ¢ UOKIK y
7 @UOKIiKgovPL - Follow

¥ | Influencer, ktérego obserwujesz, reklamuje
scam ?

Zgtos to #UOKIK - napisz do nas, réwniez
anonimowo £4 scam@uokik.gov.pl

9:00 AM - Jan 6, 2022 @
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A! OnlyFans to taki odpowiednik
Instagrama +18. Fani po uiszczeniu
pewnej miesiecznej optaty moga miec
dostep do - najczesciej - bardziej
rozbieranych fotek i filmow. Jezeli ktos

chce zobaczyc np. sutek swojej ulubionej

instagramerki, to why not, prawda?




Fundacja Dajemy Dzieciom Site — %!
zmartwiony(a).
19.- @

Czy wiedziates, ze 7 na 10 polskich dzieci - takze tych
w wieku ponizej 10 lat! widziato seks na zywo online. Z
roku na rok rosnie prawdopodobienstwo natrafienia
przez dzieci na brutalne tresci w internecie.

Dzieci osaczone przez cyberporno



6obcy.pi 2990

Kliknij Potgcz z obcym, a rozpoczniesz
anonimowg rozmowe z losowg 0sob3.
3Sli rozmowa nie bedzie interesujgca, mo
przejsc do nastepnej. Powodzenia! :)

6 o b c y PI Polacz z obcym
e

tacz w: Cata Polska

O

6obcy.fan (@6obcy) / Twitter



Twitch: Live Game Streaming
Watch Fortnite, PUBG & IRL TV
Twitch Interactive, Inc.

#7 in Photo & Video
kkkk* 4.7 «1.5M Ratings

Free - Offers In-App Purchases




D Przegladaj  Esport

POLECANE KANALY <l
‘e o Kubx ® 1,5 tys.
a Fortnite
@ RybsonLoL_ ® 2 tys.
&P League of Legends
@ beznickos ® 480
Fortnite
;?l% Amouranth ® 14,6 tys.
"\ Pools, Hot Tub...
@ LiLgki ® 435
Knockout City
e DMGPOLAND ® 888
¥ Counter-Strike: Glo...
e delordione ® 606
League of Legends
& KlaudiaCroft ® 77
I'm Only Sleeping
2oy ESL_CSGO ® 1,6 tys.
@ Counter-Strike: ...
XQcOW ® 117,6 tys.
Slots
Dotacz do
spotecznosci
Twitchal

Odkryj najlepsze
transmisje na zywo w
dowolnym miejscu.

Zarejestruj sie

Muzyka oo Wyszukaj =" Zalogujsic REACRUELE 2

Kategorie, ktére mogq Ci sie spodobaé

LEAGUE-®r
LEGENDS

Rozmowy Among Us Counter-Strike: Global O... League of Legends Fortnite Minecraft
196,4 tys. widzow 584 widzéw 42 tys. widzow 119,3 tys. widzéw 53,9 tys. widzéw 27,3 tys. widzéw
IRL Strategia Survival FPS Strzelanka MOBA Akcja Strzelanka Akcja Symulator

Polecane kanaiy z kategoru Rozmowy

|

NA i_on ﬁ:? © NieDaRadek Q NieDaRadek NA szo

-\ /g

J

A

4
250 WIidzOW ;.. @ =5 @ s @ iivuone @ i

Japonia rowerem #28 ci$éniemy na pétnoc /20... %  PORANNA KAWA lyfood
AikoiEmil m NieDaRadek

polski polski angielski

Mels music radio station, 5 gifted subs for son...
melina

Pokaz wiecej v



Amouranth ukarana przez

Twitcha. Gwiazda OnlyFans jest
oburzona

[N AW Sroda, 19 Maj 2021 20:13, Wpisany przez Maksym Stomski

i
IZAKTV.PL

Baseny, wanny z hydromasazem i plaze - powitajcie nowa kategorie
na Twitch'u - IzakTV




w Amouranth - Kaitlyn Siragusa

16 majao 21:55- @

See my hottest platform with a HUGE SPECIAL TODAY
ONLY: https://rb.gy/mpc5kt

————
Y

——y

= write name on board <3

Polubienia: 10 590 - Komentarze: 187 ak co dzieri na Twitchu. | Zrédfo: zrzut ekranu z Twitcha




o oo edukator

szkolen profilaktyka












72 XBOX ONE

FAIHELRAL \

XBOX ONE _EDITIOM
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SEASON THO

&‘“‘!“ lu’ﬂﬂf

The Telltale Series

S ) TELLTALE
www.pegl.nfo SEASON FASS DISC




Cheaty i mody do gier sg
petne trojanow. Gracze
pobierajg je bez namystu
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HOME

Instrukcje krok po kroku

Uzyskaj dostep do serweréw przyjaznych rodzinie

Mozesz uzyskac dostep do serwerdw przyjaznych rodzinie z pomoca
wolontariuszy, ktérzy monitorujg swiat Minecraft pod katem niestosownego

jezyka, nieodpowiednich tresci i zastraszania. Przyktadem jest intercraften.org,

ktory utrzymuje prywatne serwery przyjazne rodzinie.

INTERCRHFTEN

The #1 Family-Friendiy
Minecraft Server

JOIN SERVER GAME MAP RULES CHANGELOG DONATE MERCH FORUMS YOUTUBERS

CONTACT US TERMS AND CONDITIONS

WELCOME TO STRICTRULES ENDLESS PLAY  THE BEST




Wytacz czat i linki do zewnetrznych stron internetowych

Podczas gry online w trybie dla wielu graczy nacisnij klawisz Escape. Kliknij opcje,

a nastepnie ,ustawienia gry wieloosobowej".

Options

Fow: ﬁl:ll’"f"lal. Difficulty! Normal ’r—{

okin Customization., ouper Secret Settings,,

Music & Sounds,., EBroadcast Settings,.,

Video Settings.. Controls,.,

Language., Multiplager: Settings..

Fesource Facks,, onooper Settings,.,







Roblox

Roblox Corporation

OTWORZ (N

37 TYS. OCEN WIEK RANKING D

4,5 12+ nr2
* % % % ¥ lat/lata Akcja Roblc



Piggy

By @MiniToon







RABLEX

SIGN UP AND START HAVING FUN!

Birthday

Month v | Day vV | Year v

Username
Password

Gender (optional)
(o} o
e v

By clicking Sign Up, you are agreeing to the
including the arbitration clause and you are
acknowledging the

Sign Up

ROBLOX ON YOUR DEVICE

available at [ Getitfrom

. Vi:)’ownload on the GETITON | =
| & App Store | | P> Google Play | | amazonappstore | | (@Y XBOXONE | | g Microsoft |




Brawl Stars [*]

Supercell
&l PEGI7




OFERTA WIELKANOCNA! & WIELKANOCNA MEGAOFERTA!Y & PAKIET.ODZNAK!

MEGASKRZY




<

SKLEP

SKRZYNKI

‘DPZN{SKRZXN KA

®80

OFERTY

OFERTY DNIA

POPULARNE

41,99 z4

i.
puiss }5 |
‘ ==

NAJKORZYSTNIEJSZE

479,99 zi ®140

PRZEBRANIA GWIEZDNY SKLEP

® 280

ZASOBY




FORTNITE EPIC

GAMES

;;f THE LAST LA\)G\\ BUND\E




suDPORTED DEVICES'
PG, MOBILE

XBOX, NINTENDO SWITCH™,

ZREALIZUJ KARTE 2
V-DOLCAMI

W TYM MIEJSCU MOZNA ZREALIZOWAG
KARTY ZAKUPIONE W SKLEPACH

ZACZNIY



Kontrola
rodzicielska

Monitorowanie, z kim rozmawiajq

Oprocz przydatnosci warto sprawdzic¢
ustawienia komunikacji online w grze, aby
upewnic si¢, ze dzieci nie rozmawiajg z
nieznajomymi.

Zarzadzanie zakupami w aplikacji w grze

Gra oferuje znaczne zakupy w aplikacjach, o
ktorych musisz rowniez wiedziec, a takze
konfigurowac hasta do kart kredytowych
powigzanych z systemem.

& )
TE DARMOWE \-DOLGE

SN'0SZUSTWEM! NIE DAJ SIE NABRAC!
HURRY UP!







Na FACEIT grozono mi doxingiem [szukaniem i
upublicznianiem danych osobowych lub
kompromitujacych materiatow — dop. red.] |
gwattem. Koles rozpoznawat moje imie w kazde;
kolejnej grze i nekat mnie tylko dlatego, ze
wiedziat, ze jestem dziewczyna. Wystatam do
FACEIT-a w tej sprawie dwa razy maila z
dowodami | nic nie zostato zrobione.



a4

[...] Typowe s3g grozby gwattu, morderstwa,
celowego blokowania z powodu pfci, ciagtego
pytania czy masz Insta lub Snapchata, pytania
czy jestes Azjatka z jakiegos powodu (kolejka
EU). Moim ulubionym jest dostawanie pytan o
to, ile masz lat. Jak pewnie sie domyslacie, ani
razu stowa ,jestem niepetnoletnia” nikogo nie
powstrzymaty. Czasem robi sie naprawde
obrzydliwie i przez cata gre padajg komentarze z
podtekstami. Od czasu do czasu piszg to na
catym czacie, aby sktoni¢ druga druzyne do
tego, aby rowniez przeszkadzata ci w jakis
SPOosOb.
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Oznaczenia gier

Oznaczenie PEGI znajduje sie na
opakowaniu gier

SSSSSSSSS



ZASADY:

1. Rodzic powinien towarzyszyc¢ dziecku
W graniu

2. Rodzic wybiera w jaka gre bedzie grac
dziecko (dostosowang do wieku)

3. Rodzic wyznacza ramy czasowe grania —
uczy samokontroli dziecka

4. Tworzy alternatywne formy spedzania
wolnego czasu

5. Nalezy unikac korzystania przez dziecko
z gier na urzadzeniach przenosnych

6. W momencie zauwazenia niepokojacych
objawow nalezy ograniczy¢ czas
spedzany przez dziecko na graniu




4

Pomoz swoje| rodzinie madrze
korzystac ze swiata cyfrowego

Family Link umozliwia rodzicom nastolatkow i mtodszych dzieci wprowadzenie regut
korzystania z urzgdzen cyfrowych obowigzujgcych w catej rodzinie. Pomagajg one dzieciom
podczas nauki, zabawy i poznawania $wiata przez internet’.



Kontroluj, ile

LS czasu dziecko
korzysta

z urzgdzen

Zaplanowane

ND Brak limitu O

WTOREK

: Ustaw limit
2 godz. 15 min - + Y
To Ty decydujesz, ile czasu dziecko moze
Zastosuj spedzac¢ przed ekranem urzadzenia. Family

& 2godz. ° Link pozwala Ci zadba¢ o zachowanie
rownowagi w zyciu dziecka poprzez
cz 2 godz. iaip
e © wyznaczanie pory snu oraz limitéw czasu
P 2godz. ° korzystania z urzadzenia
Brak limitu m

Blokuj urzadzenie dziecka

o oecedukator

szkolenia profilaktyka



Nexus 5 Bartka

8 Blokadado 7.00

Odblokuj

W L useiny

1godz. 30 min
EeT—"

Zmien limity

@ Porasnu

4h

Kontroluj, ile
czasu dziecko
korzysta

Z urzgdzen

Ustaw limity

Blokuj urzadzenie dziecka

Kiedy nadchodzi czas na zabawe na
Swiezym powietrzu, positek lub spacer
z rodzing, mozesz zdalnie zablokowacé
urzadzenie dziecka.

szkolenia

e edukator

profilaktyka



"SMUTEK JEST SPOWODOWANY
INTELIGENCJA. IM BARDZIE]
ROZUMIESZ PEWNE RZECZY,
TYM BARDZIE] NIE CHCESZ

[CH ROZUMIEC".




WYLOGUJ
SWOJ

T

Jak zadba¢
o swoj mozg
w dobie

nowych ; | Ekstremisci
technologii “; { W SieCI

| znak}

ANDERS HANSEN




katarzynakudyba.pl

KATARZYNA
KUDYBA

#GRY

DOMOWE
ZASADY
EKRANOWE

Katarzyna Kudyba

EEEEEEEEEEEEEEE



Katarzyna Kudyba

« TEL. /95-035-272

* biuro@edukator-krakow.pl

* FB — Katarzyna Kudyba

« Grupa FB — Ogarnij Dzieci w
Sieci - Edukator Medialny

e oeedukator
treningi profilaktyka

SSSSSSSSS


mailto:biuro@edukator-krakow.pl

