


UZALEZNIENIE OD CZYNNOSCI
ACTION ADDICTION, BEHAVIORAL DEPENDENCY
TRAKTOWANE JAKO UZALEZNIENIE OD POPEDOW,;

DO GIER HAZARDOWYCH GZY KOMPUTEROWYCH
INTERNETU

JEDZENIA
PRACY
ZAKUPOW.
INNE




T

FORMALNIE DO TEJ GRUPY ZALIGZAMY
KOMPULSYWNE WYKONYWANIE DANE] CZYNNOSCI

NIEFORMALNIE NATOMIAST SZEREG ZACHOWAN
STANOWIACYCH PRZEJAW PATOLOGII -
KONSEKWENCIE A NIE SAM FAKT
ZAANGAZOWANIA.




TERMIN UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE NIE WYSTEPUJE W ZADNE) KLASYFIKACI

PO RAZ PIERWSZY PATOLOGIGZNY HAZARD UZNANO JAKO RZENIE ZDROWIA PSYCHIGZNEGO W 1980
ROKU

W AMERYKANSKIE) KLASYFIKACJI DSM-111 1 UMIESZCZONO W GRUPIE ZABURZEN KONTROLI IMPULSOW.

W 1994 ROKU ZOSTALY OPUBLIKOWANE KRYTERIA DIAGNOSTYGZNE PATOLOGICZNEGO HAZARDU WEDLUG
DSM-IV.

AMERYKANSKIE TOWARZYSTIWNO PSYCHIRTRYCZNE W MAJU 2013 ROKU FORMALNIE POTWIERDZIEO
ISTNIENIE NALOGOW BEHAWIORALNYCH

ICD 10 -F63.0 ZABURZENIE POLEGAJAGE NA CZESTO POWTARZAIACYM SIE UPRAWIANIU HAZARDU,
KTORY PRZEWAZA W ZYCIU CZLOWIEKA ZE SZKODA DLA WARTOSCI | ZOBOWIAZAN SPOLECZNYCH,
IAWODOWYCH, MATERIALNYGH | RODZINNYCH".

»




KRYTERIA:
LIARBSORBOWANIE
MODYFIKACJA NASTROJU
TOLERANCIA
SYMPTOMY ODSTAWIENNE
KONFLIKT
NAWROTY




ZARBSORBOWANIE - DANE ZACHOWANIE ZACGZYNA
DOMINOWAC NAD INNYMI




-

MODYFIKACJA NASTROJU — EFEKT JAKI PRZYNOSI DANE ZACHOWANIE -
MECHANIZM RADZENIA SOBIE




TOLERANGIA - ROSNACE ZAPOTRZEBOWANIE NA DANE ZACHOWANIE W CELU UZYSKANIA PODOBNEGO
POZIOMU GRATYFIKACII

GZESTﬂT““"'se Panie Boze, spraw, zebym
5C kupita w sklepie tylko to,
INTENSYWNOSC upita w sklepie tylko to
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SYMPTOMY ODSTAWIENNE -
PSYCHICZNE I/1UB FIZYCZNE
POIRYTOWANIE
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KONFLIKTY

POMIEDZY 0SOBA A NAJBLIZSZYM OTOCZENIEM { RODZINA)

V4

POMIEDZY OSOBA A INNYMI AKTYWNOSCIAMI (PRACA)

KONFLIKT INTRAPERSONALNY — PRZEZYWANIE NEGATYWNYCH EMOCJI NA SKUTEK ANGAZOWANIA

SIE W DANE ZACHOWANIA

UTRATA KONTROLI




NAWROTY — TENDENCIE DO POWRACANIA DO TYCH SAMYCH CZY PODOBNYCH WZORCOW DANEGO
ZACHOWANIA. ”’

PO OKRESIE ABSTYNENCII CALKOWITE] LUB CZESCIOWE!







Types of Behavior Addictions

Codependency ' ‘ Internet & Games
Food & Eating . # Debit
Behavior

Addictions

Sex ..

l.ove

Gambling



SLOWO ,HAZARD" POCHODZI Z JEZYKA ARABSKIEGO: , AZ-ZAHR" INACZY ,KOSTKA", ,.GRA W KOSCI".
W JEZYKU ANGIELSKIM, DOSEOWNIE PRZETEUMACZONE, OZNACZA ,RYZYKO", NIEBEZPIECZENSTINO".
W JEZYKU FRANCUSKIM SLOWO HAZARD OZNACZA PRZYPADEK, TRAF, RYZYKO.

W JEZYKU POLSKIM HAZARD JEST DEFINIOWANY JAKO ,, RYZYKOWNE PRZEDSIEWZIECIE", ,RYZYKO
W GRZE", ,NARRZANIE SIE NA NIEBEZPIECZENSTINO, RYZYKOWANIE".

HAZARDZISTA TO - 0SOBA, KTORA UCZESTNICZY W GRZE, GDZIE DECYDUJE PRZYPADEK, RYZYKUJAC
PIENIADZE LUB INNE DOBRA, W CELU UZYSKANIA JAKIEIS KORZYSCI (NP. MATERIALNE] CZY EMOCJONALNED). 5
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FONOHOLIZM

NADMIERNE | SZKODLIWE UZYWANIE TELEFONU
KOMORKOWEGO

NOMOFOBIA — PATOLOGIGZNY STRACH PRZED UTRATA
KONTAKTU 2 NOWA TECHNOLOGIA; POCZUCIE WINY W
MOMENCIE, GDY NIE ODPISALO SIE NA WIADOMOSC
SMS LUB NIE ODDZWONILO SIE DO 0SOBY, KTORA
PROBOWALA SIE 2 NAMI SKONTAKTOWAGC;
ODCZUWANIE ZANIEPOKOJENIA | WYALIENOWANIA W
MOMENCIE BRAKU: ZASIEGU, POLACZENIA WI-FI LUB
TELEFONU KOMORKOWEGDO,







CYBERUZALEZNIENIA

CYBERUZALEZNIENIE TO WSPOLNA NAZWA
NA OKRESLENIE PROBLEMOW ZWIAZANYCH
L NADMIERNYM KORZYSTANIEM Z KOMPUTERA.

LIAWISKO CYBERUZALEZNIENIA UZNAWANE JEST
IA ZAGROZENIE, KTORE MOZE WYRZADZIC SZKODY
W PSYCHICE | WYWOLAC POWAZNE PROBLEMY

W WIELU DZIEDZINACH ZYCIA.




PRACOHOLIZM

X ¥ £ UZALEZNIENIE PSYCHICZNE OBJAWIAJACE
| ' SIE OBSESYINA

ORAZ WEWNETRINA POTRZEBA CIAGLEGO
WYKONYWANIA PRACY

KOSZTEM INNYCH CZYNNOSCI,
ROWNIEZ RODZINY, SNU 1 ODPOCZYNKU.




WSPOLZALEZNOSC

WSPOLZALEZNOSCIA SPOLECZNA JEST KAZDA SYTUACIA,
W KTORE] KTOS INNY — OPROCZ NAS SAMYCH -
MA WPLYW NA NASZE WYNIKI.




LAKUPOHOLIZM

UZALEZNIENIE OD DOKONYWANIA ZAKUPOW,
PRZYMUS KUPOWANIA ROZNYCH PRZEDMIOTOW/ARTYKULOW - CZESTO NIEPOTRZEBNYCH

KOMPULSYWNE ZAKUPY, KTORE SA CZESTO REAKCJA NA NEGATYWNE WYDARZENIA LUB NIERKCEPTOWANE
STANY EMOCJONALNE,

POWODUJA SPADEK NAPIECIA PSYCHICZNEGO ORAZ POPRAWE SAMOPOCZUCIA WKROTCE PO DOKONANIU
LAKUPU. %




SEKSOHOLIZM

SEKSOHOLIZM, INAGZE] EROTOMANIA,
UZALEZNIENIE OD UPRAWIANIA SEKSU

SEKSOHOLIK JEST ZALEZNY OD PEWNYCH ZACHOWAN
SEKSUALNYCH, CO PRZEJAWIA SIE OKRESOWYM LUB
STALYM PRZYMUSEM ICH PODEJMOWANIA W CELU it
WYWOLANIA PODNIECENIA | EUFORII




TANOREKSIJA

UZALEZNIENIE POLEGRJACE NA CIAGLE)
CHECI OPALANIA SIE, NRICZESCIE) WYSTEPUJACE
U MLODYCH KOBIET

W KULTURZE SRODKOWOEUROPEJSKIE)
OPALENIZNA JEST SYMBOLEM WYSPORTOWANIA,
IDROWIA | RADOSCI ZYCIA







FITOREKSIA

FITNESSOMANIA, FITMANIA - ZABURZENIE
PSYCHICZNE, KTOREGO ISTOTA JEST PRZESADNA
DBALOSC 0 SYLWETKE, OBSESYINE DAZENIE DO BYCIA
SHT

DAZENIE DO OSIAGNIECIA IDEALNEGO,
WYSORTOWANEGO CIALA.

0SOBY CIERPIACE NA FITOREKSJE UWAZRIA, ZE ICH
SYLWETKA NIE JEST PERFEKCYINA.




ANOREKSJA W CIAZY - ZABURZENIE ODZYWIANIA,
KTOREGO ISTOTA JEST GLODZENIE SIE I/LUB PROWOKOWANIE WYMIOTOW.

PREGOREKTYCZKA OBAWIA SIE NATURALNYCH EFEKTOW CIAZY - PRZYROSTU WAGI, ZAOKRAGLENIA
BIODER, POWIEKSZENIA BRZUSZKA | PELNIEISZEGO BIUSTU - PONIEWAZ, W JE] MNIEMANIU, PSUJA ONE JEJ
FIGURE.

DAZY DO TEGO, BY W CZASIE CIAZY WYGLADAG TAK, JAKBY W NIEJ NIE BYLA i




ORTOREKSIJA

PATOLOGICZNA OBSESJA NA PUNKCIE SPOZYWANIA
IDROWE] ZYWNOSCI

0SOBY DOTKNIETE ORTOREKSJA UNIKAJA
SPOZYWANIA OKRESLONYCH POKARMOW,
CZASAMI ROWNIEZ OKRESLONYCH

SPOSOBOW OBROBKI ZYWNOSCI (NP. GOTOWANIA,
SMAZENIA.

CODZIENNA AKTYWNOSG 0SOBY CHORE! NA
ORTOREKSIE Z0STAJE ZDOMINOWANA PRZEZ
GZASOCHLONNE PLANOWANIE, KUPOWANIE ORAZ
PRZYGOTOWYWANIE POSILKOW.
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DYSMORFIA MIESNIOWA - ZABURZENIE

PSYCHICINE POLEGAJACE NA SUBIEKTYWNYM
NIEDOSTATKU ESTETYKI WEASNEGO CIALA POD
POSTACIA UCZUCIA POSIADANIA
NIEWYSTARCZAJACE] MASY MIESNIOWE] =




TO FORMA ZABURZEN ODZYWIANIA POLACZONA 1
UZALEZNIENIEM OD ALKOHOLU. ,

POLEGA ONR NA OGRANICZANIU ILOSCI
SPOZYWANEJ ZYWNOSCI, TRK ABY MOC SPOZYC
WIECE] ALKOHOLU BEZ PRZYBIERANIA NA WADZE







CHARAKTER SRODKA, KTORY STAJE SIE PRZYCZYNA UZALEZNIENIA

SUBSTANCJA PRZYIMOWANA Z ZEWNATRZ ZACHOWANIE




ABSTYNENGIA

CALKOWITA ZANIECHANIE ZRCHOWANIA, ZMIANA FORMY -

narkotyvki
nie biore




DETOKSYKACIA

PIERWSZY KROK
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RYZYKO PRZEDAWKOWANIA

MALE -
DUZE UWAGR HIKIKOMORI, KAROSHI




AL

POSTRZEGANIE PRZEZ SPOLECZENSTWO ;

...ktora otwiera szafe i wie w co chce sie ubrac




PODEISCIE DO KONCEPCJI UZALEZNIENIA

CHOROBA INTENSYWNOSC ZACHOWANIA




ZABURZENIE FUNKCII POZINAWGZYCH

INIEKSZTALCENIE RZECZYWISTOSCI
GOOD TRIP, BAD TRIP PAMIEC WYBIORCZA




IMIANY NA POZIOMIE NEUROPRZEKAZNIKOW SA PODOBNE | DOTYCZA SCIEZEK
DOPAMINERGICZNYCH | SEROTONINERGICZNYCH

SEROTONINA | DOPAMINA

- Technicznie rzecz biorgc, jedyne
dwie rzeczy, ktore lubisz.
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Dzickuie za uwage
Ide Zzazyc¢
SZCZESCIA




