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Zatacznik nr 5 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,Moja sita to rodzina”

Rodzaj wsparcia w projekcie ,,Moja sita to rodzina”

1. Wsparcie asystenta rodziny - asystent rodziny bedzie pomagat w poprawie sytuacji
zyciowej. Jego dziatania ukierunkowane beda gtéwnie pomoc w rozwijaniu umiejetnosci
wychowawczych rodzicdw, rozwigzywaniu problemdéw w relacjach z dzieémi oraz
rozwijaniu umiejetnosci spotecznych. Asystent ponadto bedzie towarzyszy¢ w
kontaktach z instytucjami i stuzbami, edukowat oraz wspierat w korzystaniu z
przystugujacych praw, form pomocy, leczenia, opieki nad dzieémi. Dziatania asystenta
realizowane bedg zgodne z ustawg z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i
systemie pieczy zastepczej (Dz.U. 2019 poz. 1111 t.j.).

2. Wsparcie mentora ds. rozwoju dzieci i mtodziezy — inicjowanie i wzmacnianie procesu
uczenia sie, bezposrednia praca na inspirowaniu rozwoju osobistego, spotecznego i
zawodowego, budowanie wiezi i relacji z uczestnikami, zachecanie do korzystania z
zajec.

3. Wsparcie rodzin wspierajacych - wsparcie rodziny wspierajacej to pomoc w réznych
aspektach zycia np. pomdc w organizowaniu czasu wolnego dzieciom, pomoc w nauce,
udzielanie wskazéwek dotyczacych wychowania dzieci. Rodziny wspierajgce ustanowi
Dyrektor OPS wtasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania rodziny wspieranej zgodnie
z ustawg z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(Dz.U. 2019 poz. 1111 t.j.). Celem wsparcia jest zaszczepienie pozytywnych wzorcow w
rodzinach, w ktérych wystepujg problemy opiekuriczo-wychowawcze.

4. Wsparcie pielegniarki sSrodowiskowej - objecie rodzin wsparciem pielegniarki
Srodowiskowej, ktéra pomoze rodzinom w zapewnieniu wtasciwe] pielegnacji oraz w
rozwigzywaniu problemoéw zdrowotnych rodziny. Pomoc ta bedzie polega¢ z jednej
strony na dostarczeniu potrzebnych informacji, z drugiej natomiast, na wsparciu
cztonkéw rodziny w poszukiwaniu pomocy medycznej w ramach istniejgcego systemu
ochrony zdrowia i profilaktyki zdrowotnej oraz poza nim (np. dziatalno$¢ fundacji,
projekty krétkookresowe, prywatna opieka medyczna).

5. Ustugi opiekuricze — wsparcie dostepne wedtug zapotrzebowania w sytuacjach, w
ktorych niezbedne jest zapewnienie opieki nad dzie¢mi podczas uczestnictwa rodzicéw
i opiekunéw w dziataniach w Projekcie.

6. Specjalistyczne ustugi opiekuricze — wsparcie dla dzieci, ktére mogg by¢ realizowane
przez rehabilitanta, fizjoterapeute, logopede, psychoterapeute lub innych specjalistow,
po zdiagnozowaniu potrzeb w tym zakresie zgodne z ustawg z dnia 9 czerwca 2011 r. 0
wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.U. 2019 poz. 1111 t.j.).

7. Korzystanie przez dzieci w wieku 6-18 lat ze wsparcia w ramach Akademii Rozwoju
Talentéw (ART) zgodnie z Indywidualng Sciezka Rozwoju Dziecka (ISRD) w tym mozliwe
jest wsparcie: mentoréw ds. rozwoju dzieci i mfodziezy, psychologa, wziecie udziatu w
weekendowych laboratoriach, kursie jezykowym, kursie komputerowym, kursie
przedsiebiorczosci i kooperacji, sprofilowanych warsztatach rozwoju zainteresowan,
warsztatach tworczego myslenia i dziatania, korepetycjach, warsztatach wyréwnywania
kompetencji spotecznych.
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8. Weekendowe laboratoria — cykle spotkan dla dzieci i mtodziezy ze specjalistami

z réznych dziedzin, ktdrzy beda przybliza¢ uczestnikom tajniki uprawianych przez nich

dyscyplin naukowych, sportowych czy artystycznych. Ideg spotkan jest pokazanie

uczestnikom, i mtodziezy ciekawych profesji, pasji, idei, pomystéw, aby pobudzi¢ ich
kreatywnos¢, otwartosé i gotowosé do zmian. W ramach zadania mtodziez bedzie mogta
skorzystaé z doradztwa zawodowego.

9. Edukacja Rodzinna - wsparcie edukacyjne w obszarze umiejetnosci wychowawczych
obejmujace dwa warsztaty wyjazdowe.

a) trzydniowy wyjazdowy warsztat na poczatku projektu ,Poznajemy sie jako osoby
niepowtarzalne i wyjgtkowe”. Celem warsztatu jest budowanie wiezi spotecznych,
rozumienie siebie i innych jako jednostek o unikalnych doswiadczeniach i potrzebach a takze
wprowadzenie uczestnikow projektu w cykl edukacyjny (jedna grupa warsztatowa bedzie
liczy¢ max. 20 osdb). Dzieki warsztatowi, rodziny dowiedzg sie o ogdlnym przebiegu catego
projektu o jego celach i zatozeniach jakie bedg realizowane w kolejnych jego etapach.
Rodziny bedg miaty mozliwos¢ blizszego poznania sie , integracji w warunkach przyjaznej
atmosfery.

Uczestnicy trzydniowego, wyjazdowego warsztatu bedg miaty zapewnione noclegi
w hotelu, przejazd tam i z powrotem, petne wyzywienie oraz wsparcie i opieke
profesjonalistéw.

b) pieciodniowy wyjazdowy warsztat na koncu projektu , Wychowanie do wartosci i
planowanie przyszfosci — czyli scenariusze rodzing pisane”. Warsztat ma na celu
wzmacnianie aktywnosci rodzin oraz poprawe ich sytuacji zyciowej. Podczas
warsztatdbw rodziny zdobeda umiejetnosci zwigzane z wypetnianiem rol
spotecznych a takze nauczg sie wykorzystywac swoéj potencjat. Celem warsztatow
jest rowniez odkrywanie i nazwanie wartosci, ktére sg wazne dla rodziny jako
catosci.. Kolejnym waznym elementem warsztatdw jest wspdlne planowanie przez
rodziny, w jaki sposéb mogg zmienic¢ swdj styl zycia, jakie dziatania mogg i sq w
stanie podjgé. Rodziny na bazie doswiadczen wyniesionych z wczes$niejszych zajec i
nabytych umiejetnosci przygotuja scenariusze rozwoju swoich rodzin,
uwzgledniajgc zardwno aspekty zwigzane z wychowaniem, jak i z zarzgdzaniem
budzetem domowym. W trakcie warsztatéw odbywacé sie beda gry i dziatania
animacyjne w terenie. Uczestnicy pieciodniowego, wyjazdowego warsztatu bedg
miaty zapewnione noclegi w hotelu, przejazd tam i z powrotem, petne wyzywienie
oraz wsparcie i opieke profesjonalistéow.

10. cykl warsztatow w Bielsku-Biatej.

- ,Komunikacja w rodzinie”- pomoc w rozwijaniu umiejetnosci komunikacyjnych w
kontekscie relacji rodzinnych, efektywnej komunikacji miedzy cztonkami rodziny.

- ,Bezpieczny dom” — warsztat majgcy na celu wspieranie rodzin w kryzysie oraz
kreowanie i promowanie dziatan wspieranie prawidtowe funkcjonowanie rodzin. Celem
warsztatu jest ograniczenie zjawiska przemocy w rodzinie poprzez edukacje i dziatania
profilaktyczne, zmniejszenie szkdd zwigzanych z problemami uzaleznien. Warsztat
promuje zdrowy styl zycia oraz postawy wolne od uzaleznien. Uczestnicy warsztatu
nabierajg umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, rozwiazywania konfliktéw bez
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przemocy oraz budowania zdrowych relacji z ludzmi. Uczestnicy zdobywajg takze
wiedze o prawach i obowigzkach rodzicéw oraz o systemie pomocy.

- ,Wiezi rodzinne” — cykl warsztatéw dla rodzicéw/opiekundw oraz dzieci sktadajacy sie
z nastepujacych tematow:

,Jak efektywnie porozumiewac sie z dzie¢mi?”
,Jak budowac i wzmacnia¢ wiezi rodzinne?”
,Dobry rodzic, czyli o madrej mitosci rodzicielskiej”
,Wiezi rodzinne”

- ,Asertywny rodzic”- celem warsztatu jest wyposazenie rodzicow w konkretne
narzedzia reagowania na zachowania dzieci i budowania z nimi prawidtowych relacji.
Podczas warsztatdw zostang poruszone zagadnienia:

e jak czyta¢ emocje u dzieci i jak na nie reagowag,

e jak skutecznie pokazywac dzieciom granice, czyli jak karaé, jak chwali¢ i
zachecac¢ do wspdtpracy,

e jak rozmawiaé z dzieckiem o emocjach,

e jak rozpoznac i reagowac na réwne sygnaty ptyngce od dzieci.

- ,Nastolatek — droga ku dorostosci” — celem, warsztatu jest zwiekszenie Swiadomosci,
wiedzy i kompetencji rodzicow w zakresie wychowania nastolatka. Zakres tematyczny
warsztatow:

e kryzysy rozwojowe nastolatka,

e zachowania ryzykowne,

e jak rozmawiad z nastolatkiem na trudne tematy,

e jak wychowa¢ odpowiedzialnego nastolatka,

e (¢wiczenia z komunikacji - trening rozmowy z nastolatkiem tj. kradziez,
spozywanie alkoholu itp.

W ramach zaje¢ warsztatowych dla catych rodzin zrealizowane zostanie réwniez
doradztwo w zakresie zarzadzania budzetem domowym oraz przyznanie bonu dla
rodziny na realizacje przygotowanego projektu.

- warsztaty z pierwszej pomocy przedmedycznej — zakres tematyczny warsztatow:

e na jakie sygnaty chorobowe dzieci nalezy reagowac,

e co robi¢ gdy dziecko dozna urazu, zakrztusi sie,

e prowadzenie podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych,
e ocena stanu poszkodowanego dziecka,

e pozycja bezpieczna ustalona.

- warsztaty profilaktyczne i doradztwo indywidualne z zakresu przeciwdziatania
przemocy, profilaktyki uzaleznien i edukacji seksualnej — zakres tematyczny
warsztatow:
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e przeciwdziatanie przemocy w rodzinie — charakterystyka przemocy, osoby
stosujace przemoc, osoby doswiadczajgce przemocy, cykl przemocy domowej,
rowiesniczej oraz cyberprzemoc,

e profilaktyka uzaleznien — rodzaje uzaleznien, kryteria diagnostyczne oraz
,zarzadzanie” emocjami dzieki ktérym mozna zapobiegad zjawisku uzaleznien,

e edukacja seksualna — jak rozmawiac z dzie¢mi nt. seksualnosci, rozmowy na
temat kobiecosci i meskosci oraz rél petnionych w zwiagzku z identyfikacja
ptciowa, zdrowie i higiena kobiet, badania profilaktyczne — profilaktyka
zdrowotna, planowanie urodzen, pielegnacja noworodkdéw oraz dzieci.

- warsztat z zakresu edukacji finansowej - zakres tematyczny warsztatow:

e  budzet domowy, czym jest i jak nim gospodarowac,

e  sposoby i mozliwosci oszczedzania w gospodarstwie domowym,

e jak nie wpasé w petle zadtuzenia i jak sobie radzi¢ gdy tak sie stanie?,
e finanse w rodzinie.

- warsztat wyréwnywania kompetencji spotecznych dla dzieci i mtodziezy oraz edukacja
dla zdrowia psychicznego — warsztat ma forme grupowego treningu umiejetnosci
spotecznych (TUS) . Celem warsztatdow jest rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych u
dzieci, tak by poprawi¢ ich spoteczne funkcjonowanie poprzez zmiane zachowan
nieakceptowanych na spotecznie akceptowane. Zdobyte podczas warsztatéw umiejetnosci
pozwolg na lepsze funkcjonowanie w srodowisku szkolnym, réwiesniczym, domowym itp..
Warsztaty bedg prowadzone z podziatem na grupy wiekowe z uwzglednieniem natezenia
zajec szkolnych.

11. Wsparcie w ramach Animacji Samopomocy Sasiedzkiej (praca Srodowiskowo-
rodzinna)— to wsparcie realizowane przez specjaliste aktywizacji rodzin w
spotecznosci lokalnej oraz animatoréw samopomocy sgsiedzkiej w Srodowisku
lokalnym, ktdre beda umozliwiaé spedzenie czasu i nawigzanie relacji w lokalnej
spotecznosci. Wsparcie to uwzglednia takze organizacje wydarzen sasiedzkich,
spotkan kregéw rodzinnych, prowadzenie dziatarn animacyjnych i organizowanie
wydarzen spotecznosciowych tj. sgsiedzkie pikniki, festyny, zawody sportowe, drobne
dziatania poprawiajace estetyke otoczenia, wycieczki gérskie, wizyty do innych
spotecznosci. W zadaniu tym rodziny bedg miaty mozliwosé przygotowania projektu
rodzinnego a nastepnie uzyska¢ dofinansowanie na jego realizacje w formie BONU
RODZINNEGO.

Bon rodzinny pozwoli na realizacje niewielkiego przedsiewziecia zaplanowanego przez
rodzine, a zmierzajgcego do polepszenia jej sytuacji.

12. Program ,,0dzyskac dziecko” — propozycja dla Uczestnikéw, ktdrych dzieci przebywaja
w placdwkach opiekuriczo — wychowawczych lub w pieczy zastepczej. Wsparcie
realizowane w formie spotkan indywidualnych oraz grupowych, w tym warsztatow.
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