Katowice, 20 lutego 2024 roku

Dziatajgc na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu przemocy domowe]
(t.j. Dz. U. z 2021 roku, poz. 1249 z pézn. zm.), ustalam:

Zalecenia dotyczace opracowania i realizacji programéw
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa
na terenie wojewoédztwa slaskiego na lata 2024-2030.

Programy psychologiczno-terapeutyczne winny by¢ realizowane zgodnie
Z zapisami:

ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (tj. Dz.U.
z 2021 roku, poz. 1249 z p6ézn. zm.);

. rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 roku

w sprawie programéw psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujgcych
przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzgcych
te programy (Dz.U. z 2023 roku, poz. 1166);

rozporzgdzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 roku
w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programach
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg lub w programach
psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujgcych przemoc domowg oraz wzoru
zaswiadczenia o ukonczeniu tych programéw, a takze wzoréw pouczen w zwigzku
z uczestnictwem o0soéb stosujgcych przemoc domowg w tych programach
(Dz.U. z 2023 roku, poz. 1164);

. Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030

ustanowionego Uchwatg Nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 roku
(M.P. z 2023 roku, poz.1232), tj. Kierunkiem dziatarn okreslonym w pkt 3.4.
.Realizowanie wobec 0s0b stosujgcych przemoc domowg programow
psychologiczno-terapeutycznych zmierzajgcych do zaprzestania stosowania
przemocy domowej” oraz zatgcznikiem nr 1 ,Wydatki z budzetu panstwa na lata
2024-2030 w zwigzku z uchwaleniem Rzgdowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy Domowej”.

1. Za realizacje programu psychologiczno-terapeutycznego odpowiada podmiot
realizujgcy. Powiat sprawuje nadzér nad prawidtowg realizacjg zadania.

2. Realizatorami programow psychologiczno-terapeutycznych mogg by¢ jednostki
samorzadu terytorialnego szczebla powiatowego z mozliwoscig wspotpracy
Z organizacjami pozarzgdowymi.

3. Zgodnie z zapisem pkt 3.4.3. Rzgdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej na lata 2024-2030, zaleca sie zapewnienie dostepu do programow
psychologiczno-terapeutycznych w kazdym powiecie przez catoroczng dostepnos¢
miejsc w realizowanych programach.
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Za weryfikacje kwalifikacji osO6b prowadzacych programy psychologiczno-
terapeutyczne odpowiedzialny jest powiat nadzorujgcy realizacje zadania.
Kwalifikacje oséb prowadzgcych programy psychologiczno-terapeutyczne powinny
by¢ zgodne z wymogami okreslonymi w § 5 rozporzgdzenia w sprawie programow
psychologiczno-terapeutycznych dla os6b stosujgcych przemoc domowg oraz
wymagan kwalifikacyjnych wobec osob prowadzgcych te programy.

Przyjety do realizacji program psychologiczno-terapeutyczny winien zostac
opracowany na pismie i stanowi¢ odrebny dokument. Przebieg realizacji programu
oraz dziatania monitorujgce zachowania o0so6b stosujgcych przemoc domowg
po ukonczeniu programu winny by¢ dokumentowane w sposéb umozliwiajgcy
dokonanie oceny realizacji zadania.

Program powinien zaktada¢ realizacje standardéw wynikajgcych z § 1
rozporzgdzenia w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob
stosujgcych przemoc domowg oraz wskazywac warunki, jakie musi spetnic¢ jego
uczestnik, aby go ukonczy¢. Wsrod warunkow uwzgledni¢ nalezy uczestnictwo
w spotkaniach programu na poziomie co najmniej 75% godzin zegarowych.
W programie nalezy rdéwniez ujgC okolicznosci, ktére mogg spowodowac
wykluczenie osoby z uczestnictwa w nim.

Zawartos¢ merytoryczna programow powinna scisle odpowiada¢ standardom
wynikajgcym z § 1 rozporzadzenia w sprawie programow psychologiczno-
terapeutycznych dla os6b stosujgcych przemoc domowg. Za zgodnos$¢ zawartosci
merytorycznej programéw z powyzszymi standardami odpowiedzialny jest powiat
nadzorujgcy realizacje zadania.

. Do programu powinna by¢ prowadzona wstepna kwalifikacja uczestnikow,

uwzgledniajgca diagnoze ich funkcjonowania i sytuacji zyciowej, a takze specyfike
przemocy, ktorg stosowali. Dziatania kwalifikacyjne, w tym diagnoza winny by¢
dokumentowane.

Osoby, u ktorych zostato rozpoznane uzaleznienie od alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych, mogg uczestniczy¢ w  programie  psychologiczno-
terapeutycznym po zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien.

. Za uczestnika programu psychologiczno-terapeutycznego przyjmuje sie osobe,

ktéra podpisze kontrakt, w ktérym zaakceptuje reguty uczestnictwa w programie
(w szczegolnosci warunki, jakie nalezy spetni¢, by program ukonczy¢ oraz
okolicznosci powodujgce wykluczenie z programu) oraz rozpocznie udziat
w spotkaniach indywidualnych lub grupowych.

Osobom, ktére zgtosity sie do programu psychologiczno-terapeutycznego, powiat
wydaje zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do uczestnictwa, o ktérych mowa w art. 4
ust. 6 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, ktdére podpisuje
starosta/prezydent miasta, bgdz osoba przez niego upowazniona.

W przypadku realizacji programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowg w tym samym miejscu, w ktorym udziela sie pomocy
i wsparcia osobom doznajgcym przemocy domowej, nalezy zadbac
0 bezpieczenstwo osob doznajgcych przemocy domowej np. poprzez realizacje
programéw w innych godzinach lub dniach, od tych, w ktérych udzielana jest pomoc
osobom doznajgcym przemocy.
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Nie dopuszcza sie prowadzenia programow psychologiczno-terapeutycznych
w miejscach zapewniajgcych catodobowe schronienie dla oséb doswiadczajgcych
przemocy domowej.

Program psychologiczno-terapeutyczny prowadzi sie zgodnie z § 3 ust. 1
rozporzgdzenia w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob
stosujagcych przemoc domowg, w formie spotkan indywidualnych i grupowych
tzn. ze realizujgc program nalezy zastosowacé obie formy jego prowadzenia.
Poszczegodlne formy mogg by¢ stosowane przemiennie, tak aby w najwiekszym
stopniu  zindywidualizowa¢ i dostosowaC¢ oddziatywania psychologiczno-
terapeutyczne do potrzeb oséb stosujgcych przemoc domowa.

tgczny czas trwania programu winien wynosi¢ minimum 30 godzin.
Przerwy pomiedzy zajeciami nie mogg by¢ dtuzsze niz 2 tygodnie.

Osobom, ktére spetnity warunki dla jego ukonczenia, powiat wydaje zaswiadczenia,
o ktérych mowa w art. 4 ust. 6 pkt 4 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej,
ktére podpisuje starosta/ prezydent miasta, bgdz osoba przez niego upowazniona.

Osoby uczestniczagce w programach, zgodnie z zapisem pkt 3.4.5. Rzgdowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Domowej na lata 2024-2030, winny by¢
objete badaniami skutecznosci programu przez monitorowanie zachowan osob
stosujagcych przemoc domowg przez okres do 3 lat po ukonczeniu programu, gdzie
wskaznikiem skutecznosci jest liczba os6b stosujgcych przemoc domowa, ktore
po ukonczeniu programu psychologiczno-terapeutycznego powrocity do zachowan
polegajgcych na stosowaniu przemocy.

W programie nalezy okresli¢ czestotliwos¢ prowadzonego monitoringu.
Jednorazowe zmonitorowanie zachowania osoby, ktéra ukonczyta program jest
niewystarczajgce.

Wysokos¢ przyznanych jednostce samorzgadu terytorialnego sSrodkow jest
uzalezniona od wysokosci budzetu przyznanego dla wojewodztwa Slgskiego przez
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, przeznaczonego na realizacje
tego zadania w danym roku budzetowym.

Kalkulujgc koszt realizacji zadania, nalezy przyja¢, ze zgodnie z zatozeniami
Rzgdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030,
koszt realizacji programu psychologiczno-terapeutycznego na jednego uczestnika
wynosi do 1000 zi.

Srodki finansowe na realizacje programéw psychologiczno-terapeutycznych moga
by¢ wydatkowane na:

—wynagrodzenia specjalistow prowadzgcych program,

—wynajem pomieszczen na potrzeby prowadzenia programu oraz optacenie
medidw,

—zakup materiatdbw niezbednych do realizacji programu, w tym biurowych
(np. papier, tonery do drukarki) oraz artykutéw spozywczych dla uczestnikéw,

—inne koszty zwigzane z bezposrednig realizacjg programu, w kwocie
nieprzekraczajacej 10% dotacji na 1 uczestnika.

Wydatkujgc s$rodki finansowe z dotacji nalezy kazdorazowo bra¢ pod uwage
celowos¢ oraz gospodarnosc¢ ich wydatkowania. Tak wiec, przy realizacji dziatan
nalezy zawsze dobiera¢ odpowiednie, optymalne i racjonalne metody oraz srodki
dla osiggniecia zamierzonych celow. Ponadto nalezy oszczednie i wydajnie



20.

wykorzystywaé przyznane srodki finansowe, dgzac do osiggniecia najlepszego
stosunku wykorzystanych zasobow do osiggnietych rezultatow.

Dane sprawozdawcze przekazywane przez realizatorow  programow
psychologiczno-terapeutycznych winny zawsze odnosi¢ sie do osob bedacych
uczestnikami programu (pkt 10 Zalecen) oraz osob, ktore ukonczyty program,
przyjmujgc za ukonczenie spetnienie przez uczestnika warunku wskazanego
w pkt 6 Zalecen oraz warunkéw wskazanych przez realizatorow w programie.
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